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YONETMELIK

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligindan:

ASBESTLE CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK
ONLEMLERI HAKKINDA YONETMELIK

BIRINCI BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 — (1) Bu YOnetmeligin amaci, ¢alisanlarin asbest s0kiim, yikim, tamir, bakim, uzaklastirma
galismalarinda asbest tozuna maruziyetlerinin 6nlenmesi ve bu maruziyetten dogacak saglik risklerinden korunmasi, sinir
degerlerin ve diger Ozel Onlemlerin belirlenmesidir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yénetmelik, 20/6/2012 tarihli ve 6331 say1li Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu kapsamina
giren, asbest veya asbestli malzeme ile yapilan galismalarda, asbest tozuna maruziyetin olabilecegi tlm islerde ve
igsyerlerinde uygulanir.

Dayanak
MADDE 3 — (1) Bu YOnetmelik;

a) 20/6/2012 tarihli ve 6331 sayili Is Saghg1 ve Glvenligi Kanununun 30 uncu maddesi ile 9/1/1985 tarihli ve

3146 sayili Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanliginin Tegkilat ve Gérevleri Hakkinda Kanunun 12 nci maddesine
dayanilarak,

b) 19/9/1983 tarihli ve 83/477/EEC sayil1, 25/6/1991 tarihli ve 91/382/EEC sayili Avrupa Konseyi Direktifleri ile
27/3/2003 tarihli ve 2003/18/EC sayil1 ve 30/11/2009 tarihli ve 2009/148/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve Konseyi
Direktiflerine paralel olarak

hazirlanmustir.

Tammlar ve kisaltmalar

MADDE 4 — (1) Bu Y6netmelikte gegen;

a) Asbest:

1) Aktinolit Asbest, CAS No 77536-66-4,

2) Antofilit Asbest, CAS No 77536-67-5,

3) Grinerit Asbest (Amosit), CAS No 12172-73-5,

4) Krizotil, CAS No 12001-29-5, CAS No 132207-32-0,



5) Krosidolit, CAS No 12001-28-4,
6) Tremolit Asbest, CAS No 77536-68-6

lifli silikatlari,

b) Asbest soklim calisani: Bakanlik¢a kurulan komisyon tarafindan olusturulan egitim programini tamamlamis ve

kurs bitirme belgesi almig galisani,

c) Asbest sOktm uzmani: YOnetmelik kapsaminda belirtilen iglemlerin uygulanmasi asamasinda isveren
tarafindan sorumluluk verilen, Bakanlikga kurulan komisyon tarafindan olusturulan egitim programini bitirip, sinavda
bagaril1 olarak kurs bitirme belgesi alan kisiyi,

¢) Bakanlik: Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligini,

d) Genel Miidiirlikk: Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigiini,

e) ISGUM: Is Saglig1 ve Giivenligi Enstitiisti Midiirliigiing,

f) Zaman Agirlikli Ortalama Deger (ZAOD/TWA): Glnlik 8 saatlik zaman dilimine gore 6l¢lilen veya

hesaplanan zaman agirlikli ortalama degeri

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Genel HUkUmler

Kullanim yasag1

MADDE 5 — (1) Cevre ve Sehircilik Bakanliginin ilgili mevzuatindaki hikklmler sakli kalmak kaydi ile asbest
konusunda asagidaki hikktmlere uyulur.

a) Asbestin her tUr(nln ¢ikarilmasi, islenmesi, satilmasi ve ithalati,
b) Asbest igeren her tirlt Urlinin ithalat1 ve satilmasi,
c) Asbest Urlinlerinin veya asbest ilave edilmis Urlinlerin Uretimi ve islenmesi

yasaktir.

Risk degerlendirmesi

MADDE 6 — (1) Isveren, asbest tozuna maruziyet riski bulunan galismalarda, asbestin t{ir(i ve fiziksel dzellikleri
ile caliganlarin maruziyet derecesini dikkate alarak risk degerlendirmesi yapmakla yUkumlUddir.

(2) Risk degerlendirmesi yapilirken Galisanlar veya temsilcilerinin gOrisleri alinir.

(3) Risk degerlendirmesinde galisilan ortam havasindaki asbest miktarinin belirlenmis sinir degerin altinda

oldugunun ortaya Gikmasi halinde;

a) Sadece, kolay kirilmayan malzeme ile galigilan, gegici ve kisa streli tamir ve bakim iglerinde,

b) Asbest liflerinin siki sekilde bagli oldugu malzemenin bozulmadan ve pargalanmadan uzaklastirilmasi



iglerinde,
c) Iyi durumdaki asbestli malzemenin paketlenmesi islerinde,

¢) Ortam havasinin izlenmesi ve kontrolu isleri ile malzemelerde asbest bulunup bulunmadiginin tespiti igin

Ornek alinmasi islerinde,
bu Y6netmeligin 9 uncu, 16 nc1 ve 17 nci madde hikkiimleri uygulanmayabilir.

(4) Gerek goruldigiinde ve Uclnci fikranin (a), (b) ve (c) bentlerinde sayilanlardan farkli asbestli malzeme ile

kargilagilmasi durumunda risk degerlendirmesi yeniden yapilir.

SOkUm, y1kim, tamir, bakim ve uzaklastirma isleri

MADDE 7 — (1) Isveren, s6kiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma islerine baglamadan énce, asbest
igerebilecek malzeme ve yerlerini belirlemek igin tesis, bina, gemi ve benzeri yap1 ve sistemlerde inceleme yaparak
gereken tedbirleri alir. Yikim izni igin 18/3/2004 tarihli ve 25406 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Hafriyat Topragi,
Ingaat ve Yikint1 Atiklarinin Kontrolii Y®&netmeliginin ilgili hiikiimleri uygulanir. Isverenin galisma yaptig1 herhangi bir
yap1 veya ortamda asbest veya asbestli malzeme bulundugu siiphesi varsa bu Y 6netmelik hikkUmleri uygulanir.

(2) Isveren; asbest igerebilecek malzemelerin, sokiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma islerini 8 inci maddede

belirtilen uzman nezaretinde ve yine ayn1 maddede belirtilen galisanlarca yapilmasini saglar.
(3) Teknik Gnlemler alinmasina ragmen, havadaki asbest konsantrasyonunun 11 inci maddede belirtilen sinir

degeri asabilecegi sOkiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma gibi belirli islerde; ¢alisanlarin korunmas: igin igveren,
Ozellikle agagida belirtilen Onlemleri alir.

a) Uygun solunum sistemi koruyucusu ve diger kisisel koruyucu donanim ile bunlar1 kullanacak galiganlarin ve

Galisma surelerinin belirlenmesi ve kisisel koruyucularin kullanilmasini saglar.
b) Sinir degerin agilmasi ihtimali olan yerlere uyar1 levhalarinin konulmasini saglar.

c) Asbest veya asbestli malzemeden Gikan tozun, tesis veya Galigma alani disina yayilmasini Onler.

(4) Bu maddede belirtilen iglere baglamadan Once, alinacak Onlemler hususunda galigsanlar veya temsilcilerini
bilgilendirir ve onlarm gOrUslerini alir.

Asbest sOklim, y1kim, tamir, bakim ve uzaklastirma isini yapmaya yetkili kisiler

MADDE 8 — (1) Bu Y6netmelik kapsamindaki isler, asbest s6kim uzmani nezaretinde asbest sokiim Galigani
tarafindan yapilir.

(2) Asbest soklim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma iglerine iligskin bir mesleki egitim belgesine sahip
olanlardan 19 uncu maddede bahsi gegen kurs bitirme belgesi istenmez.

(3) Bu Y0netmelikte belirtilen egitimleri almis olanlardan bu is igin ayrica mesleki egitim belgesi istenmez.
Bildirim ve is plam

MADDE 9 — (1) Isveren, bu Y&netmelik kapsamina giren calismalara baglamadan 6nce is plam hazirlamak ve
isyerinin bagli bulundugu Calisma ve Is Kurumu il Midiirligtine is plan ile birlikte bildirimde bulunmakla ytkimltdir.



a) Bildirimde asagidaki hususlar yer alir;

1) Isyerinin ticari unvani ve adresi,

2) S6kUmU yapilacak asbestin tlrll ve miktari,
3) Yapilacak isler ve islemler,

4) Calisan sayist,

5) Ise baglama tarihi ve isin tahmini siiresi,

6) Asbest sokUm uzmani belgesi,

7) Asbest sOklim Galisan1 belgesi.

(2) Is plaminda, galisanlarin saglik ve giivenligini korumak igin yapilan risk degerlendirmesi gergevesinde
igyerinde alinacak Onlemler belirtilir. Bu planda Ozellikle;

a) Isin cesidi ve tahmini siiresi,
b) Isin ytriitilecegi yer,
c) Asbest ve/veya asbest igeren malzemelerin uzaklastirilmasinda kullanilacak metot,

¢) Asbest sOkimU ve uzaklastirilmasi igleminde kullanilacak ekipmanin Gzellikleri,

d) Isi yapanlarin korunmalar1 ve arindirilmalari,

e) Islem sirasinda ortamda veya yakiinda bulunan diger kisilerin korunmast,

f) Asbest ve/veya asbestli malzemelerin yerinde kalmasinin daha blytik bir risk olusturmadig: haller disinda,

yikima baslanmadan Once bina ve tesislerden bu malzemelerin uzaklastirilmas: iglemlerine iligkin hususlar yer alir.
3) 1§veren ve/veya temsilcileri, asbest sOklim, yikim, tamir, bakim, uzaklastirma islemleri tamamlandiginda,

igsyerinde asbest tozuna maruziyet riskinin kalmadigini belirten ve Ol¢Um sonuglarini da igeren bir belge diizenlenmesini
saglar.

(4) Akredite olmus ve Genel MUdurlikge yetkilendirilmis laboratuvarlarca diizenlenen bu belge ve 6l¢lim

sonuglarmi igeren rapor isveren ve/veya temsilcileri tarafindan Calisma ve Is Kurumu i1 Miidiirligiine teslim edilir.

(5) Calisanlar ve/veya temsilcileri, Calisma ve Is Kurumu il Midirliigine yapilan bildirimle ilgili tiim belgeleri
talep etme ve gOrme hakkina sahiptir.

Asbest Ol¢Umleri

MADDE 10 — (1) Asbest 6lgme ve numune alma islemleri akredite olmus ve Genel MudUrlUkce yetkilendirilmis
laboratuvarlarca asagida belirtildigi sekilde yapilir.

a) Ise baglamadan Gnce yapilan risk degerlendirmesi sonuclari dikkate alinarak, 11 inci maddede belirtilen simir

degere uygunlugu saglamak i¢in ¢aligma ortamindan diizenli olarak alinan asbest numunelerinde lif sayimi yapilir.

b) Olgiim i¢in kullanilan numune alma metodu, Galisanlarin asbest ve/veya asbestli malzemeden kaynaklanan



tozun kisisel maruziyetini gOsterecek sekilde uygulanir ve numune alan kiginin korunmasi i¢in de gerekli Onlemler alinir.

¢) Numune alma yerleri belirlenirken galisanlarin ve/veya calisan temsilcilerinin de gOrUsleri alinir.

¢) Numuneler bu konuda gorevli akredite ve yetkilendirilmis laboratuvar ¢alisanlar: tarafindan alinir. Alinan
numunelerin analizi, (e) bendinde belirtildigi sekilde, lif saymak i¢in uygun ara¢ gerecle donatilmig akredite ve

yetkilendirilmis laboratuvarlarda yapilir.

d) Numune alma sUresi, 61¢Uim veya zaman agirliklt hesaplama ile sekiz saatlik galigma sUresinde (bir vardiya)
¢alisanin maruziyetini belirleyecek sekilde diizenlenir.

e) Lif sayimi, faz-kontrast mikroskobu kullanilarak Diinya Saglik Orgiitiiniin 1997 yilinda tavsiye ettigi metotla

veya esdeger sonuglart veren bagka bir metotla yapilir.

(2) Havadaki asbestin Ol¢Ulmesinde, uzunlugu bes mikrondan daha biiyUk, eni (i¢ mikrondan daha klglk ve boyu
eninin UG katindan buyiik olan lifler hesaba katilir.

Simir deger

MADDE 11 — (1) Isveren, bu Yonetmelik kapsamindaki galismalarda Galisanlarin maruz kaldig: havadaki asbest

konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirlikli ortalama degerinin (ZAOD-TWA) 0,1 lif/cm®’ i gegmemesini saglar.

Sinir degerlerin agilmasinin Onlenmesi

MADDE 12 — (1) Bu Y0Onetmelik kapsamina giren galismalarda, Galisanlarin bu malzemelerden ¢ikan toza
maruziyetinin en aza indirilmesi ve her durumda asbestin ortam havasindaki miktarinin 11 inci maddede belirtilen sinir

degeri asmamasi igin Ozellikle asagida belirtilen Onlemler alinir:

a) Bu YOnetmelik kapsamina giren galismalar mimkin olan en az sayida galisan ile yapilir.

b) Calisma sistemi, asbest tozu Gikarmayacak sekilde tecrit edilecek, bu miUmk{n degilse ¢ikan tozun ortama

yayilmasi Gnlenecek sekilde tasarlanir.

c) Asbeste maruziyet riski olan galigsmalarin yapildig1 yerlerin ve kullanilan ekipman temizlik ve bakim iglerinin

dizenli ve etkili sekilde yapilmasi saglanir.

¢) Asbest veya toz Gikaran asbestli malzemeler, sizdirmaz uygun paketler igerisinde taginir ve diger

malzemelerden ayr1 olarak depolanir.

d) Asbest igeren atiklar derhal toplanarak Cevre ve Sehircilik Bakanliginin ilgili mevzuatindaki isaretlemeler
kullanilarak i¢inde asbest oldugunu g6sterecek sekilde etiketlenip sizdirmaz paketler iginde en kisa zamanda igyerinden
uzaklastirilir ve ilgili mevzuata uygun sekilde yok edilir.

Simir degerin asilmasi

MADDE 13 — (1) 11 inci maddede verilen sinir degerin asilmas: halinde;

a) Sinir degerin agilmasinin nedenleri tespit edilerek asbest konsantrasyonunun bu degerin altina inmesi igin
derhal gerekli Onlemler alinir. Calisanlarin korunmasi igin uygun Onlemler alinincaya kadar etkilenmis alanda galisma

yapilamaz.

b) Alinan 6nlemlerin yeterli olup olmadigim: belirlemek i¢in ortam havasinda tekrar asbest konsantrasyonu

OlcUmU yapilir.



¢) Maruziyetin diger Onlemlerle azaltilmasinin miimktin olmadig1 ve ancak solunum sistemi koruyucusu
kullanilarak sinir degere uyumun mimktin oldugu hallerde, galisanlarin koruyucu ile galismalar: sireklilik arz edemez,
her bir galiganin galisacagi azami siire Onceden belirlenir ve bu sire kesinlikle agilamaz. Koruyucu kullanilarak yapilan
Galisma suresince, fiziki sartlar, iklim sartlar1 ve galisanlarin veya temsilcilerinin gorusleri de dikkate alinarak uygun

dinlenme aralar1 verilir.

Genel Onlemler

MADDE 14 — (1) Asbest veya asbestli malzeme tozuna maruziyet riski bulunan Galigmalarda asagidaki 6nlemler
alinir.

a) Asbest oldugu belirlenen galisma alanlarinda;

1) Gerekli isaretlemeler yapilir ve uyari levhalar1 konulur.

2) Gorevli olanlar disindaki galiganlarin girmesi Onlenir.

3) Sigara i¢ilmesi yasak olan alanlar belirlenir.

4) Yeme i¢me i¢in ayrilan yerler, asbest tozu ile kirlenme riski bulunan yerlerin disinda segilir.

b) Asbestle galigilan isyerlerinde;

1) Calisanlara koruyucu giysi, solunum cihazlar1 gibi yapilan ige uygun kisisel koruyucu donanim verilir.

2) Kisisel koruyucu donanimlar isyeri disina ¢ikarilmaz. Koruyucu giysiler isyerinde veya temizlik iglerinin

yapildig1 yerlerde temizlenir ve igsyerinden yalmizca kapali kaplar icerisinde Gikarilir.
3) Koruyucu giysiler ile galisanlarin kendilerine ait giysileri ayr1 ayr1 yerlerde muhafaza edilir.
4) Calisanlara uygun el ve yUz yikama yerleri, tozlu islerde ise dug imkan1 saglanir.

5) Kullanilan kisisel koruyucu donanimlar, Ozel olarak belirlenmis yerlerde saklanir, her kullanimdan sonra

kontrol edilip temizlenir, tamir ve bakim1 yapilir.
(2) Birinci fikrada belirtilen 6nlemler igin galisanlara herhangi bir mali yik getirilemez.

Calisanlarin ve/veya temsilcilerinin bilgilendirilmesi

MADDE 15 — (1) Isveren gozetiminde asbest stkiim uzmaninca; asbest sokiim galisanina, isyerinde diger
Galisanlara ve calisan temsilcilerine asagidaki konularda yeterli bilgi verilir.

a) Asbest ve/veya asbestli malzemeden yayilan tozun neden olabilecegi saglik riskleri,

b) YOnetmelikte belirtilen sinir degerler ve ortam havasinda stirekli yapilmas: gereken ol¢timler,
c) Sigara igilmemesi de dahil uyulmas: gereken hijyen kurallari,

¢) Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi ve alinacak 6nlemler,

d) Asbest maruziyetini en aza indirmek i¢in tasarlanmis Ozel Gnlemler.



(2) Birinci fikrada yer alan 6nlemlere ek olarak;

a) Calisan ve temsilcilerine, ortam havasindaki asbest konsantrasyonu 6l¢tim sonuglar1 hakkinda bilgi verilir ve
bu sonuglarla ilgili gerekli aciklamalar yapilir.

b) 11 inci maddede belirtilen sinir degerin asildig: hallerde, galiganlar ve temsilcileri bu durumdan derhal
haberdar edilir, nedenleri bildirilir ve alinacak Onlemler hakkinda gtris aligverisinde bulunulur. Acil bir durumda alinan
Onlemler galisan ve temsilcilerine bildirilir.

Saghk gozetimi

MADDE 16 — (1) Calisanlar asagidaki hususlar g6z Ontinde bulundurularak saglik gOzetimine tabi tutulur.

a) Bu YOnetmelik kapsamindaki isleri ilk defa yapacak kisinin, &nce igyeri hekimi tarafindan genel saglik durumu
degerlendirilir ve Ek-I"de belirtildigi sekilde, &zellikle solunum sistemi muayeneleri basta olmak (izere genel sistemik
fizik muayene ile diger tetkik ve kontrolleri yapilir. Isyeri hekimi, risk degerlendirmesi ve 6lgiim sonuglarim dikkate
alarak caliganlarin saglik durumlarini degerlendirir ve degerlendirme sonucuna gére akciger radyografilerini uygun

sUrelerle tekrarlar, bu sire 2 y1l1 asamaz.
b) Saglik gbzetiminden sorumlu igyeri hekimi; muayene ve tetkiklerin sonucuna gore, ¢aligsanin asbeste maruz

kalacagi islerde galistirllmamasi da dahil her tlrll koruyucu ve Onleyici tedbirleri belirleyerek isverene Onerilerde
bulunur.

¢) Calisanlara maruziyetin sona ermesinden sonra da yapilmas: gereken saglik degerlendirmeleri ile ilgili bilgi
verilir. Hekim, maruziyetin bitmesinden sonra saglik gzetiminin devam etmesi gereken sireyi belirleyebilir.

¢) Calisan ve/veya igveren saglik muayene ve tetkiklerinin yeniden yapilmasini isteme hakkina sahiptir.

Kayitlarin tutulmasi

MADDE 17 — (1) Asbestle galisilan igyerlerinde isverenler agagida belirtilen kayitlart tutmak ve bunlar
saklamakla yUkumlUdirler:

a) Asbest sOkUm igini yapan veya yaptiran igveren, asbest sOkUmunde gbrev alanlarin yaptiklari igleri, calisma
sUresini ve maruziyet diizeyini belirten kayitlari tutar ve saklar. Isyeri hekimi, diger saglik personeli veya sagliktan
sorumlu kurum ve kurulusglar talep etmeleri halinde bu kayitlari inceleyebilir. Calisanlar kendilerine ait kayitlarin bir
Ornegini alabilirler. Calisan ve/veya temsilcileri kayitlar hakkinda isimsiz olarak genel bilgileri alabilirler.

b) Asbest tozuna maruziyetin sona ermesinden sonra kayitlar en az 40 yil slreyle saklanir.

c) Isyerinin calisanlariyla devri halinde kayitlar devredilen isletmeye teslim edilir.

¢) Isyerinin kapanmas: halinde kayitlar Sosyal Giivenlik Kurumu Il Miidiirliigiine teslim edilir.

Asbestoz ve mezotelyoma kayitlar

MADDE 18 — (1) Sosyal Glivenlik Kurumunca tespit edilen veya Sosyal Giivenlik Kurumuna bildirilen asbestoz

ve mezotelyoma vakalari ile ilgili kayitlar bu Kurum tarafindan tutulur.
Egitim programlari

MADDE 19 — (1) Bu Y6netmelik kapsaminda verilecek egitimlerin program, usul ve esaslari ile asbest stkiim
uzmaninin nitelikleri, Tozla MUcadele Y 6netmeliginde dlizenlenen Tozla Micadele Komisyonunun Onerileri de g0z



Onunde bulundurularak Bakanlik¢a kurulan komisyon tarafindan belirlenir ve teblig olarak yayimlanir.
(2) Asbest s6kiUm uzmanlarimn egitimi ISGUM tarafindan yUr{itGlir.
(3) Tebligde belirlenen programa uygun olarak kamu kurum ve kuruluglari, isGi ve isveren sendikalari, kamu

kurumu niteligindeki meslek kuruluslar1 ve Bakanlikga igyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanlig1 egitimi iGin

yetkilendirilen kurumlar tarafindan diizenlenecek asbest s6kiim Galisanlarinin egitimleri, asbest sékiim uzmanlari
tarafindan verilir.

(4) Egitimleri veren kurum ve kuruluslar tarafindan egitimin sonunda sinav yapilarak basarili olan katilimcilara
kurs bitirme belgesi diizenlenir.

UCUNCU BOLUM
Son HikUmler

Uygulama esaslar

MADDE 20 — (1) Bakanlik bu Y0Onetmelikle ilgili uygulama esaslarin1 diizenlemek amaciyla teblig cikarabilir.

Yurirlukten kaldirilan yonetmelik

MADDE 21 — (1) 26/12/2003 tarihli ve 25328 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Asbestle Calismalarda Saglik
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y6netmelik yUrdrliikten kaldirilmigtir,

Belge diizenleme
GECICI MADDE 1 — (1) Asbest tozuna maruziyet riskinin kalmadigin belirten ve 8l¢lim sonuglarini da igeren

belge, 9 uncu maddenin dérdiincu fikras: ylrtrlige girene kadar gegen siirede uygun ara¢ gerecle donatilmig

laboratuvarlarca diizenlenerek Calisma ve Is Kurumu il Midiirliigtine teslim edilir.

Asbestin laboratuvarlarca 6l¢Um

GECICI MADDE 2 — (1) 10 uncu maddenin yiiriirliige girecegi tarihe kadar 21 inci madde ile yiirtirlikten
kaldirilan Y 6netmeligin ilgili hikUmleri uygulanir.

Ylrurluk

MADDE 22 — (1) Bu Y0netmeligin;

a) 9 uncu maddesinin dOrdlnc fikrasi ile 10 uncu maddesi yayimi tarihinden 1 yil sonra,
b) 19 uncu maddesi yayimu tarihinden 6 ay sonra,

) Diger hiiklmleri yayimi tarihinde

yurlrlUge girer.

Ylritme

MADDE 23 — (1) Bu Y6netmelik htklmlerini Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakan: yUrditdr.



EK—1

(1) Bu Y0netmeligin 16 nc1 maddesinde belirtilen saglik gozetimleri ile ilgili hususlar sunlardir:
a) Mevcut bilgilere gére serbest asbest liflerine maruziyet asagidaki hastaliklara sebep olabilir.
1) Asbestoz

2) Mezotelyoma

3) Akciger kanseri (bronsiyal karsinom)

4) Mide-bagirsak kanseri

b) Isyeri hekimi ve/veya diger saglik personeli, asbeste maruz kalan galisanlarin her birinin maruz kalma

durumunu ve galisma sartlarini izlemekle yUkUmlUddr.

c) Calisanlarin saglik muayeneleri, is saglig1 prensip ve uygulamalarina uygun sekilde yapilir ve en az asagidaki

hususlar icerir.

1) Caligsanin mesleki ve tibbi 6zgegmisi ile ilgili kayitlarinin tutulmas,

2) Her caliganin genel sistemik fizik muayenesi ve Ozellikle solunum sistemi muayenesini,

3) Yukarida belirtilen muayeneler yapilirken gerekli gizlilik esasina dikkat edilmesi,

4) 35x35 standart akciger radyografisinin veya dijital akciger radyografisinin gekilmesi,

5) Solunum fonksiyon testinin yapilmas: (Solunan havanin hacmi ve hizi).

¢) Uygun olarak yapilan saglik gzetimi sonucunda, ¢aliganin sagliginda stipheli durum saptandiginda, hekim

mevzuata uygun olarak Galisanin ileri tetkiklerinin yapilmasin ve ilgili uzman tarafindan degerlendirilmesini isteyebilir.
Ayrica Galigana saglik durumu ile ilgili bilgi verilir. Benzer bigimde maruz kalan diger ¢alisanlarin saglik durumu da
gOzden gegirilir.

gizlilik

d) Yapilan saglik g6zetimi ile ilgili olarak her galisanin kisisel saglik kayd: tutulur ve glincellenir. Bu kayitlar
esasina uygun olarak ve gerektiginde incelenebilecek sekilde saklanir.

e) Isyeri hekimi, is saghigindaki gelismeleri g6z 6niine alarak balgam sitoloji testi, bilgisayarl1 tomografi,

tomodansitometri gibi daha ileri tetkikler isteyebilir.



