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“FiZIKSEL ETKENLER”

Saglik ve guvenlik birinci onceliginiz olsun. Calisanlarin
sagligi ve iyi durumda olmalari (iyilik hali) her zaman birinci
distinceniz olmalidir. Giivenli, temiz ve saglikl is kosullari yaratin. is
kazalari ¢aliganlarin moralini bozar, igten ayrilmalarin artmasina

neden olur, kamuoyunda sizi gu¢ duruma dusurur.



“Duygular geminin yelkenlerini sigiren ruzgar gibidir,” “Fazla guglu olunca
gemiyi batirirlar, ama onlar olmadan yol almak da olanaksizdir. Ornegin 6d kesesi
insani 6fkeli ve hasta yapabilir, ama o olmadan yasayamayiz. Bu diinyada her

sey hem tehlikeli ve hem de gereklidir.”
VOLTAIRE(¥)

(*) Voltaire, Sadik, Cumhuriyet Dinya Klasiklkeri Dizisi No:44, Nisan 1999, s.85



ICINDEKILER

Fiziksel Etkenler

Garalta

lyonize Isinlar
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Isyeri Ortami Atmosferik Kosullari
Atmosferik Basing

Ergonomi

Biyolojik Etkenler

Ek-1 : lyi GurGltt Kota Gardlti
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FIZIKSEL ETKENLER

Fiziksel Etkenler hangileridir?

« Gdrulta

» Titresimler

* Radyasyonlar
+ Sicaklik

* Aydinlatma
* Basing

Ana ozellikleri nelerdir?

¢ Goremeyiz

Dokunamayiz

(Radyasyon haric) Norosensdriyal ( Noro-algisal) organlarla hissedebiliriz

Biz mesleki isyeri / ortamda bunlari dlgebiliriz

Biz (iyonlastirici radyasyon hari¢) insan vicudunda bunlari élgemeyiz

Etkileri nelerdir? Isci

meslek
hastaligi

meslekle ilgili
hastalik
Is kazasi

» Maruz kalma siiresi

» Maruz kalma
seviyersi

Isyeri
- Is goremezlik gunu

- Yeni bir isci
- risk sigortasi




Nasil korunabiliriz?

Kaynak

I. Fiziksel Etkenin kaynakta azaltilmasi

Ornegin: izolasyon, cihazi degistirmek

[I. Maruziyet suresini azaltmak

Mesafeyi arttirmak

Kaynak

l1l. is¢i diizeyinde
-izolasyon (6zel kabin)

-bireysel koruyucu ekipmanlar



isyeri Hekiminin Rolii Nedir ?

Fiziksel tehlikeleri
tanimlar

Isbasi dncesinde
tarama

Saglik élctimleri
isyeri Hekimi Periyodik
muayeneler

ilk yardim

bzel/destekleyici

Asiri sicak(lik) ve asiri soguk(luk), basing, mekanik titresim, tekrarlanan hareket
ayni zamanda gurultd ve radyasyona maruz kalma ¢alisma ortaminda stresler
yaratir. Endustriyel hijyenist is¢inin saglik ve glvenliginde ani veya toplam etkileri
olan bu faktorleri kontrol etmek ve degerlendirmek zorundadir. Bu fiziksel stresler

kimyasal ve biyolojik zararlar kadar 6nem tasir.

“Kaplumbagaya dikkat et. Ancak kafasini ¢ikartip risk aldiginda
ilerleyebiliyor.”
James B. Conant



Resim 1- Diyarbakir'da bir bakir dévme ustasi (Aralik 2014)

GURULTU

Guralta, cagimizin 6nemli endustriyel ve ¢evre sorunlarindan biridir. Endustriyel
makinalarin ¢gikardigi sesler, yeterli ve etkili onlemler alinmadigi takdirde 6zellikle
o is kolunda ¢aliganlarin saglik ve iyilik haline dnemli 6lgude zarar verebilir.
Asiri gurultinin “isitme kaybi” olarak nitelendirilen meslek hastaligina neden
oldugu yuzyillardan beri bilinmektedir. Buna en iyi bilinen érnek Viktor Hugo’nun
romaniyla meshur olan (olay 1482’de Fransa’da gecer) “Notre Dame”Iin g¢ancisi
(zangogu) Kambur Quasimodo’dur. Quasimodo’dan ginimuze endustriyel
gelismeye de parelel olarak bazi is kollarinda ¢aligsanlarimizi dnemli dlgtude
etkilemeye devam etmektedir. Ne yazik ki, cok az fabrika disinda ulkemizde
Ozellikle is yerlerinde (endUstriyel gelismenin bir yan Grtinl olan) endustriyel
gurultu sorunu ile etkin bir sekilde ilgilenmedigini kigisel tecribelerimize

dayanarak soyleyebiliriz. Yeni gurulti kaynagi olan otoyollarda da durum aynidir.



Gurulti; (gelisiguzel bir yapisi olan bir ses spektrumudur ki) hosa gitmeyen,
istenmeyen, rahatsiz edici ses olarak tanimlanabilir. . Kati, sivi ve gazlarin

titresiminden olusur

“Ses” ise; titresim yapan bir kaynagin hava basincinda yaptigi dalgalanmalar ile
olusan ve insanda isitme duyusu uyaran fiziksel bir olaydir. Fiziksel kavram olarak
ses ile gurlltu arasinda fark yoktur, ayni fiziksel birimlerle tanimlanirlar .Bazi yer
ve araglarin gikardig1 guraltu diuzeyi Sekil 3 'de belirtilmistir.

Ses komsu molekdullerin saniyede belirli bir sayda titresmeleri ve bunu birbirlerine
aktarmalari ile olusur ve yayilir. iste bir saniyede olusan titresim sayisi sesin
frekansidir. Bu frekans birim olarak Hertz (Hz) ile ifade edilir. Ornegin, insan
kulaginin duyabildigi en bas ses 20Hz'dir ki bu da saniyede 20 titresim demektir.
Ayni bigimde, duyabildigimiz en tiz ses olan 20kHz de saniyede 20.000 titregime
karsilik gelir.

Ses atmosferde kulagimiz tarafindan algilanabilen periyodik basing degisimleridir.
Fiziksel boyutta ses, hava kati sivi veya gaz ortamlarda olusan basit bir mekanik

duzensizliktir. Bir maddedeki molekullerin titresmesi sonucunda olugur.

Ses veren her madde bir ses kaynagidir. Sesler kaynaktan aldigi enerjilerle
titreserek yayilirlar. Titresen cisimler esnek olup sesi olusturur. Esnek olan
cisimler ses dalgalari meydana getirebilir ve ses dalgalarini iletebilir. Ses mekanik
dalga oldugu icin yayilmasi icin bir ortama ihtiya¢ duymaktadir. Ses dalgalari
ortamlarda sikisma ve genlesme seklinde boyuna ilerleyen dalgalardir. Ses

dalgalarinin basinci olup girisim sunucu vuru olustururlar.

Sesin bir frekansi, boyu, periyodu ve hizi bulunmaktadir. Sesin birim zamandaki
(genellikle saniye) titresim sayisina "frekans" denir. Birimi ise Hertz (Hz)dir. Dalga
boyu, bir ses dalgasinin olugmasi i¢in sesin aldigi yoldur. Sesin hizi normal
kosullarda; havada 340, tahtada 4000-6000, (suda 1453 m/s) suda 3000-5000,
celikte ise 8000 m/s dir. Ses boslukta yayilmaz. Cunku titresen bir cismin sikigip
genlesmesine yol agabilecek atom ya da molekul gibi tanecikler yoktur. Ancak

uzay bosluk degildir.
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GURULTU DUZEYININ OLGULMESI

Gurulta duzeyinin dlgulmesi ve analizi igin ses duzeyi olgu aletleri, frekans

analizorleri ve kigisel veya ortam gurulti dozimetreleri kullantlir.

isyeri calisma ortaminda giiriiltii diizeyinin yiiksek olup olmadigina karar vermek

icin teknik olmayan bazi kurallar da vardir:

1. Yaninda bulunan bir kisinin konusmasinin anlasilabilmesi i¢in, o kisinin
alisiimis konugsma tonunun diginda ses tonunu artirarak konugsmasi geregi,
veya kiginin anlamasi i¢in kulagina dogru bagirmak zorunlulugu doguyorsa,
guraltt musade edilebilir (kulak koruyucusu kullaniimadan calisilabilir) dizeyi

asmis demektir.

Sekil-1: Gurdltu dizeyinin basit testi

Giirillyiiye sunuk (maruz) kalinip kalinmadigini anlamak i¢in basit bir yontem
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[isci arkadaslarinizin birinden bir kol boyu uzakta durun. Normal bir tonda konusamayip iletisim
kurmak igin bagirmak zorunda kaliyorsaniz, isyerinizdeki gurulti dizeyi ¢ok yuksektir ve

azaltiimasi gerekir !]

2. Eger isgi, bir is ginu ¢alisma sonunda , kafasinin iginde gurultu isitiyorsa ve
kulaginda ¢inlama oluyorsa agiri duzeyde gurultiye sunuk (maruz) kaliyor
demektir.

3. Eger isci galisma gunu bitiminde konugma veya muzik seslerini agik ve net
olarak anlamakta gugclik ¢ekiyorsa, fakat sabahleyin ise giderken konusma ve
muzik seslerini agik ve net olarak anliyorsa o kisi yiksek diuzeyde gurultiye
maruz kaliyor demektir. Onlem alinmadigi takdirde ileride kalici isitme kaybina

ugrayacagi konusunda hig¢ bir gsiphe yoktur.

SES ( GURULTU ) OLGME CIHAZLARI

1. Ses siddetini 6lgmek icin temel cihaz ses dlzeyi olceridir (sound — level
meter).Bu mikrofondaki ses duzeyini standard referans basing (20
mikronewton / m?) cinsinden okuyan, tasinabilir ve duyarli 6lgerlerdir. Temel
olarak, ses dlzeyi oOlgeri: Bir gcok yonli mikrofon, bir zayiflatici bir
siddetlendirici ve bir gosterge (desibel olarak kalibrasyonu yapiimis ve
isaretlenmis) ve genellikle A dlgme devresinden olusur (baz cihazlarin B ve C élgme
devreleri de vardir) . “Ses dUzeyi Olgeri” diye isimlendirilir ve onunla ses basing
duzeyini degil, ses duzeyi olculur.

Ses duzeyi Olgeri ile calismak ¢ok basittir. Temel olarak cihaz katologunda
belirtildigi sekilde genellikle iscilerin bulundugu yerlerde ve kulak seviyesinde
Olgulur. Bazi cihazlarda frekans analizorleri de vardir. Bu bolum ile de dlgim

yapilan yerde hangi frekansta kag desibellik glralti oldugu saptanir.

12



4
Sesdizeyi

olceri

Resim:2 Caligma alaninda bir guriltl duzeyi élgerinin kullaniimasi

2. Kigisel veya ortam grtiltii dozimetreleri ile glrilti saptanir. Ozellikle
gurultindn kesikli oldugu ortam ve / veya ilerde bu yéntemin kullaniimasi

onerilir.
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gurultu
dozimet-
resi

Resim :3 Isci tizerine bir kigisel glriilti dozimetresi takilmigtir. Dozimetrenin mikrofonu
olabildigince kulaga yakin yerlestirilmistir.
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GURULTU OLGUMUNDE KULLANILACAK YONTEM VE CiHAZLAR

Gurultd 6lgumunde kullanilacak yontem ve cihazlar;

a) Ozellikle odlgulecek olan gurultundn niteligi, maruziyet suresi, ¢evresel
faktorler ve 6lgum cihazinin nitelikleri dikkate alinarak mevcut sartlara uygun olur.

b) Gurultd maruziyet dizeyi ve ses basinci gibi parametrelerin tespit
edilebilmesi ile asagida belirtilen maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem
degerlerinin asilip asilmadigina karar verilebilmesine olanak sadlar.

c) Calisanin kisisel maruziyetini gosterir.

a) En disuk maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaar) = 80 dB(A) veya (Pipe) = 112 Pa [135
dB(C) re. 20 yPa] (20 yPa referans alindiginda 135 dB (C) olarak hesaplanan deger).

b) En yuksek maruziyet eylem degerleri: (Lex, gsaar) = 85 dB(A) veya (Pipe) = 140 Pa [137
dB(C) re. 20 uyPal].

c) Maruziyet sinir degerleri: (Lex, ssaar) = 87 dB(A) veya (Piepe) = 200 Pa [140 dB(C) re. 20
pPal.
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Ses Basinci Ses Basing Diizeyi
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Gurilta

Sekil ; 2 Cesitli ortamlarda olusabilecek gurulti diizeyleri

Guriltinin insan saghgi tizerindeki olasi etkileri su sekilde
ozetlenebilir; Psikolojik etkiler; sinir bozuklugu, korku, rahatsizlik, tedirginlik,
yorgunluk, zihinsel etkinliklerde yavaglama, konsantrasyon disukliigu,

uykusuzluk.
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e Gurultinin konugsma ile olan iletisimi 6nlemesi sonucu kiginin aile ve
arkadaslari ile olan sosyal iligkilerinin bozulmasi ve azalmasina, i veriminin
azalmasi ve ig guvenligine olan etkileri vardir.

e Fizyolojik etkileri ise; isitme duyusunda olusturdugu olumsuz etkilerdir.
(Isitme kaybi ya da igitme esiginin kaymasi adi verilen) isitme duyusunda
azalma, kulak agrisi, mide bulantisi (yliksek basingli guriltiye maruziyette),
hormonlarin anormal salgilanmasi ve kas gerilmeleri, stres, kan basincinda
artis, kalp atislarinin ve kan dolagsiminin degisimi, goz bebeginin buyumesi
v.b.dir.

Kulak ylksek dizeyde guriltiye (80 —85 desibel dB(A)'dan fazla) uzun sureler

(aylar ve yillarca) maruz kalmasi sonucu, geriye dénisu olmayan isitme kayiplari

olusabilir. Bu kayip; gegici, siirekli veya her ikisi de beraberce olabilir. Isitsel

yorgunluk adi da verilen gegici isitme kaybi, kisa bir sre etkisinde kalinan
gurdltultd ortamdan uzaklastiktan sonra ( genellikle bir iki saat sonra) ortadan
kalkar.

Surekli isitme kaybi ( isitme kayibi deyimi tam sagirlik anlamina gelmez, belirli

frekanslarda igitme esiginin yukselmesi anlamindadir); kisisel duyarliliga,

gurdlttindn dizeyine (sesin toplam enerjisine), gurtltinin (sesin) frekans
dagilimina, gunluk toplam maruziyet suresine, kisinin guraltinuan etkisinde kaldigi
surenin uzunluguna, kullanilan kulak koruyucularinin etkinligine (yapisina),
gurdltndn surekli, kesikli ya da darbeli olusu gibi bir ¢ok faktore baglidir. Ancak
genel olarak ortalama 10 yIl etkilenmeden sonra ortaya ¢cikmaya baslar. isitme
kaybi baglangicta 3000 — 6000 Hertz (Hz) bolgesinde olusur. Etkilenmenin
suregelmesi bu frekans bdlgesini giderek genisletir. Bu baglangigc doneminde kisi
olusan igitme kaybinin pek farkinda olmaz. Ancak suregelen etkilenme,
yaslanmanin da katkisi ile konusma frekanslari bélgesine indikge kisi, isitme
kaybinin farkina varmaya baslar. Gurultinin neden oldugu surekli isitme kaybi,
geri donusUmsuzdur ve tibbin buglnku olanaklari ile tedavisi yoktur.

(Not: Isitme kayiplari yaslanma ile, bazi ilaglarin yan etkisi ile, bazi hastaliklarin —

6zellikle kliglik yaslarda gecirilen atesli gocuk hastaliklarinin — etkisi ile de

olabilir).
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EXPECTED HTL IN dB (ANSI 1969)
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Sekil ;4 Bir sanayi toplumunda , galistigi isten dolayi girtltiye maruz (sunuk) kalmayan

2]

bayanlarin yasa bagli isitme kayiplarinin odiogrami
(Sekil 4 ve 5'de; Sol tarafta Amerikan Ulusal Standardlar Enstitiisiine (ANSI) gre Beklenen Isitme Esigi
dB(A), sag tarafta Yas g0sterilmistir.)
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Resim : 4 (A) Normal koklea’nin, (B) Glrultiye maruz kalarak siddetli bir sekilde tahrip olmus
koklea’'nin elektromikrograflari. OHC: Dis Tiysi Hiicreler'in, IHC : i¢c Tlysi Hiicreler'in

goruntusu.

19



Karaelmas Diyan Zonguldak

Once....
Karels Diyar Ongulak
Sonra ...
Kars Diy Onlak

Hz Sonucta...
125 250 S00 1000 2000 4000 8000 15000 Kae DI Nak

1yl D L. w10 yil w30 yil

Sekil 5— isitem Kaybinin Tipik Evreleri

Denge Organlan
Semisirkiiler Kanallar

Cekig isitme Sinirleri

/\ Beyine giden
Uzengi
(e

Koklea

Kulak Yolu ©

e
/ ig Kulak
Kulak Kepgesi' Kulak Zari

Oztaki Borusu
LDl; Kulak—-| Orta Kulak

Sekil 5- insan kulak yapisi

KULAK NASIL iSIiTIR

Fiziksel olarak ses, maddenin mekanik titresimleri sonucu olugur. Bu titregim,
cevredeki ortamin yogunlugunda periyodik degisimlere neden olarak yayilir (s6z
konusu ortam hava, gaz, sivi veya kati halde bir madde olabilir). Madde
yogunlugunun periyodik degisimi degisik ortamlarda degisik hizlarda (6rnegin
havada 340 m/sn., deniz suyunda 1490 m/sn. gibi) bir “dalga” olayi seklinde
yayilir.

Kulak ses dalgalarinin tasidigi enerjiyi, beyin tarafindan algilanacak sinirsel

titresimlere donasturur.
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Ses dalgalari havanin mekanik olaylardan etkilenmesiyle olusur.

1.
2.

Ses dalgalan kulak kanalina girerek kulak zarini titrestirir.
Titresimler orta kulakta birbirine bagli t¢ kemikcikten ( ¢ekig, ors, Uzengi)

gegerler.

3. Bu hareket i¢ kulaktaki siviy1 harekete gegirir.

4. Hareket eden sivi, sayilari binlerce olan tiysu hucreleri dalgalandirarak

titresimlerin sinirsel uyarilara donigmesine neden olur.

5. Isitme sinirleri bu sinirsel uyarilari beyne ulagtirir.

Beyin’de, bu uyarilar bizim igittigimiz ses (duyusu) haline donusturur.
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KULAGIN ANATOMISI

l \ OVAL PENCERE YARIM GEMBER BORULAR
- - . DENGE SINIRi

ORTA KULAK BO!
.YUVARLAK PENCERE

OSTAKI BORUSU
DISAKULAKSYCLY KOKLEA (Salyongoz)

DUSUK FREKANS BOLGELERI
DENGE VE ISITME SINIRi
YUKSEK FREKANS BOLGELERI

KOKLEA

YUVARLAK PENCERE

SASLIKLI BIR KULAKTA SESIN YAYILMASI

Sekil : 6 Kulagin anatomisi, dis kulak, orta kulak (kulak zari, ¢ekig, 6rs, Uzengi) ve i¢ kulak.
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Denge Organlan

Semisirkiiler Kanallar

isitme Sinirleri
Beyme giden

Koklea
Kulak Yolu

i¢ Kulak

| &

Sekil 7- Koklea, korti organi iginde 35 bin duyarli tiiy hiicresi aldigi sesi, 18 bin sinir lifi araciligi ile

Oztaki Borusu
Dis Kula Orta Kulak

beyne ulagtirir.

Ses
Basing
Dﬂze i

ISITME SINIRLARI

Sekil 8: Insan kulaginin duyabilecegi sesin siddeti ve frekansi
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Ses su ozellikleriyle ol¢ulliir:

Ortamin titresimlerinin birim zamandaki sayisinin ¢ok veya az olmasi
titresimlerin etkisinin cok veya az olmasini saglayabilir. Bu 6zelliklere fiziksel
olarak frekans ve siddet adi verilir.

Ses dalgalarinin frekansi:

Sesin frekansi, sesin ince veya kalin olmasini ( ses dalgalarinin bir saniyede ki
titresim sayisini) belirler. Saniyedeki devir ve Hertz es anlamhdir. insanlar 16 —
20 000 Hertz arasindaki sesleri duyabilirler.

Kulagimiz i¢in ylUksek frekansli yani ince (tiz) sesler, algak frekansl yani kalin
(pes) seslerden daha tehlikelidir.

Sesin siddeti:

Bir sesin ylksekligidir. “Hava igerisinde olusan” sesin tabiati (dogal 6zelligi); hava
molekullerinin konsantrasyonundaki periyodik degisime ve dolaysi ile havanin
basincindaki degismedir. Sesin mutlak siddeti basing birimleri cinsinden (metre
karede mikrobar veya newton - Bir mikrobar yaklasik olarak standart atmosfer basincinin
1 milyonda biridir. Bir newton 10 mikrobardir ), s€s basinci veya gug birimleri cinsinden
sesin gucu (mikrovat) olarak tanimlanir.

Pratikte genellikle sesin siddeti ses gucu duzeyi veya ses basinci duzeyi olarak
relatif terimlerle tanimlanir ve bu temel referans degerlerin kullaniimasini
gerektirir. Bu temel degerler ¢ok sessiz bir ortamda, isitme duyumu ¢ok iyi olan bir
Kisinin duyabildigi en zayif ses sirasiyla gu¢ veya basing olarak gosterilir( Bir grup
saglikli geng lizerinde deneysel olarak saptanmistir. Bu ses isitmenin esik
degeridir). Bu referans sesin degerleri genellikle ya 10 ~° mikrovat ( ses gicil
diizeyi 6lcmeleri icin) ya da 20 ~° newton (ses basinci diizeyi lgmeleri igin)
kullanilir. Sesin ( gurdltandn) gug dizeyi veya basing dlizeyi daha sonra sesin
kendi glcu veya basincinin sirasiyla referans sesin glcune veya basincina orani
olarak tanimlanir.

Akustik giic veya basincin araligi giriilti dlgmelerinde yaklasik 108/ 1 ( bir
milyar milyar 1’e) orani gibi oldugu igin dogrusal skala (linear skala) kullaniimasi
pratik degildir. Bunun yerine logaritmik skala kullanilir ve asagida acgiklandigi gibi

desibel diye bilinen bagil (relatif) birim cinsinden verilir.
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a) ses gucu diuzeyi icin

desibel cinsinden SP,L = 10 log P, / 10°°

(referans olarak 10°® mikrovat)

b) ses basing duzeyi igin

desibel cinsinden SP,L = 20 log P, / 20°®

(referans olarak 20°° newton)

Bu bagintilarda:
SP,L = ses gucu duzeyi

SP.L = ses basinci duzeyi

Log =10 tabanina gore logaritma
Pw = deney kosullarinda sesin mikrovat cinsinden gucu
P = deney kosullarinda sesin newton cinsinden basinci

10 ve 207 ise siraslyla yukarida belirtilen referans ses giicii ve basincidir.

Umulur ki bu agiklamalar, ¢cok kullanilan desibel (dB) deyiminin gercekte ne
oldugunu agiklamis veya en azindan ana fikrini vermistir.

Desibel birimi ile verilen guralta duzeyi degeri, logaritmik olmasi nedeniyle
aritmetik olarak toplanamaz ve ¢ikartilamaz. Ornegin 90 desibel’lik (dB) bir
gurulta olugsturan makinanin, ayni duzeyde gurultu olusturan ikinci bir makina ile
beraber galistiriimasi durumunda toplam gurultu dizeyi 180 dB degil, sadece 93

dB’dir. Desibel skalasinda “0” dB igitme esigi ve 140 dB’de agri esigidir.
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Sekil :9 Ses (guriltt) ¢ikartan kaynaktan uzaklastikga guriltinin dizeyi azalir.

Bir ginde 8 saat, ortalama 85 desibel’'lik gurtltiye maruz kalindiginda , hig bir
onlem alinmazsa, bir sire sonra igitme kaybi olusabilir.

Bir sesin siddeti ne kadar fazla, frekansi ne kadar yuiksek ise o kadar zararli
olabilir.

Bircok durumda gurultiu kontrol edilebilir.

Bugunin modern teknolojisi; ¢esitli mihendislik kontrolleri, ydnetsel (idari)
kontroller veya kisisel koruyucu techizat kullanma yontemleri ile tehlikeyi
azaltabilir.

Alinacak 6nlem sirasi (1) guraltinin kaynaginda, (2) gurultundn yayildigi yolda
(yansima kaynaklarinin ortadan kaldirilmasi — ancak bazi is turlerinde bu
uygulama olanaksizdir), bu nedenle gurilti en son basvurulacak gare olarak (3)

alicida yani kulakta engellenir.
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Gurultayl Azaltma Programi

Akustik Mihendislik Ses Yalitimi Koruyucu Ekipman

‘ Kaynagi \ Kullanimi J
Kisisel Korunma

Ortak Korunma

Sekil 10 - Gariltiyd Kaynaginda Kontrol Etmek
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Sekil 11- Guarlltinin kontroli
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Dogrudan
gelen
ses

-

Yansiyan
ses

Sessiz
islemler

Tugla

Gurultuli makina

Sekil 12- Gurdltinin yansimasi
Bir isyerinde bulunan gurdltl yollari. Sessiz alan binanin bir baska yerinde bulunan maknanin

yansiyan gurultusinun etkisinde kalir.

Absorbsiyon (emme)
(akustik)

Dogrudan
gelen
ses

g

Yansiyan
ses

ll>

Yansiyan guriiltiiyli emmesi (sogurmasi) igin gatiya emici
malzeme ilave edilir

Sekil 13 — Glrultinin emilmesi

Tavandaki absorpsiyonun dogru kullanimi sessiz alana yansiyan guraltiya azaltir
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Absorbsiyon (emme)

Dogrudan
gelen

Yansiyan
ses
L] ]

\

\ Bolme / Duvar

Sekil 14- Gurdltl bariyeri

GUrGltala islemin ayrilmasi; tim isyerinin yararina olur

GURULTUYU KAYNAKTA AZALTMAK

En etkili yoldur.

1. Gurultd gikartan iglemi daha az gurultalt islemle degistirmek.

2. Daha az gurulti ¢ikartan makinalar kullanmak (ikame).

3. Gurdltt gikaran makinalarin igleyisini yeniden dizenlemek ( bakim, titresen
veya vuran bolumleri yumusak maddelerle kaplamak, surecgte bazi

degisiklikler yapmak gibi).

29



ses
kaynadi

orjinal
ses

yansiti-
lan
ses

Sekil 15- Gurdltinun yayllmasi
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Resim 5 - Kumlama makinasinin i¢ kismi lastik ile kaplanarak, ¢elik bilyalarin

puskurtilmesi ile metallerin capak ve kirden temizlenmesi islemi sirasinda olusan ylksek

dizeyde guriltl azaltiimakta, ayni zamanda sistemin ¢abuk asinmasi dnlenmektedir.

SES ENERJISININ YAYILDIGI YOLDA GURULTUYU AZALTMAK
1. Gurdltd kaynag! ve ona maruz kalan kisi arasindaki uzakligi artirmak.

2. Sesin havada yayilmasini énlemek i¢in ses emici engeller kullanmak.
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3.

4.

Sesin duvar, tavan ve taban gibi gegebilecegi ve yansiyabilecegi yerleri ses
emici malzeme ile kaplamak veya bodyle malzemelerle yapmak.

Gurultd kaynagini ses emici malzeme ile kaplamak veya ayirmak.

GURULTOYU, GURULTUYE MARUZ KALAN KiSiDE ENGELLEMEK

1.
2.
3.

Gurultiye maruz kalan kisiyi tecrit (ayirmak) etmek.

Kisisel koruyucu kullanmak.

Gurultiye maruziyet suresini azaltmak veya gurultalt yerlerde rotasyonla
calistirmak (idari kontrol)

is programini degistirmek.
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. l . .
. MAKINA MAKINA

ELASTIKI
MALZEME

ELASTIKi (esnek)
MALZEME

YER, ZEMIN

. KESME TiP__ "VIBRASYON iZAL ATORU
VIBRASYON IZALATORU e

SIKISTIRMA TiP

/ ELASTIKI
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' mnY
MAKINAY! TU 30 /| .
GERGEVE L KAPL AMA|
_ . PLAKASI
] ¥
YER.ZEMIN GURULTU ONLEYICI KAPLAMALI
YAYLI TiP ]ZALASYON BABLANTIS!

VIBRASYON 1ZALATORU .

ELASTIKI
MALZEME

o

o Wl((CD

)

FLEKSIBIL SAFT KAPLIN FLEKSIBIL BORU KAPLIN

Sekil 16- Gurlltinin kaynaginda azaltmaya bir kag érnek
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Rsim 7 - Guriltl kontrol perdesi. Gurulti ¢ikartan makinanin veya uretim islemlerinin etrafina

yerlestirilmistir. ince, kolay biikiilebilir ve hafiftir. iki saglam vinil tabakasi arasina yiiksek
yogunluklu polyesterden meydan gelmis akustik kdpik dolgusu vardir. Birinci vinil tabakasindan
gecen ses kdpikte absorblanir.
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' o -~

Resim 8- Cam yuninden yapilmis ve Gzeri donuk beyaz bir film tabakasi ile kapatiimis ses
absorblayici levhalar. Bunlar gurultilu bdlgenin Gzerine yankilanmayi ve yankilanma sahasinda

dolasan gurdlth dizeyini azaltmak i¢in uygun sekilde yerlestiriimistir.
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TIKACLARIN KARSILASTIRILMASI
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FREKANS (SANIYEDEKI TITRESIM SAYISI)

Sekil 17- Tikag turd kulak koruyucularinin karsilastiriimasi
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Sekil 18- Manson tipli kulak koruyucularinin karsilastiriimasi
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Rsim 9- Parmak arasinda kigulterek kulaga konan ve kulakta siserek dis kulak yolunun seklini

alabilen kopuk tipi kulak tikaglar

KULAK KORUYUCULARININ TiPLERI

Kulak koruyucularinin tipleri ¢ ana baslik altinda toplanabilir.

— —

Resim 10- Kulak koruyuculari

1. KULAK TIKAGLARI . dis kulak kanalinin baslangicina uygun bir sekilde

yerlestirilirse gurtltiyu azaltir. Bunlarin Ug ¢esidi vardir.
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Resim 11- Kulak koruyucualri 2

BUTUN KULAKLARA UYABILEN TIKAGLAR

Bunlarin parafinli pamuk ve benzeri malzemeden yapilanlari bir kez

KULLANILDIKTAN SONRA ATILIR. Normal pamuk etkin dedgildir.

e Sekil verilmis stinger veya sungerimsi maddeler, elde sikica sikistirildiktan
sonra kulaga sokulur. Tikag kulakta eski halini almaya galisarak giris kanalini
kaplar. Bu tip tikaclar bir hafta kadar kullanilabilir.

Kulak tikaglarinin bu tipleri rahat, temiz ve ucuzdur. ANCAK TIKACI

KOYARKEN ELLERIN TEMiZ OLMASI gerekir.

Lastik, Kauguk, Plastik malzemeden yapilan ve SEKILLERI DEGISMEYEN

KULAK TIKACLARI . Bunlar tekrar tekrar kullanilabilir. iki ¢esidi vardir.

e UNIVERSAL TIP ¢ogu kiginin kulagina uyar.

e DEGISIK BUYUKLUKTEKI TiP: Koruyucunun kulaga rahat uymasi igin kiigiik,
orta ve buyuk tipleri vardir. Bunlarda temizlenebilir ve uzun sure kullanilabilir.
Ancak zamanla sertlesebilir. kli¢llebilir. Bu durumda kulak kanalina tam

oturmaz ve etkinliklerini kaybederler.

e ISMARLAMA YAPILAN KULAK TIKACLARI: Silikonlu kauguk veya plastiklerle
kulak olgusu alinir, buna gore hazirlanir. Bunlar temiz, rahat ve kulaga tam
uyarlar ve Ug¢-bes sene kullanilabilir. Yine de, bunlarda diger cesitleri kadar iyi

olmayabilir.
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ETKINLIKLERI

Kulaga uygun bir sekilde yerlestiriimis tikaglar, gurtlti duzeyini 30 desibel kadar

dusurerek yuksek duzeydeki gurultiye karsi kulagi korurlar.

Kulak tikaglarini secerken gerek uretici firma tarafindan belirtilen guraltya
azaltma duzeyini, gerekse yapilan arastirmalari géz dntinde bulundurmak gerekir.
Gurultiyu azaltma orani ne kadar yuksek olursa, korumada etkinligi o kadar iyi

olur.

Sekil 19- Kulak tikaglar ses girisini tamamen dnleyemez, diizeyini azaltir. Kulak tikacina ragmen
ses (1) tikacla dis kulak kanali arasindaki hava sizintisindan / a¢ikliklardan, (2) kulak
koruyucusunun titresiminden, (3) koruyucu malzemenin gegirmesinden, (4) kemik ve doku

iletiminden gegerek duyulur. Ancak diizeyi azalmis olur.
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Sekil 20- Mansonlu kulak koruyuculari’da tikag tiri koruyucular gibi sesin / glriltiinin gegisini
tamamen engellemez. Ancak gurilti dizeyini etkin bir sekilde azaltir. Sekildeki 1,2,3 ve 4 bir

Ustteki sekilde agiklandidi gibi

KULAGA UYMA

Tikaclarin kullanirken rahat ve etkili olabilmesi igin segilirken buyukluginuan dogru
secilmesi, kulaga dogru bir sekilde yerlestiriimesi gerekir. Koruyucu kullanirken

kulak kanallarinin da tibbi muayeneden gecirilmesi gereklidir.
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c d
Resim 12- :19 Kulak tikaglarinin kullanimi. (a)’da gorulen kulaklik fazlaca igeriye sokulmustur.
(d)'de gosterilen ise fazlaca disarida kalmistir. a ve d ‘de belirtilen sekilde kullanmak uygun

degildir. (b) ve (c) ‘de belirtilen sekilde kullanmak uygundur.
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a b
Ressim 13 - KigUk, orta ve iri boyda yapilan bu tikaglardan orta boyda olanin kullanimi (a) uygun

sekilde takilmis, (b) uygun olmayan sekilde takiimistir.

. . -

Resim 14 - Kopuk seklindeki malzemeden yapilmis kulak tikaglari. (a) uygun sekilde kullanilan ,

(b) uygun olmayan sekilde kullanilan.

43



a b
Resim 15 - Kopuk tipi kulak tikaglari kulaga sokulmadan dnce (temiz) parmaklar arasinda
sekilde goruldugu gibi yuvarlatilarak inceltilir. Kulaga bu sekilde konur. Kisa bir middet sonra dis

kulak yolunu kapatacak sekilde siserek kulaga gelen asiri guriltiintin etkisini azaltir.

KiSISEL KORUYUCULARI KULLANMA TALIMATI

e lIsci Saghgi ve Is Glivenligi Gorevlileri kisinin kulagina uygun olan
koruyucuyu vermeli ve nasil kullanilacagini 6gretmelidir.
e Kulak koruyucularinin kullanilimasinin baglangicindaki sikintilari agmak igin

asagidaki gibi bir alistirma programina gére baslaniimalidir.

Ogleden énce Ogleden sonra
1. gln 30 dakika 30 dakika
2.gun 1 saat 1 saat
3. gun 2 saat 2 saat
4. gun 3 saat 3 saat
5. gln tim mesai (vardiya) suresince

e Eger 5. gunden sonra da koruyucu kullanmakta sikinti ¢gekiliyorsa isci saghgi

ve is guvenligi gorevlisine durum bildirilmelidir.
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e Kulak koruyuculari yiprandiginda, sertlestiginde veya sekilleri bozuldugunda
degistirilmelidir.

e Herhangi bir yerde unutulmus veya kaybedilmis ise mutlaka yeni bir koruyucu
alinip kullaniimalidir.

¢ Kirli kulak tikaci asla kullanilmamalidir. Ginde en az bir defa sabunlu (ilik) su
ile yikanmalidir.

¢ Uygun bir bakimla kulak tikaglari aylarca, kulak kepgesini de kapsayan

mansonlu koruyucular yillarca kullanilabilir.

KULAK TIKACLARININ BAKIMI

Her gun kullanilan kulak tikaglarinin her kullaniligtan sonra sabunlu 1lik suyla
yikanmasi gerekir. Ayrica tikaglar kendi kutularinda saklanmali, kutulari da temiz

tutulmalidir.

2. KULAK KANALI GIiRIiSINi KAPAYARAK KORUYAN KORUYUCULAR

e Basin Uzerinden gegcirilmis elastik bir bant ile kulak kanali girisi Uzerinde sikica
durmasi saglanan, yumusak lastige benzer bir maddeden yapilmig olan
koruyucular .

e GUrultalt alana sik sik girip ¢ikan kisiler tarafindan kullaniimasi uygun bu
koruyucular bir gok iste kullanilabilir. Ayrica gogunlukla kulak tikaglarini

kullanmayan kigilere de dnerilebilir.
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Resim 16 — Endustriuyel tekstil fabrikasinda mansonlu kulak koruyucusunun kullaniimasi

3. KULAK KEPGELERINI DE iGINE ALAN (KAPLI) KULAK
KORUYUCULARI

Bu koruyucularin bolumleri ve ozellikleri

o Kulak kepcgesini icine alan asagi-yukari ayarlanabilen degisik sekil ve
blayUklUkte olan, i¢i singerimsi bir madde ile doldurulmus ve plastikten
sekillendirilmis koruyucu KAPLAR.

o Kulak kepgesinin yanlarini iyice kapatmasi icin i¢i hava, sivi veya kopukumsu

bir madde ile doldurulmus genellikle plastikten yapilan YASTIKLAR.

e Kap’'larin kulak Uzerinde uygun sikilikla durmasini saglayan , ayarlanabilir;
kafa Uzerinden, boyun arkasindan veya ¢ene altindan gegirilerek kullanilan
BAS BANTLI KULAK KORUYUCULARININ ETKINLIGINi ARTIRIR.

Bu kulak koruyuculari siddetli, yluksek frekansli gurdlttlerden korunmak igin

kullanihir. Bunlar guraltiyt 15-30 dB arasinda azaltabilirler. (Kulak
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koruyucularinin ve kulak tikaglarinin gurulta dizeyini 105 dB (A)'y1 asan yerlerde

(birlikte) kullaniimalari énerilir).

Kullaniminin guvenli, rahat ve UYGUN olmasi igin;

o Kafa Uzerindeki bant ¢cok fazla siki veya gevsek olmamalidir.

e Koruyucu kaplar kulak kepgesinin higbir yerine degmemelidir.

e Uzun sire kullanilabilmesi igcin hafif olmahdir..

Gozluk kullananlarin gozluk cergeveleri ince veya yastikli olmalidir ki kulak

koruyucusu ve kafa arasindaki sizdirmazlik saglanabilsin.

BAKIM

Uretici firmanin belirttigi temizleme ve saklama kurallari uygulanmalidir.

Kulakligin herhangi bir yerinde ¢atlak veya baska bir ariza goruldagiande

onarilmali veya degistiriimelidir. Kulaga gelen yumusak kisim sertlestiginde ve

yiprandiginda da degistiriimelidir.

KULAK KORUYUCULARININ OZEL TiPLERI

e Baret gibi guvenlik sapkalarina kap kismi monte edilmis kulak koruyuculari

e Yuksek voltajla yapilan galismalarda kullaniimak Gzere hi¢bir metal aksami
olmayan elektrik gegirmez kulak koruyuculari

e [stedigimiz ve hoslandigimiz sesleri yiikselterek veren, (zararli) istenmeyen
gurdltuyd azaltan elektronik koruyucular

e Devamli kullanmayi gerektirmeyen, bazen ¢abucak takilip gikartiimasi

gereken yerlerde kullanilan katlanabilir kulak koruyuculari.

KORUYUCU SECiMmi

isyerinde isitme organini koruyacak, etkili koruyucuyu dogru olarak secebilmek

birka¢c duruma baghdir.

e GURULTU RIiSKi : Maruz kalinan giriiltii diizeyi ne kadardir?

e GURULTUYU AZALTMA ORANI . Bu oran ne kadar yiiksekse koruyucu
etkinlik agisindan daha iyidir.

e MARUZIYET SURESI . Ara sira mi, yoksa devamli mi? Tam giin boyu mu
yoksa gunun belirli bir bdliminde mi ? Ne kadar sik? Her giin mu? Haftada
bir defa mi? v.b.

e CALISMA SAHASI : Belirli mi? Sicak mi? Guvenlik gdzIlugu, baret gibi

(baska) koruyucu kullanmasini gerektiren tehlikeler var mi?
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UYGUNLUK . Koruyucunuz size tam uyuyor mu? Gerekli hallerde uzun sure

takilabilmesi icin yeterli duzeyde rahat mi ?

KULAK KORUYUCULARI KULLANILMALIDIR - KULLANDIRILMALIDIR

Kullanilmayan koruyucunun yarari yoktur.
KULAK TIKACLARININ AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARI

Avantajlari:

Kuguk olmalari tagsima ve saklama kolayligi saglar.
Baska amagcli koruyucularla birlikte kullanimlari kolaydir.
Sicak ortamlarda kullanimlari mansonlara gore daha rahattir.

ik yatirrm masraflari mansonlara gére daha azdir.

Dezavantajlar

Ses azaltma dlzeyi, mangonlara gére daha azdir.

Kulaga uygun sekilde yerlestiriimeleri daha uzun sire ve daha ¢ok ugras
gerektirir.

Ses azaltmalarinin kullanicinin tikaci kulaga yerlestirme sekline bagli olarak
degisimi, mansonlara gore daha fazladir.

Kulaga yerlestirme sirasinda kulak kanalina kir kagmasi, kulak kanalinin tahrig
edilerek enfekte olmasina neden olabilir.

Bir kisinin kulak tikaci takip takmadigi uzaktan rahatlikla gérulmeyecedi icin,
denetimi gugtar.

Bir kez kullanilan tipleri uzun stirede, mansonlar kadar masrafli olabilmektedir.

MANSONLU KULAK KORUYUCULARININ AVANTAJLARI VE
DEZAVANTAJLARI
Avantajlar::

Kulak tikaglarina gore daha etkilidir.
Uzaktan rahatca gorulmeleri denetimi kolaylastirir.
Kullanicilarin ahigmalari daha kolaydir.

Kulak kanalindaki rahatsizliklar kullanimi engellemez.

Dezavantajlari

Sicak ortamlarda kullaniciyi rahatsiz eder.
Tasinmalari ve saklanmalari , tikaglara gére daha zordur.
Tikaglara gore daha pahalidir.

Calisma alanlarinin dar oldugu yerlerde, kullanimlari gugtir.
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e Kafanin Gzerinden gegen bantin zamanla esnemesiyle ya da rahatsiz olan
kullanicinin kasith olarak bandi ters yonde zorlamasiyla, kulaklk kismi
gereken kuvvette bastirmazsa beklenen ses azaltmasi saglanamaz.

e Ortamda etkileri kulak tikaglarindan daha fazla olmalarina karsin, dusuk
frekanslarda kulak tikaglarindan daha az etkilidir.

"ODYOMETRIK KONTROL"Nedir?

isitme duyusunun kontrol yéntemidir.

Ses gegirmez olarak hazirlanmis 0zel bir oda veya kabin i¢ine giren kigiye bir

kulaklik takihr.Odyometre denilen 6zel bir cihazla kisiye degisik tonlarda

(frekanslarda) ses verilir ve kisinin ilk duydugu anda elindeki digmeye basmasi

istenir. Bu islemler sag ve sol kulak i¢in ayri ayri yapilir. Degisik frekanslarda

duyma esigi saptanarak bir karta gegcirilir. Bu kart veya diyagrama ODYOGRAM
denir.

ODYOMETRIK KONTROL, iSITME DUYUSUNUN KORUNMASI

YONTEMLERININ ONEMLI BiR BOLUMUDUR.

e GUrultalt boélgelerde galisanlarin isitme diuzeyi kontrol edilirse, herhangi bir
isitme kaybinin farkina varilarak gerekli dnlemler alinir.

e Bu kontroller ¢alisanlarin (isgilerin) koruyucuyu kullanmasi i¢in uygulanan

yontemin basarisina veya yapilacak degisikliklere isik tutar.

Resim 17- Sessiz bir odada kulak odyograminin alinmasi
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PERIYODIK OLARAK TEST YAPTIRMAK GEREKiIYOR MU?

e GUrultalu bir is ortaminda ¢alismaya bagslaniimis ise.

e |.L.O. standardlarina gore 85 dB (A), Turkiye'de ki mevzuata gore 80 dB(A)
veya daha fazla bir duzeydeki gurultiye gunde 7,5 saat (bir seneden beri )
sunuk (maruz) kaliniyorsa.

e syeriisci sagligi ve is giivenligi gérevilileri (isyeri hekimi) gerekli gériyorsa.
(Garultala yerlerde galisanlarin odiolojik testleri periyodik olarak Ucretsiz

yapilmalidir.)

[Calisanlarin Giiriiltii lle llgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmeligin 13. ncii
maddesine Goére;

(1) Gdrtiltiiye bagl olan herhangi bir isitme kaybinda erken tani konulmasi ve
calisanlarin igitme kabiliyetinin korunmasi amaciyla;

a) Isveren;

1) Is Saghgi ve Giivenligi Kanununun 15 inci maddesine gére gereken (6r: ise
giriste) durumlarda,

2) Isyerinde gergeklestirilen risk degerlendirmesi sonuglarina gére gerekli
gérildugd hallerde,

3) isyeri hekimince belirlenecek diizenli araliklarla,

calisanlarin saglik gbzetimine tabi tutulmalarini saglar.]

ISITME DUYUNUZA PAHA BiCILMEZ ONU KORUYUN!

Sonug olarak;

e Isitme kaybinin belirtilerini Y1 BILIN.

e Gurdltinin saghigimiza ve isitme duyusuna etkilerini IYICE ANLAYIN. igimizin
gerektirdigi kulak koruyucusunu mutlaka KULLANIN.

e Periyodik olarak kulak muayenesini YAPTIRIN.

SONUNDA MEMNUN KALACAK OLAN SIZLERSINIZ.
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Saglik Kurallari Bakimindan Gunde Azami Yedi Buguk Saat veya Daha Az
Calisilmasi Gereken isler Hakkinda Yénetmelik

Gunde azami yedi buguk saat caligilabilecek igler

MADDE 4

p) Guraltalu igler:

1) Gurultd duzeyi en yuksek maruziyet etkin degerini (8h=85 dB(A)) asan
igler.

En yuksek maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaar) = 85 dB(A) veya (Piepe) =
140 Pa [137 dB(C) re. 20 uPal.

Bu isaret kulak koruyucularinin kullanilmasinin gerekli oldugu alani gosterir.

CEVRE KANUNU
K.N.2872, R.G. T.11.8.1983
Gurualtd: Madde 14 — (Degisik: 26/4/2006 — 5491/11 md.) Kisilerin huzur ve
sukununu, beden ve ruh saghgini bozacak sekilde ilgili ydnetmeliklerle belirlenen
standartlar Uzerinde gurultu ve titresim olusturulmasi yasaktir.

Ulasim araglari, santiye, fabrika, atolye, isyeri, eglence yeri, hizmet binalari
ve konutlardan kaynaklanan gurultt ve titresimin yonetmeliklerle belirlenen

standartlara indirilmesi i¢in faaliyet sahipleri tarafindan gerekli tedbirler alinir.

Cevresel Gurultunin Degerlendiriimesi ve Yonetimi (4 Haziran 2010 tarih ve
27601 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan, Degisik:RG-27/4/2011-27917)

Yonetmeligi'ne gore yapllir.
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Polis Vazife Ve Salahiyet Kanunu (K.No: 2559, R.G.:14/7/1934 Say! : 2751)

Madde 14 — Sehir ve kasabalarda gerek mesken iginde ve gerek diginda
saat 24 ten sonra her ne suretle olursa olsun civar halkinin rahat ve huzurunu
bozacak surette guriiltii yapanlar polisge menolunur. Bu yasagi dinlemiyenler
hakkinda Ceza Kanununun 546 nci maddesine gére takibat yapilir.

Zabitadan izin alinarak yapilacak digiin ve miisamere ve balolar bu

kayittan miistesnadir.

CALISMA GUCU VE MESLEKTE KAZANMA GUCU KAYBI ORANI TESPIT
ISLEMLERI YONETMELIGI (R.G.: 11/10/2008 tarih ve 27021sayi, degisiklik:
R.G.:22/1/2011 tarih ve, 27823 say1)

MESLEK HASTALIKLARI LISTES| Ek-2
(E) GRUBU
FiziKk ETKENLERLE OLAN MESLEK HASTALIKLAR

E — 3 Gurlltd sonucu isitme kaybi

Hastaliklar ve Belirtileri YUkdmlalik Suresi | Hastalik Tehlikesi Olan Baslica
isler
- Korti organindaki sensoryel 6 ay - Cekicle, ozellikle hava basingli
hlcrelerin zarara ugramasina cekiclerle kaporta ve pergin is-
ve kokleadaki dejeneratif leri,
degisikliklere bagh cogu kez - Metallerin, sag¢ levhalarin
iki tarafli irreversibl, haddelenmesi, perdahlan
maruz kalma sona erdikten masi, yuzeylerinin duzeltil-
sonra ilerlemeyen isitme mesi, buhar kazanlarindaki
zorlugu veya kaybi, guril- kazan taglarinin pargalanip
tlye uzun sure maruz kal- ¢ikarilmasi, hava basmali
mada iki dénem vardir : kumla temizleme ve metal
a. isitme yorgunlugu : puskurtme iglemleri,
- Salt sensoryel, gegcici bir - Kakma, zimbalama, gekig-
isitme azhgdidir, leme, perginleme,
b. Manifestasyon dénemi : - Bazi testereler ve planya ma-
- isitme azligi veya kaybi ir- kineleri,
reversiblidir, odiogramda - Dokuma tezgahlarinda me-
tipik olarak baglangigta kik vurmasi, tekstil sana-
4000 Hz.lik frekanslarda yiinde guriltl yapan diger
-V- seklinde bir diigme makine ve tezgabhlar,
goriiliir, sonra bu 500-2000 - Maden cevherlerinin parca-
Hz. lik frekans alanlarina da lanmasi, kirma degirmenler,
yayilir; konugmayi igitme cekicli, bilyali degirmenler,
zorlugu bu alanlarda ortala- titresimli elekler,
ma 35 desibellik bir igitme - Metal tasiyicilarin otomatik
azalmasina uyar. yuklenmesi,
- Tas kesme,
- Gaz turbinleri, kompresor-
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ler, aspiratorler,

- Sahmerdan, buldozer, ekska-
kavator gibi gurdltalt arag-
larla yapilan yapilan ¢alisma-
lar ( cadde, ev yapimi v.b.),

- Motorlarin ( pistonlu, jet
v.b. ) muayene edildikleri ve
onarildiklari, teste tabi tutul-
duklari isyerleri,

- Tarak dubalari, demiryolu,
denizyolu araglarinda kul-
lanilan diezel motorlari ma
kine daireleri,

- Havayollari ( yer personeli,
makinistler, ugucu personel
v.b.)

- Tasinabilir motorlu testere-
lerle agag¢ kesimi,

- Mizikgiler ( caz ).

| - Guirilti zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi igin guriltilii iste en
az iki yil, gurultu siddeti surekli olarak 85 desibelin Ustunde olan iglerde en az
30 glin ¢alisilmisg olmasi gereklidir.

II - Kesin tani igin :

1. Bilateral egik odiogrami Yapilmalidir. Degerlendirme sirasinda 40
yasindan sonra her yas i¢in yarim desibellik digsme fizyolojik azalma olarak
hesaplanmalidir.

2 - Odiometre, konusma ve ton odiometresi olarak yapilmaldir, fisilti
sesi ile yapilan konusma odiometrisinin degeri yoktur.

3 - is yerinde saglhga zarar verecek derecede girtilti bulundugu
saptanmalidir.

4 - Varsa ise giriste ve periodik kontrol muayenelerinde ¢ekilmis
odiogramlardan da yararlaniimalidir.

5 - isitme zararina yol agan travmatik, toksit, medikament6z ve
dejeneratif diger etken ve nedenler giderilmelidir. )

MESLEKTE KAZANMA GUCU KAYIP ORANI TESPIT CETVELLERI
Ek-3

A CETVELI
. LISTE
Kulak Arizalan

Ariza Ariza
Sira Agirhik
No Olgiisii

1 A--  Her iki kulakta tedavi ve isitme cihaziyla giderilemeyen
tam igitme kaybi 51
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(*)

B--  Bir kulakta tedavi ve isitme cihaziyla giderilemeyen tam
isitme kaybi 13

C-- Dogustan ( konjenital ) sagir ve dilsiz 57

Odiometrik incelemeyle teshis edilen iletim, sensorindral ve mikst
tip isitme kayiplari ( *)

Plastikle duzeltiiemeyen tek tarafli sayvan yoklugu 5
Plastikle duzeltiliemeyen iki tarafli sayvan yoklugu 10
Kronik orta kulak iltihabi 10

Kulaklarda akintili, labirent komplikasyonu sonucu surekli bag
donmeleri ve denge bozukluklariyla birlikte iki tarafli tam isitme

kaybi 57
Dis kulak yolunun ve orta kulagin kotu tabiath tumorleri, ameliyat

edilemeyen akustik nérinoma 65
Psikoz olusturacak agir kulak ¢inlamasi ( tinnitus ) 6

Isitme kayiplarinin belirlenmesinde, ISO standartlar uygulanir. Bu kayiplar
ve bunlarin neden oldugu meslekte kazanma gucu azalma oranlari,
asagidaki bicimde hesaplanir :

A-- Bir kulagin isitme kaybi, purton odiogramda 500 - 1000 - 2000 hertz
frekanslardaki konusma seslerinin isitme esik degerleri, desibel cinsinden
toplanip ortalamasi alinarak saptanir. 40 ' dan sonraki her yas icin 0.5
desibel yaslihk degeri dusulir. Bundan hata payl sabitesi olarak 15
cikarlir. Kalan 1.5 ile carpilir. Bu, bir kulagin isitme kaybi yuzdesidir.

39 yasindaki bir sigortalinin bir kulaginin tam isitme kaybinin neden oldugu
meslekte kazanma guclu azalma orani, yukaridaki esaslara gore belirlenen
bir kulagin isitme kaybi yuzdesiyle carpilarak bir kulagin kismi igitme
kaybinin meslekte kazanma gucu azalma orani bulunur.

B-- Iki kulagin isitme kaybi yizdesi, iyi igiten kulagin isitme kaybi
yuzdesinin 5 katiyla, kotu igiten kulagin isitme kaybi yuzdesinin toplaminin
6 ' ya bolinmesiyle bulunur.

39 yasindaki bir sigortalinin iki kulaginin tam isitme kaybinin neden oldugu
meslekte kazanma gucu azalma orani, yukaridaki esaslara gore belirlenen
iki kulagin isitme kaybi yuzdesiyle carpilarak iki kulagin kismi igitme
kaybinin meslekte kazanma gucu azalma orani saptanir.
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35 desibelden az isitme kayiplari, kismi isitme kaybi olarak
degerlendiriimez.

Guriiltd, Uluslararasi Calisma Orgiitiiniin (ILO) 63'ncii Konferansinda konu
olmus ve bir sozlesme kabul edilmigtir. Bu sozlesmenin 3.nci maddesi gurultiyu
tanimlamistir: “Gurultu terimi, bir igitme kaybina yol agan veya sagliga zararli
olan veya baska tehlikeleri ortaya gikaran butun sesleri kapsar.”

Ayni s6zlesmenin 8.nci maddesi, yetkili makamlara gurulti konusunda
onemli sorumluluk yukler:

Madde 8 — Yetkili makamlar, igyerlerinde gurultd risklerinin belirlenmesini

sag@layarak kriterleri saptar ve bu kriterlere gére maruziyet sinirlarini belirler.

Vibration

Titresim bir denge noktasi etrafindaki mekanik salinimdir
Titresim bazen arzu edilir. Ornegin; bir akort catalinin, Gflemeli calgilarda veya
mizikada dilin, veya bir hoparlorde koninin hareketi birgok aletin dogru

kullanilmasi icin gerekli olan arzu edilir titregimdir.

Daha siklikla, titresim istenmeyen bir harekettir, cunkl boga enerji harcar ve
istenmeyen ses ve glrlti olusturur. Ornegin, motorlarin, elektrik motorlarinin ya
da herhangi mekanik aracin ¢galisma esnasindaki hareketi istenmeyen titresimler
uretir. Boyle titresimler motorlardaki donen pargalarin balanssizligindan, dizensiz
surtunmeden, digli carklarin hareketinden kaynaklanabilir. Dikkatli tasarimlar

genellikle istenmeyen titregsimleri minimize ederler.

Ses ve titresim galismalari birbirleriyle oldukg¢a yakin sekilde baglantilidir. Ses,
basin¢ dalgalari, ses telleri gibi yapilar titrestirerek olusturulur ve basing dalgalari
da kulak zari gibi yapilarin titresimine sebep olur. Bu yuzden, gurultiyu azaltmaya

caligsmak siklikla bir titregimi azaltma problemidir.
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Resim 18- Yiiksek diuzeyde titresimili is ekipmani ile galisma

Calisanlarin Titresimlerle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Ydnetmelik
(RG:22.08.2013, s.28743)

a) Butun viucut titresimi: Vicudun timune aktarildiginda, galisanin saglik
ve guvenligi icin risk olusturan, Ozellikle de bel bolgesinde rahatsizlik ve
omurgada travmaya yol agan mekanik titresimi, (WBV)

b) El-kol titresimi: Insanda el-kol sistemine aktarildiginda, ¢alisanin saglik
ve guvenligi icin risk olusturan ve Ozellikle de damar, kemik, eklem, sinir ve kas
bozukluklarina yol agan mekanik titresimi, (HAV)

isyerlerinde mekanik titresimlere isgiler el-kos titresimi ve bitlin viicut titresimi
seklinde maruz kalabilirler
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HAYV eller ve ¢aligsanlarin kucagina titresim iletimi is ekipmanlari ve is sureglerinin

kullaniimasi neden olur.

Ozellikle motorlu araglari veya mekanik tahrikli (6rnegin darbeli matkap, havali
tabanca gibi) aletleri kullanan insanlar mekanik titresimlere maruzdur. Gurultide
oldugu gibi mekanik titregimlerde de kitle pargaciklarn hareketi sdzkonusudur. Bu
hareketler yol, hiz ve ivme gibi durum faktorlerini zamansal degisimleri
(dalgalanmalari) ile tanimlanir.

Titresim insan vicuduna cesitli yollar ile aktarilabilir. Bu durumda bazi sorunlar
ortaya cikabilir.

Calisanlar titresimden etkilenmesi ya vicudun bitinu ile etkilenmesi yada
sadece el ve kollarda etkilenme seklinde olur. Batin vicudun etkilenmesi, ¢alisan
bir motorun Gzerinde bulunan kisiler igin s6z konusudur. Cesitli ulagim araglarinin
(kamyon, traktor, ingsaat makineleri, otobus, tren, ugak, gemi vb) strtculeri ve
personeli, titresime butln vucutlari ile maruzdurlar. Sanayi tlrl islerde ise daha
sik karsilagilan vibrasyon etkilenmesi el-kol vibrasyonu seklindedir. Ozellikle
(matkap, geki¢, kompresor vb.) pnédmatik cihazlari kullanan kisiler bu tur tiresime
maruz kalirlar.

Titresimin saglik etkisi eklem ylzeylerinde meydana getirdigi dejenerasyona
baglidir. Genel vicut titresimi etkisi ile en ¢cok disklerde el-kol titresiminde de
parmak eklemlerinde erken dejenerasyon meydana gelir. Bunun sonucu olarak
kas-iskelet sistemi ile ilgili agrili tablolar ortaya c¢ikar.

Ek-kol titresiminin 6zel bir etkisi de “Raynoud fenomeni” adi verilen tablodur.
Beyaz parmak veya 6lu parmak (white finger-dead finger) olarak da adlandirilan
bu durumda, titresim etkisi sonucu el parmaklarinda vazomotor bozukluk olusur
ve parmaklarda renk degisikligi, beyazlasma gorulir. Soguk temasinda daha
belirgin hale gelen bu durumda, el parmaklarinda soguma ve agri olur. 5 dk
kullanimindan sonra parmaklarda karuncalanma ve hipoesteziye neden olan
herhangi bir is aleti, Raynaud Fenomeni gelisimine neden olabilir. Sik goruldugu
meslekler:

-Pnomatik tas kirma operatorleri gibi vibrasyon Greten cihaz kullananlarda
-Daktilograf, piyanist, dis hekimi, dis teknisyeni gibi parmaklarda stres olusturan
mesleklerde

-Sogduk ortamda ¢alisanlarda
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Resim 19- Titresimli is ekipmani ile galisma

A~

Resim 20 - Titresimden kaynaklanan beyaz parmak hastaliginin gériinim

Tedavi:

-Soguktan korunma

* Eldiven giyme

* Ekstremitleri 1sitma
-Vibrasyon etkisiini en aza indirme

* Sik sik ara verme

* Cihaz olabildigince hafi tutma

* Cihaz tutamaklarinin soguk olmasini engelleme
-Sigara ve alkolden kaginma

-Stres ve anksiyateyi azallltma
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-Ataklar sirasinda ekstremiteyi sicak tutma

-Medikal tedavi

Titresim yUklenmesini belirleyen diger faktorler periyodik ve periyodik olmayan
titresimler olarak ikiye ayrilir. Periyodik titresimler, teknikte dnemli bir rol oynayan
gesitli harmonik titresimlerin bir araya gelmesiyle olugur. Darbe ile ¢alisan
aletlerde oldugu gibi periyodik olmayan titregimler, zaman iginde sapma yonlerini
degistirirler. Titresim analizi yaparken, titresim yuklenmelerinin zaman i¢indeki
degisimlerinin yani sira, titresim yonu de dikkate alinmalidir. Titresimler dusey,
yatay yada dairesel olarak veya bunlarin bilesimi olarak etkiler.

Yuklenme derecesini belirleyen faktorlerden biri de titresimin vicuda iletim yeridir.
Titresen bir sistem ikinci bir sisteme etki yaparsa ikinci sistemi de beraber
titresmeye yoneltir. Eger etkileyen ve etkilenen frekanslar arasinda uyum varsa
rezonans sO0z konusu olur. Dusey titresim etkisindeki insanlarda asagidaki

rezonans frekanslari dogar;

Bagirsaklar ve karin ortusu 3 Hz
Ayakta duran insanin temel rezonansi 4-6 Hz
Govde, basen 4-8 Hz
Omuzlar, boyun ve ayrica bedenin ikinci rezonansi 10-12 Hz
Bas 20 Hz
Go6z yuvalari 40-100 Hz

insan, elleri ve kollari tizerinden viicuduna iletilen yatay titresimler etkisinde
kaldiginda, bilek ve dirsek eklemlerinde saptanan rezonans degerleri 12 ile 20 Hz
arasindadir.
insan viicudu dogal olarak, s,n,r sisteminin itme ve gekme hareketleriyle sabit bir
titresim Ureterek calisir. Otonom sisnir sistemi tarafindan kendiliginden ayarlanan
bu hareketler vicudun degisik organ ve yapi elemanlarinda belirli bir frekansa
sahiptir. insan viicudunun titresim frekanslari viicudun titresim etkisinde dért
farkli bolgesine ayrilabilir. Bu bolgeler;

- 3 -6 HZ'lik frekanslarda; bel ve mide,

- 20-30 HZ'lik frekanslarda; bas ve boyun,

- 60 -90 HZ'lik frekanslarda ; g6z kureleri,

- 100 - 200 HZ'lik frekanslarda; kol ve bacaklara ait rezonas frekanslaridir.
Calisma ortaminda titresim, boyut ve diger bazi 6zelliklerine gére insani

dinlendirici (masaj sandalyesi) olabilecegi gibi, insanin sinirsel ger,limini
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arttiriabilir (agag testeresi) veya insanin bazi is hastaliklarina (traktor)
tutulmasinin sebebi olabilir (Sabanci, 1999). Kullanilan makinenin tatine gore,
tum vucut titresimi (whole body vibration — WBV9 ve el-kol titregimi (hand-arm
vibration- HAV) olmak uzere iki sekilde etkisini gosterir. Butun vucut titresiminde
rezonans olayi z-dikey eksende 4- 8 Hz, y-yatay eksende 1 -2 Hz meydana gelir.
El kol titresiminde ise rezonans 100 — 250 Hz'de goérular (Wasserman, 1987).
Fiziksel olarak insan, farkli kitleler, yay eklemleri ve amortisorlerden
(s6numlendirici) olusan, bir titresim sistemi olarak nitelendirilebilir. Burada
mekanik titresimlerin yol agacagi yuklenmenin boyutu, titresim frekansina ve
genligine baglidir. Meydana gelen titresimlerin insan igin dnemli olanlari 0 — 100
Hz frekans alani i¢cindeki degerlerdir (Gulgubuk, 1996).

Dusey yondeki titresimlerinetkisi incelendiginde, kritik titresim rezonanslari
(rezonans frekansi) batin vicut icin 4- 6 Hz, bas icin 15 -20 Hz, gbzler ve
cevresinde 60 Hz civarindadir. Yiksek frekanslar el-kol, ayak-bacak organlarini
da etkilediginden titresimler insanda fizyolojik degisimlere yol agar. Bu degisimler
vucut refleksinin bozulmasina, nefes alip vermesinde ve enerji kullaniminda
artisa, nabiz atislarinda yukselmelere , adale yorgunluklarina, duyma duyusunun
azalmasina, sinir sisteminin etkilenmesine, vicutta agri ve kramplara yol acar
(Kaminsky, 1975). Mekanik titresime maruz kalan kisilerde gorulen refleks

bozukluklari ayrica is kazalarina da neden olur.
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Resim 22 — Tum vicut titresimi ve sirt agrisina neden olabilecek bir calisma 6rnegi

Titregimin Etkileri
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insanlarin oturdugu yerler, temas ettikleri yada ellerinde tuttuklar titreyen arag ve
gereg, her turli makine ve araclarin neden oldugu sarsintilar, uzun déonemde
zararli etkiler yaratabilmektedir. Bu alanda yapilan arastirmalar; kinestetik duyu
organlarinda , kas, bag ve eklem algilama sistemlerinde, i¢ kulak denge
organininda, derinin duyarh kil dibi ve deri alti algi organlarinda, alt ve Ust etraf
kilcal damar aginda zararli ve kalici etkileri gostermistir.
Titresimin ayrica, devamli bas agrilari, g6z yuvarlaginda devamli titresimler, uzak
gorme netligi kayiplari, genel denge bozukluklari, sirt ve boyun kaslarinda sertlik,
sindirim sistemi rahatsizliklari gibi sorunlar yaratabildigi haller de vardir.
Titresim ile ilgili kitle dagilimi, yhaylanma ve sonumlenme degeri gibi
parametrelere mekanik titresim sistemlerinin aksine insanlarda sabit degildir.
insan, 6rnegdin cesitli kas kasilmalari ile mevcut titresim yiiklenmesine uyum
yollari arar. Titresim siiresinin , titresim molasina oraninin énemi blyikyir. insan
mekanik sistemlerin aksine titresim molasi arasinda dinlenebilir. Titregimler ¢ok
kuvvetli oldugunda, saglik sikayetlerinin disinda kemik, omurga yada midenin
zarar gorme konusu olabilir.
Mekanik titresimler, bu sikayetlerin yani sira performansi da etkiler. Ozellikle
surme ve yoneltme etkinliklerinde énemli olan enformasyon algilamasi ile motorik
hareketlerin koordinasyonu titresimden zarar gorebilir.
Insanin etkisi altinda kaldig titresimler, objektif ve subjektif olarak tanimlanabilir.
Objektif tanimlamada vicudun bir tarafinin etkilenmesi ve subjektif olarak
algilama arasindaki iligki bir karsilastirma degeri olan “degerlendirilmis titresim
siddeti’ni dogurmustur.
Titresim Etkilerinden Korunma
Titresimden korunmada tasarim onlemleriyle titresim olusumunu azaltmak veya
tamamen yok etmek, yalitim yoluyla titresimin yayilmasini engellemek, titresimin
yogun oldugu yerlerde Uretim araglarinin dizenlenmesi yoluyla insalari korumak
veya organizasyon Onlemleriyle (molalarin dizenlenmesi), dinlenme imkanlarinin
saglanmasi gibi segenekler vardir. Tasarimla ilgili uygulanabilir dnlemlere 6rnek
olarak asagidaki noktalar sayilabilir.

1. Butun titresim sisteminde frekans uyumlagmasi yada uyumun bozulmasi

(6rnegin bir motorda kutle dengesinin saglanmasi)
2. Oncelikle ezonans frekansindan kaginmak igin devir sayisinin
degistirilmesi
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Dinamik dengesizliklerin giderilmesi
Titresim amortisorlerinin kullaniimasi

Titreim yalitimi

o o bk~ w

Titresimin insanlara iletiminin sdnumlemesi (6rnegin hava tabancasi ile

calisiimasi halinde lastik yastikli eldiven kullaniimasi)

Titresimin Degerlendirilmesi ve Olgiimii
Tam vucudun veya el ve kollarin titresime maruziyeti sonucunda olusan etki,

e Titresimin frekansina,

e Titresimin siddetine,

e Titresimin yonune,

e Titresime maruz kalinan sireye,

e Titresimin uygulandigi bolgeye ve bolgenin buyuklugine,

e Titresime maruz kalan kisinin yasina, cinsiyetine ve kisisel duyarhligi ile

genel saglik durumuna baghdir.

Titresimin etkisi en fazla duslk frekanslarda goérular. Titresimin frekansi artikca,
titresimin ivmesinin siddeti ve olusan etkisi azalir. Titresimin ylksekligi (siddeti)
W/cm? olarak ifade edilir.
Titresim , vibrasyon dedektoru ile dlgulur.
isci (calisan) saghgi bakimindan énemli olan titresim, frakans bantlarina ayrilarak
Olculur. Frekans bantlari:1-2, 4-8-16, 31,5-125-250, 1000, 2000, 4000, ve 8000
Hz.dir.
Titresim dlglimlerinde , titresim diizgiin ise, ivmenin etkin degeri (rms) m/sn?
cinsinden oktav bantlari ile olgulur.
Titresim insan vucudunun titresimle temasta oldugu noktalardan olgultr. Lokal
titresimde dlgum, elle tutulan veya aletin ¢alisilan kismi Gzerinden, tim vucut
titresiminde, oturulan veya ayakta durulan noktalardan olgulur.
Titresim, vlicuda yayildigi nokta veya bogeye en yakin yerden olgulur. Eger iletim
esnasinda bir engel veya diger diger faktorler etkili ise bunlar 6lgim esnasinda
g6z éniinde bulundurulur. Olgiim cihazi Ureten ve tedarik eden firmalar, aliciya
bunlarla ilgili her tarld bilgiyi saglamak zorundadir (kullanim, kalibrasyon, bakim,

hassasiyet, yardimci pargalar). Olgen ve analiz eden cihazlar her dlglimden dnce
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uygun sekilde kalibre edilmelidir. Ayrica, bu cihazlar belli aralikarla test edilmeli
ve yetkin (kalifiye) elemanlarca kalibre edilip saklanmalidir.
Maruziyet Sinir Degerleri ve Maruziyet Etkin Degeri
Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin degerleri:
a. El - kol titresimi igin:
Sekiz saatlik calisma siiresi icin giinlik maruziyet sinir degeri 5 m/s?,

Sekiz saatlik galisma siiresi igin giinliik maruziyet eylem degeri 2,5 m/s”.

1
2
b. Butun vacut titregimi igin:
1. Sekiz saatlik calisma siiresi igin glinliik maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?,
2

Sekiz saatlik calisma siiresi icin giinlik maruziyet eylem degeri 0,5 m/s?

olacaktir.

[YONIZE (iYONIZAN) ISINLAR
lyonlayici isinlar her ne kadar ¢ok karisik bir konu ise de burada agikca

anlatiimaya caligilacaktir. ClinkU bu isinlar oldukga tehlikeli fiziksel etkenlerdir.

WAVELENGTH-ANGSTROMS-1A=10"10 METERS
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] T T T L} T - | ] T T T " | T T T 1 1 ] T T
10131012 1011100 10® 108 107 106 105 104 103 102 107 | 10 102 10° 10* 105 106 107 108 10° 100

ENERGY-ELECTRON VOLTS —_— =

Sekil 21- Elektromagnetik tayf; degisik katagorideki elektromagnetik 1sinimin enerji ve dalga
boyu tayfi
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Sekil 22- Elektromagnetik tayf (spektrum); iyonlayici ve iyonlayici olmayan isinlari (radyasyonu)

icerir. (Alta alinmis olan gizelge Usttekinin sol ve sag uzantilaridir.)

Not: Cysles per second = hertz
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Resim 23 - Radioktif maddeden yanmis Brezilyali
Doktorlar bacagindaki ilging yanigi incelerken, Ernesto Fabriano, Brezilya —

Goiania’da mahallelerinde elden ele dolasan mavi tozlu kiguk bir kek'ten s6z
eder. Bunun ¢ok ¢ekici bir parlakhiginin oldugunu bu nedenle karnaval sirasinda
pariltili elbise giyilmise benzedidi icin bundan bir pargayi cebine koydugunu, simdi
ise guglikle yurayebildigini bildirir.

Goiania’nin baska bolgelerinde de bu isildayan toz benzer sekilde tahrip edici
etkisini gostermistir.

Bir hurdaci agir hasta olmadan 6nce bunu c¢elik bir silindirin iginde bulmustur.
Hatta bu tozdan alti yasindaki kiz yegeni yluzine iyice ovalayarak sturmus, sonra
da bir sandvig yemistir.

Hurdacinin bu silindiri, ¢opluge atilmis makinalar icinde ise yarar parga ararken,
1987’de bir tibbi klinikten atilan radioterapi cihazindan soktugu muthis gercegi
daha sonra 6grenilmigtir. Silindirin icindeki toz ise dlduricu sezyum 137 isotoplari
imis.

Bu kazadan dolayi 249 kisi radyasyonla kirlenmistir. Hurdacinin kiz yegeni dahil 4
kisi 8lmustir. Olen kisiler kursunla kapli tabutlara konarak gémulmustir. Simdi

bunlarin mezarlari yaninda suirekli radyoaktivite olgtilmektedir.

Not: Sezyum 137 baslica y ve B radiasyonu yayar ve yarilanma émrt 30 yildir.
(National Geographic April 1989.)
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Resim 24: istanbul ikitelli'de “kobalt 60” radyoaktif ~ Resim 25: Ist. ikitell’de radyoaktif kobalt 60 maddesini tutan
maddesine temas eden hurdaci (9.0cak.1999) Murat llgaz'in parmaklari (24 Subat 2000 Hurriyet)

Tarih 10 Aralik 1998. Ikitelli Mehmet Akif Mahallesi'nde Naki ve llyas ligaz isimli
vatandaslar hurda pargalama isi yapmaktadir. Kobalt 60 kaynaklarinin tasinmasinda
kullanilan ikiser ton agirhgindaki iki kurgun kabi pargcalamak ister ligaz kardesler.
Radyoaktif bir kazanin aktorleri olduklari, zirhsiz kobalt kaynagindan yayilan radyasyona
maruz kaldiklari haftalar sonra anlasilir. Onlarla birlikte yedisi ¢ocuk 18 kisi hastaneye
kaldirilir. Aylar sonra, yogun radyasyona maruz kalan ¢ocuklardan Murat ligaz'in

parmaklari erimeye baglar. Digerleri ise...???

Gama isinlari (y) (Gamma radiation): Radyoaktif maddelerden yayilan gamma
Isinlari ve x- 1ginlari kuvvetli nufuz edici olup zararlara neden olabilir. Bu zararin

miktari radyasyonun enerjisine ve maruz kalan dokunun hassasiyetine baghdir.

Alfa ve beta isinlan (a & B)(Alpha and beta radiation): Bu isinlarin iyonlayici
Isinlarin diger iki taradar. Alfa pargaciklari agir olup, havada fazla yol alamazlar.
Alfa parcaciklari genellikle deri tarafindan bile durdurulabilinir. Fakat, bu
partikuller eger solunursa ya da yutulursa i¢ organlarda oldukc¢a buyuk hasarlara
neden olabilirler. Beta 1sinlari biraz daha hafif olup daha fazla yol alirlar. Derinin
Uzerine bir beta kaynagi birakilirsa zarara neden olabilir. Beta 1sinlarindan

korunmak igin bazi koruyucu engeller gerekir.
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Sekil 23- Alfa, beta ve gamma isinlari
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Resim 26 - Cernobil (Chernobyl) nlkleer reaktér kazasinda yangini séndiirmeye ¢alisan

itfaiyecilerden biri.
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Yuksek enerjili nétron ve protonlar (High — energy protons and neutrons) :

Bazi radyoaktif maddeleri tasirken ve yuksek enerijili pargacik hizlandiricilari ile
calisirken, ya da yuksek hizli protonlar ile hem yuksek hizli hem de termal
notronlarin her ikisi ile bombardiman edilirken olasi saglik zararlari goéz 6nunde

bulundurulmalidir.

X —=isinlan ( x — radiation):

X —1ginlari vakumda yuksek potansiyelli elektrik bogalimi ile elde edilirler.
Unutmamak gerekir ki bu isinlar igerisi bosaltiimis (vakumlanmig) ve 10000 ya da
daha fazla bir voltajla ¢alisan cihazdan udretildikleri halde ancak cihazin koruyucu

kabini gecerek ¢alisma odasina gegctikleri takdirde zararl olabilirler.

Goreceli olarak bir dugik voltajli x- 1sin1 (x-ray) tupuyle Uretilen isinlara asiri
maruz kalan bir kiside oncelikle el derisinde dermatitler ilk belirtilerdir. Tirnaklarin
kuru ve kirilgan olusu, derideki sigil seklindeki buyumeler, deri kurumasi gibi
belirtilerle tanimlanir. Maruziyette kalmaya devam edilirse x- isinlarinin ntfuzu ile

kemiklerde bhile hasar olur.

Beta kaynaklari ile x ve gamma isinlari endustride bazi élgu aletlerinde kullanihr (
ornegin: kalinhk oélcu aletlerinde). Kapatilmis gamma kaynaklari ve x — isin
uretecleri endustride gesitli tip seviye dlgme aletlerinde de kullanilir (6rnegin: bir
tankin icindeki sivinin seviyesini 6lgmede). Ayni zamanda x- isinlari birlestirme

kaynaklarinda kullanilir.

Bu gibi 1sinlar girdikleri dokulari iyonize ettikleri icin zararlidirlar. Bu tip 1ginlardan
olusan yaralanmalar, yaralanmanin yerine, dokudan gegen i1sinin dokuda
yarattidi iyonizasyon miktarina ve verilen fiziksel isin miktarina goére oldukca
birbirinden farklidir. Ornegin: alfa isinlari; agir olmalari , yarici bir yetenege sahip
olmalari ve temas ettikleri dokuyu iyonize edebilme yeteneklerinden dolayi

biyolojik olarak x- isinlarina gére 20 kat daha etkilidirler.
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Nufuz edici isinlardan korunmanin genel metodlari; onlardan uzak durmak
(kaynaga olan uzakhgi artirmak) ya da herhangi bir agir madde ile siper / engel
(izolasyon) yaparak isinlarin miktarini musaade edilen limitlerin altina kadar
indirmek ya da maruziyet suresini sinirlamalar diye 0zetleyebiliriz.

Calisilan alanlarda uzmanlarca ( is hijyenistleri veya sagdlik fizikgileri) olgimleri
yapilip kontrol edilerek dnlemler alinmalidir. Bu tur i1ginlardan hastalanma ve

yaralanmalarin olasiligini ortadan kaldirmak i¢in (durum) surekli izlenmelidir.

Ana Hicre

Hicre Bﬁlﬁnmesi

©

Yeni Hicreler

Sekil 24- Normal hiicre bolinmesi
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Ana Hicre

hY

F— Isina tutulan Hicre

Hicre BGlinmesi

NP,

Hasarlanmig Hicreler

Sekil 25- Ana hiicrenin 1sina tabi tutulduktan sonraki bélinmesi
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Resim 27 - Bir gevrede radyoaktiviteyi 6lcmek icin Gayger Sayaci ya da onun gibi bir alet

kullanilabilir.
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Resim 28- 33 Cernobilde hasar goren reaktoriin ¢atisini temizlemeye hazirlanan bir isgi

To: Mustafa Tasyurek
cc: Kaya Ozuekren, Hakan Oker
Subject: CEP TELEFONLARININ MAKINA UZERINDEKI ETKILERI

"CEP TELEFONLARININ MAKINALARDAKI| ELEKTRONiIK DONANIMLAR UZERINE YAPTIGI
ETKILER" KONUSUNDA GEREK INTERNET VE GEREKSE UNIVERSITELERLE OLAN
GORUSMELERIMDE HERHANGI BiR ETKININ OLAMAYACAGI BILGISI ALINMISTIR.

YAPILAN ARASTIRMALAR DAHA COK INSAN UZERINE ETKiSI KONUSUNDA (MIKRODALGA
FIRIN PRENSIBI) OLMUSTUR. OZELLIKLE KOCAELI UNIVERSITESININ BINA CATILARINDA
TAKILI ALICI/VERICILERIN INSANA ETKISi UZERINDE CALISMASI VARDIR. INSANA ETKI
BU TUR ANTENLERDE ANCAK BELLI MESAFEDE S®Z KONUSUDUR.

CEP TELEFONLARININ CALISMA BANDI 900 MHz VEYA UZERINDE OLDUGUNDAN ANCAK
O FREKANSLARDA CALISAN SISTEMLERDE BIR ETKIiSI SOZ KONUSUDUR. MAKINALAR
UZERINDEKi ELEKTRONIK EKIPMANLAR GENELDE METAL KAPAKLI OLUP (FARADAY
KAFES ETKISI) BELIRTILEN FREKANSTAN COK DUSUK FREKANSLARDA CALISMAKTADIR.

SONUG: CEP TELEFONLARININ MAKINALARDAKI ELEKTRONIK EKiPMAN UZERINDE BiR
ETKIiSi SOZ KONUSU DEGILIDIR.

BILGILERINIzi RICA EDERIM

IYONIZE (iYONIZAN) OLMAYAN ISINLAR (Nonionizing radiation):
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Elektromanyetik 1sinlar vicut Gzerinde dalga boylarina bagl olmak Gzere degisik
turde etkiler yaparlar. Asagida yaklasik olarak azalan dalga boylari ve artan
frekanslari ile verilen bolgelere ait iyonlayici olmayan elektromanyetik 1sin tayfi
zararlari ile birlikte verilmigtir.

Dusuk frekans (low frequency):

Bunlar uzun dalga boylu olup - gulg frekanslarini, radyo dalgalarini, kisa dalga
radyo dalgalarini igerir - vucutta genellikle 1si Uretirler. Bu tur 1ginlardan gelen
zararlar minimum olmakla beraber, yogunluklarinin ( siddetinin) yeterince buyuk

olmasi durumunda onemli etkilere neden olabilirler.
Mikrodalgalar ( Microwares):

3 m ile 3 mm dalga boylarini ( 100 ila 100 000 Megahertz (MHz)) igerir. Bunlar
radarlarda, haberlesme (kominikasyon) merkezlerinde ve diyatermi
uygulamalarinda bulunur. Mikrodalgalarin siddetleri dokularin dnemli lgtide

Isinmasina neden olabilecek yeterlilikte olabilir.

Etki, dalga boyu, enerji siddeti ve maruziyet suresi ile ilgilidir. Genel olarak, uzun
dalga boylular ( kisa dalga boylularin yaptiklarindan ) daha ¢ok nufuz edici olup,
doku derinliklerinde daha ¢ok sicaklik yukselmesine neden olurlar. Bununla
beraber ayni siddetle uzun dalga boylu isinlarin yaratacagi 1s1 kisa dalga boylu
Isinlarin yaratacagi i1sidan daha az hissedilir. Bu da kisa dalga boylularin vicut

yuzeyi altinda sogrulmasindan kaynaklanir.

Yeterli siddetteki bir isina yeterince bir sure maruz kalindiginda vucut sicakhgi
musade edilemeyen dizeylere ¢iktigi gibi bélgesel zararlara da neden olabilir.
Ayrica, mikro dalgalara maruz kalan metalik kaplardaki alevlenebilir (parlayabilir)

gazlar ve buharlar tutusabilir.

Mikrodalganin Siddeti cm? basina watt birimi cinsinden verilir (w/cm?). Siddeti
0,001 watt/cm? olan alanlardan kaginmak gerekir. Béyle alanlarda cihaz
caligirken bir sogutucu sistemin bulunmasi gerekir. Eger sogutma sistemi

kurulamiyorsa bu alet ¢evreden izole edilmelidir.
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Infrared Isinlan (Infrared radiation):

Bunlar fazlaca nufuz edemedikleri i¢in derive yakin deri altindaki dokularda isi
yiikselmesine neden olurlar. infrared isinlarin etkisi frekansa, radyasyon
kuvvetine, kaynaga, maruziyet suresine, uzakhga ve maruz kalan bireyin
hassasiyetine baglidir. Infrared (infraruj) isinlari ile etkilenme izabe ve sise cam

sanayinde katarakt yapabilmektedir.

Ultraviole (mor 6tesi) ve goruniir iginlar (ultraviolet radiation and visible

radiation):

Resim 29 - Ultraviole radyasyonun etkisi (glines 1si1ginin etkisi) — cilt kanserine neden olabilir.
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Resmi 30 - Cok ciddi olmayan birinci derece giines yanigi

Bunlarda deriye fazlaca nufuz edemediklerinden ancak ylzeyde isinin
yukselmesine sebep olurlar. Bununla beraber, yuksek siddetteki gorunur iginlar
g6z retinasina 6nemli zararlar verebilir. Hatta kisa streli maruziyetlerde bile
korluge bile neden olabilirler. Kismi gunes tutulmasi suresince halkin dogrudan

gunesi seyretmemeleri konusunda uyariimasinin nedeni bundandir.

Ultraviole 1s1gin etkileri daha ¢ok problem yaratabilir. CUnku ultraviole
farkedilmeden 6nemli yaniklara ve fazlaca maruziyetlerde ise g6z lenslerine zarar
verir. Gozlerdeki otomatik kapama (savunma) sistemi genellikle gozleri korur.
Burada bu kapamanin gorunur isiktaki lazerden gozu koruyamayacagini

belirtmek gerekir.

Endustride ultraviole isinlar elektrik ark kaynaklarindan gikar. Bu nedenle 1ginlari
gecirmeyen mat sperlerle etrafi kapatiimalidir. Ultravioledeki seffaf olmayis tayfin
goruniir bélimiindeki seffaf olmayisla iliskisi yoktur. Orneg@in normal pencere
cami gorunar isinlar igin seffaf oldugu halde ultraviole igin tamamen gegcirimsizdir.
Koyu kirmizi mor'a boyanmis bir plastik pargasi tayfin goranar bolimu icin hemen

hemen tamamen gecirimsizdir (seffaf olmayan) yakin ultraviole igin seffaftir.
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Elektrik kaynak arklari ve mikrop 6lduricu lambalar kuvvetli ultraviole (UV) 11k
ureticileridir. Normal fluoresan lambalarda iclerinde UV Uretirler ama fluoresan

kaplamasi tarafindan tutulur.

UV'ye en genel sunuk (maruziyet) gines i1sigina ¢ikmakla olur. Gin boyu glines
IS131 altinda g¢alisan insanlarin derisinin is1da maruz kalan bolgelerinde timorler

gelisebilir. Bunlar genellikle gok kotu timorler olur.

Gunesten gelen UV isinlari ayni zamanda endustriyel maddelerin deriye olan
etkisini arttirir. Ornegdin kresol gibi bir bilesige maruziyetten sonra deri giines
Isidina karsi cok hassas olur. Hatta glines batmak Uzereyken bile kisa sureli
maruziyet ciddi yaniklara sebebiyet verebilir. UV 1sininin etkisini minimize eden
maddeler de vardir. Bunlardan bazilari gines yaglari gibi koruyucu kremlerde

bulunur.

Resim 31 - Elektrik kaynagindan ¢ikan iginlar
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Resim 32 — Endustriyel tekstil fabrikasinda aydinlatma armatrlerinin yeri

GORUNUR ISINLAR VEYA AYDINLATMA

Gorunur iginlar, frekans ve dalga boyu tayfinin orta kismina duser. Bu i1ginlar
isyeri yoneticilerini de yakindan ilgilendirir. CUnkl yapilan igin incelik ve kalitesini
etkiler. lyi aydinlatma Griini artirmaya, telefi azaltmaya ve kaliteyi yiikseltmeye
neden olur. Ayni zamanda, iyi aydinlatma, islemlerin saglikli, temiz ve dizgun
olmasina katkida bulunur.

En iyi calisma ortamini saglamak igin, kisilerin performansini ve verimliligini
etkileyen tum ¢evre kosullarinin kontrolu zorunludur. Bu kogullar arasinda i1sik ve
aydinlatma, iscilerin gabuk, dogru, rahat ve guvenli gormesi agisindan énem tasir.
Gergekten kigisel davraniglar, performanslar ve basarilar aydinlatmaya bagh iyi
goérmenin sonuglaridir. Isik ve aydinlatma cevrenin objektif ve fiziksel durumu
oldugu halde gérme kisiye bagli fizyolojik ve psikolojik bir olaydir.

Ozet olarak; iyi bir aydinlatma, gérmedeki gabukluk ve dogruluk, bir yandan
zaman kazanci saglarken, yetersiz aydinlatma ise verim diiglklligl yaninda

is¢inin moral ve fiziksel sagligi Gizerinde kétii sonuglari olacaktir.
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lyi aydinlatma nedir? lyi aydinlatma icin bir cok faktér gézéniinde
bulundurulmalidir (Isigin rengi, yayilmasi, yonu ve miktari gibi). Aydinlatilan
yuzeyin yapisi da onemlidir. Koyu gri, Kirli bir yuzey, Uzerine dugen 1s1gin ancak
yuzde 10-12'sini yansitirken, ac¢ik renkli temiz bir yizey yuzde 90'dan fazlasini

yansitabilir.

Aydinlatma kolayca gormeyi saglayacak derecede parlak ve yayilma yonu de
g0z(U) kamastirmayacak sekilde olmalidir. Ayni zamanda aydinlatma duzeyi

kolay gormeyi saglayacak derecede yuksek olmalidir .

(G6z kamagsmasi gérmeyi gliglestirip ¢calisma kapasitesini diigstirmekle kalmayip
kazalarin artmasina da neden olur. Devamli g6z kamasstiran 1sik altinda ¢alisma
ise, g6z bozukluklarina yolagabilir. Bu nedenle istenmeyen g6z kamagmalarindan

g6zl korumak gerekKir.)

Aydinlatma Uzerinde durulmasi gereken hususlardan biri de gorus alani iginde
gormeyi engelleyen ya da rahatsizlik yaratan 1sigin parlakhgidir. Bu parlaklik
dogrudan ya da yansimayla olabilir. G6z kamasmasinin énlenmesi icin, 11k gorus
hattinin yeterince yukarisina yerlestirilir veya donuk (opak) ya da yari seffaf bir

malzeme ile kaplanir.

Isigin goz kamastirmasi bir ylzeyin 1sik kaynaginin gortntusunu direkt olarak
g6riis hattina yansitmasindan kaynaklanabilir (Ornegin: parlatilmis kontrol
panolari (tablolari) veya makina gostergeleri). Parlatilmis veya duzgun yuzeyler

yerine biraz daha mat ylzeyler tercih edilerek bu yansimalar dnlenebilir.

Yansima olayi, gorus alani iginde asiri derecede aydinlatiimis bir alanin

bulunmasi kadar kétudur. Karanlik ve yansitmayan bir yuzeyin ortasindaki
oldukga yansitici beyaz bir kagit ve ¢ok aydinlatiimig kontrol panosu (veya
gOstergesi) veya karanlik ve Kirli bir makinanin parlak kismi iki érnek teskil

edehilir.
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Bu durumlari 6nlemek icin makina (v.b.) ylzeyleri cok parlak yerine biraz daha
aclk mat veya koyu(renk) segmek gerekir. Ylzeyler arasinda renk kontrastinin

olmasi tercih edilir.

Her nekadar bazi islerde golgelenmeleri 6nlemek igin ¢ift yonli aydinlatma
gerekirsede bazi igler igin kontrastli aydinlatma gereklidir. Bu durumlarda esas
zemin 1s1g1n1 iyi yayllmayi saglayacak ve goz kamastirmayacak sekilde muhafaza
ederken, golgelenmeleri azaltmak ya da yok etmek igin de kiguk bir 151k kaynagi
ilave olarak kullanilir. i ile zemin arasindaki cok fazla parlaklik kontrasti,
dogrudan gelen veya goz kamastirici yansimalar kadar zararli ve dikkat

dagiticidir.

Isik kaynagindaki herhangi bir kirlilik, kaynagin yaydigi isigin miktarini dnemli
derecede azaltir. Sanayide, 1sik kaynaklarinin tozlanmasi , aydinlatmanin alti
ayda % 50 azalmasina, tozlu ortamda ise daha ¢ok azalmasina neden olur. Bu
nedenle, 1sik kaynaklarinin temiz olduklari zaman él¢ulen aydinlatma siddeti
yapilan is i¢in ancak yeterli ise, kaynaklar kirlendiklerinde aydinlatma siddeti ¢ok
dusuk ve yetersiz olacaktir. Isik kaynaklarinin duzenli bir sekilde temizlenmesi ve

bakimi igin bir program hazirlanmasi kaginilmaz bir zorunluluktur.

AYDINLATMA

YD BIR AYDINLATMANIN CALISANLAR UZERINDEKI OLUMLU ETKIiSI SOYLE
OZETLENEBILIR:

1- 1Yi BIR AYDINLATMA GORME KESKINLIGINI (Géziin Ayirdedebilirligini)
ARTIRIR. BAKILAN ESYA DAHA iYi GORULUR.

2- 1YI BIR AYDINLATMA ILE IS KAZASI SAYISI AZALIR.

3- iYi BIR AYDINLATMA iSCILERIN BASARISINI ARTIRIR.

4- YT AYDINLATMA iS GORMEDE GABUKLUK SAGLAR.

ISIK - AYDINLATMA
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Isik, 6teki fiziksel olaylar gibi, belirli birimlerle dlgulebilen kendine has 6zelliklere
sahiptir. Temel fotometril birimler asagida belirtilmistir:

Isik siddeti : (nokta seklindeki kaynagdin belirlenmis yonde isik yayini). Birimi :
mum. Isigin temel birimi. Fiziksel olarak “platinin katilagsma temperattrindeki
siyah cismin yaydigi isik siddetinin 1/60’inin izdisim alani “ diye tanimlanir.

Isik akisi: (bir kaynagin belirli bir aci icerisinde yaydigi isik miktari). Birimi :
limen.

Aydinlanma siddeti: (bir ylzey Uzerine dusen 1sik akisinin yogunlugu). Birimi :
liiks.

Ucg birim arasindaki baglantilar. Varsayilan bir kiirenin merkezine yerlestirilmis bir
mum siddetindeki nokta — kaynak bir radyanlik yizeye 1 lumen siddetinde 151k
akisi yayar, kirenin 1 metre kare yluzeyinde 1 luks’lUk aydinlanma olur.
Parlaklik: Isigin 1sikli cisimden yaylimasi veya bir ylzeyden yansimasini
algilama olgtsuduar. Birimi: apostilb ( 1 apostilb = 1 IUks aydinlatmada tam beyaz
yuzeyin (%100 yansima) parlakhgi).

Kontrast: Iki parlakhi@in oranidir.

]
LA}
‘1
;1 /

Wy =

@

Resim 33- Aydinlatma dizeyinin dl¢iimesi
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AYDINLATMA SiDDETININ OLGULMESI

Yukarida aciklandigi gibi aydinlatma giddetinin birimi lUks’tlr ve luksmetre
denilen cihazla odlguldr.

Liksmetre, 1sik enerjisini elektrik enerjisine donustiren bir foto elektrik pil ile,
lUksel olarak kalibre edilmis ¢ok duyarli bir miliampermetreden olusmaktadir.
Luksmetrenin filtre sistemi, spektral duyarliligi insan goézunun spektral
duyarlihd@inin ayni olacak sekilde yapiimistir. Liksmetre ile ¢alismak ¢ok
kolaydir: Aydinlatma siddetini dlgmek istedigimiz yuzeye dogru luksmetrenin
dedektdrand gevirmek, bazi cihazlar icin uygun araligi se¢cmek) ve gostergeden

liks degerini okumak yeterlidir.

AYDINLATMA SiDDETI

Iscinin iyi performans gésterebilmesi igin isyeri aydinlatma siddetinin optimum’da
olmasi gereklidir. Gerekli aydinlatma siddeti ile yapilan isin ¢gesidine baglidir.
Tablo 1 , 2 , ve 3 siraile gunigigi ve yapay aydinlanma i¢in ongorulen temel

degerler verilmigtir.

is isciler tarafindan islenen maddelerin ve diger esyalarin

Sinifi minimum buyuklUtkleri

l. 0,2 mm’den kuguk

Il. 0,2mm-—-1 mm

II. 1 mm-—10 mm

V. 10 mm — 100 mm

V. 100 mm’den buyuk

VI. iri ve hacimce biyiik maddeler
Tablo:1 Is sinifi

Yukaridaki is siniflarina goére aydinlatma siddeti standardlari Tablo 2 ve 3’de

verilmigtir.
is Liks olarak aydinlanma giddeti
Sinifi Musaade edilebilen minimum Onerilen (tercih edilen)
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l. 200 280
Il. 150 200
II. 100 150
V. 60 100
V. 40 60

VI. 20 40

Tablo : 2 GlUn 1s1g1 igin temel aydinlanma siddeti

Onerilen ortalama

Onerilen ortalama

isyerinde miisade edilebilen

i s isyerinde misade
aydinlanma siddeti | aydinlanma siddeti (lilks | minimum aydinlanma siddeti edilebilen minimum
SINIFL | ks olarak) olarak) (liiks olarak) aydinlanma siddeti
(liiks olarak)
Birlesik Sadece genel Birlesik Sadece genel
aydinlanma aydinlatma aydinlanma aydinlatma
(Genel + (Genel + yerel)
yerel)
l. En az 1000 En az 300 500 300
Il. 300 - 1000 150 - 300 300 125
1. 150 - 300 80 - 150 75 50
V. 50 - 100 40 - 80 40 20
V. - 20 -40 - 10
VL. - 10- 20 - 5

Tablo: 3 Yapay aydinlatma icin temel aydinlatma siddeti standartlari

Cesitli Gérme Sekilleri igin Onerilen Aydinlatma Siddetinin Enalt Degerleri

Bakilan Yerdeki

Gorme Sekli Enaz Aydinlatma Tipik Ornekler
Siddeti LUX*
Emin olarak ylrimenin saglanmasi.
Genel gérme 20 (Ornegin: Az gidip gelme olan koridorlar).
Kazan dairesi (Kdmir verme ve kil alma
100 isleri), kaba malzeme ambarlari, depolari,

soyunma yerleri.

is masalarinda ve ve tezgahlarda yapilan

kaba igler ve ayiklama isleri, depo edilmis
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Bayagi, kaba

150

malzemelerin genel incelenmesi ve sayimi,

agir makinalarin montaiji.

Oldukga kritik

300

is masalarinda ve tezgahlardaki orta
derecede zor igler, ayrica ayni derecede
montaj ve kontrol igleri, genel ofis-buro igleri,

okuma yazma ve kaydetme isleri.

Kritik

700

is masalarinda ve tezgahlardaki hassas
isler, ayni derecede montaj ve kontrol isleri,
¢ok hassas boyama isleri, koyu kumaslarin

dikilme isleri.

Cok kritik

1500

Hassas pargalarin montaj ve kontrol(, takim
ve mastar imali, bunlarin kontroll, hassas

taslama igleri.

Cok zor veya 6nemli

3000

Saat imali ve tamiri, buna benzer ¢ok hassas

isler.

e  Burakamlar, isyerlerinde elde ed,len aydinlatma siddetinin ortalama degerlerinden alinmisgtir.

“Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik” (26.07.2002 giin & 24827

sayili Resmi Gazete) hukumlerine (Madde 71, 72,73) gore de:

- Kagls yollarinda, désemelerde ve yurime yuzeylerinde dl¢lilen aydinlatma

duzeyi en az 10 luks,

- Toplanma amacli binalarda, gosteri veya projeksiyon yapilansurelerde bu

aydinlatma en az 2 luks,

- Aydinlatma armaturlerinin yerlegtirilmesi, herhangi bir armattrin ¢alisamaz

hale gelmesi durumunda kagis yollarinin herhangi bir noktasindaki taban ve

doseme aydinlatma duzeyinin en az 2 lUks olmahdir.

AYDINLANMA TURLERI

Gun is1g1 ile aydinlanma dogrudan aydinlanma (glnes i1siginin dogrudan calisma

yerine gelmesi ) veya endirekt aydinlatma ( yayilmig ve yansimig isinin ig yerine

gelmesi) seklinde olur.

(Uzmanlar, en iyi 1s1gin beyaz i1sik (gdn 151g1) oldugunu belirtmektedirler. Bu

nedenle beyaz igiktan olanaklar 6lgiisiinde yararlanmak gerekir. Gdn i1s1ginin

yetersiz oldugu durumlarda ve gece g¢alismalarinda gun i1gigina benzeyen

1sinlardan yararlaniimalidir.)
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{isci Sag.is Giiv.Tiiz. Madde 16: isyerlerinin giin 1s1g1yla yeter derecede aydinlatilmis olmasi
esastir. Su kadar ki, isin konusu veya isyerinin inga tarzi nedeniyle giin 1sigindan
faydalanilamayan hallerde yahut gece ¢alismalarinda, suni isikla yeterli aydinlatma

saglanacaktir... }

Yapay aydinlanma sistemi sade (sadece genel veya yerel) veya birlesik olabilir.

Endustride iyi genel aydinlanma veya birlesik aydinlanma sistemi kullaniimalidir.
Sadece yerel kaynaklarla aydinlanma, aydinlanmanin her yerde ayni olmamasi

nedeni ile gorme zorluguna yol ac¢tigi icin kullanilmamalidir. Birlegik aydinlanma
sistemi, aydinlatmanin siddetli olmasi gereken is yerlerinde ve genel aydinlatma

sisteminin pahali olacagi durumlarda sadece gerekli olan yerlerde kullaniimalidir.

AYDINLATMA iLE ILGIiLi BAZI ONERILER

e Gun 1s1ginin odaya dogrudan girmesi 6nlenmelidir (pencerelerin uygun yerde
olmasi, mat camlar kullaniimasi, agik renk ve i1sik gecirme katsayisi %30’dan
fazla olan perdeler kullanilmasi, panjur kullaniimasi),

e Pencerelerin, kolonlarin, tavanlarin, duvarlarin ve bolmelerin ylzeylerinin agik
renge boyanmasi,

¢ Ayni zamanda dosemenin de acgik renkte olmasi, ancak digaridan gelebilecek
veya islem aninda ortaya g¢ikabilecek tozlarin renginden agik olmamasi,

e Genel olarak guvenlik isaretlerinin disinda kalan, moble ve makine
parcalarinin, acik, mat renklere boyanmasi,

e Yapay i1sik kaynaklarinin igcilerin goras acisinin digina yerlegtiriimesi, veya
gerekli golgeliklerin kullaniimasi.

¢ Aydinlatma tekduze olmalidir.

Calisilan dlizeyin her tarafindaki aydinlatma seviyesi egit olmalidir. Tekdiizelik

saglanamazsa g6z degisik aydinlatma seviyesine kendini uyumlamak igin ¢aba

harcayacak ve ¢abuk yorulacaktir. Tekdlizelik saglamak igin yaygin 1ginlar veren
1S1k kaynaklari kullanmak ve bunlari birbirine yakin yerlestirmek gerekir.

e Aydinlatma sabit olmaldir.

Isik kaynagi titresme yapmamalidir. Titregsme, 1Sik kaynaginin parlakligindaki

hizli degisme oldugundan, géz bu hizli degismelere uyabilmek igin agiri gaba

harcar ve gabuk yorulur. Akkor telli lambalar titresim yapmazlar. Fliiorasan
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lambalar, akkor telli lambalarda oldugu gibi kizip akkor haline gelen ve ¢ok kisa

stiren sbnmelerde sicakligini kaybetmeyerek i1Sik yaymaya devam eden bir tel

olmadigindan, bu tir lambalarin isiklarinda titresme hissedilir. Bunu ikili (ters

fazli) baglantilarla yok etmek olanaklidir.

Calisilan yuzeye dugen golgelerden sakiniimalidir.

Isik kaynaklari, ¢alisilan ylizeye gblge diismeyecek sekilde yerlegtiriimelidir.

>

YV V VYV V

Lambalarin segimi:

Lambalar mekanik ve elektrik bakimindan amaca uygun bir sekilde yapilmig
olmalidir.

Isik verme olanagi aydinlatma prensiplerine uygun olmalidir.

is kazalarina meydan vermeyecek sekilde yapiimis olmalidir.

Saglam, takilmasi, bakimi ve temizligi kolay ve basit olmalidir.

Seyyar aydinlatma lambalarinin (el ve tezgah lambalari) el ile temas eden
kisimlari elektrik - ceryan kagaklarina kargl korunmus olmali ve bunlarda
kullanilacak cereyan 42 V' tu gegcmemelidir.

Ozellikle kazan madeni kaplar igcinde kullanilan el lambalarinda cereyan
gerilimi 32 voltu gegmemeli (24 volt olmali) ve voltaji dusurmek i¢in kullanilan
transformatérin baglantisi saglam, kendisi izole edilerek topraklanmis
olmalidir.

Caligsma (igyeri) ortam atmosferinde patlayici ve yanici maddelerin (gaz ve
tozlar) bulunmasi olasiligi olan yerlerde patlama ve yangina neden
olmayacak koruyucu lambalar kullaniimahdir.

Tesisatin kurulugunda daima bakimi kolay, kullaniligi basit ve saglam olan

aydinlatma elemanlari segilmelidir.

Sekil :

Is1g1 stuzerek dagitan lambalarda (veya ¢iplak floresan ampullerde) g6z

kamasmasini etkileyen faktorler

(1) Lambanin asilma yiksekligi

}Xl ﬁ artar. Cunku lambalar ufki goris hattina yaklagsmis olmasi

o}

o~

~ /2 Labalarin asiima yuksekligi azaltilirsa g6z kamasmasi

Birinci ikinciden daha fazla g6z

nedeniyle 1sinlarin direkt gbze gelme olasiligi artar.
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kamasmasina neden olur.

(2) Aydinlatilan yerin bluydklugu

o O _ -0 —70 o)

i P

Birinci ikinciden daha fazla g6z

kamasmasina neden olur.

Buuyuk hacimli ve genis yerlerde meydana gelen g6z
kamasmasi klguk yerlerden daha siddetli olur, ginkU
uzakta bulunan ufki gorus yuzeyine yakin 1sik veren

lambalar g6z kamasmasina neden olan parlakhdi arttirirlar.

(3) Bakis yoni

Birinci ikinciden daha fazla g6z

kamasmasina neden olur.

Floresan lambalar, yan taraftan fazla miktarda i1sik
verdikleri zaman yandan bakista, uzunlamasina bakisa
go6re daha siddetli g6z kamasmasi yaparlar. Buna karsin
uzunlamasina bakista , bu parlak yan ylizeyler (1) daha
kiguk gorindrler ve ufki ylzeyler ise (2) nereden bakilirsa
bakilsin ayni bayuklikte goértnurler. Bu bakimdan
uzunlamasina bakista siddetli g6z kamasmasi olmaz. Bu
nedenle tavanin igine yerlestiriimis ve yandan isik
vermeyen lambalara nereden bakilirsa bakilsin 1si1gin etkisi

ayni olur.

Sekil 26 - Lambalarin araliklari
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Sekil 27- Yerel aydinlatma

Sanayide kullanilan lambalarin énerilen araliklari sekilde gosterilmistir. Lambalarin yUksekligi
lamba ile galisma yuzeyi (h) arasindaki mesafedir. Duvar kenarindaki gegitlerin Gzerinde bulunan
lambalarin duvara olan uzakliklari % h, g¢alisma yerinin Gzerinde ise bu uzaklik %2 h olmalidir. Isik

kafesi olan lambalar arasindaki aralik 1 .1/2 h’ den 5/4 h’ ye indiriimelidir.

A

Seki 28- Aydinlatma armatiiriniin uygun yer ve agisi

Go6z kamasmasini dnlemek icin, reflektdrin alt kenari ¢izgi “1” altinda veya ¢izgi “2” nin Uzerinde
bulunmahdir.
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Sekil 29- Aydinlatma armatirinin ideal yeri
“D” acisI ne kadar kiiclik olursa kamasma da o oranda siddetli olur. G6z hizasindaki “1” hatti ile
g6zle ampulden gegen yani isik hattinin arasindaki “D” agisi, énceden saptanmis ampul gizleme

acisina “s” esit veya bundan kuguk olursa lamba koruyucusu (reflektér) ampulu gézden gizlemis

olur.
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Sekil 30 - Genel aydinlatma ile birlikte galisma yerini aydinlatma

’
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1) Hepsi bir sekilde genel aydinlatma lambalari

2) Calisma yerini aydinlatma (6zel) lambalar.
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Sekil 31 —Isigin yansima sekli

Bir isyerinin i¢ ylzeylerinin acik renk olmasi tesisatin aydinlatma etkisini arttirir. Calisma
yuzeyindeki aydinlatmaya tavan ve duvarlarin Ust kisimlarindan yansiyan daginik isiklarda
katilirlar. Bu ylzeyler koyu renk olursa, 1s1gin biyuik bir kismi sogrularak (absorblanarak) yok

olurlar.

Sekil 32 — Uygun olmayan ve olan armatur yerleri
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iYi BIR AYDINLATMANIN TEMEL iLKELERI
1. AYDINLATMA DUZEYi YETERLI OLMALIDIR. (Tiiziikler, Yonetmelikler ve

Standardlarda belirtilen degerler).

2. KULLANILAN ISIGIN NIiTELIGI UYGUN OLMALIDIR. (En iyi 1sik beyaz 1siktir
— GUn 1s191).

3. AYDINLATMA TEKDUZE OLMALIDIR. (Tum g¢alisma alaninda ayni seviyede
aydinlatma).

4. AYDINLATMA SABIT OLMALIDIR. (Akkor telli lamba, ya da zit fazda
baglanmis en az ikili floresan lambalar).

5. AYDINLATMA GOZ KAMASMASINA NEDEN OLMAMALIDIR.

Dolaysiz Kamasma: Dogrudan dogruya 1sik kaynagindan gelen isinlarin goze

gelmesi sonucu olugan kamasma (otomobil farlar)
Dolayli kamasma: Nedeni i1sik kaynagi degildir. Yansimadir.
6. CALISILAN DUZEYLERE DUSEN GOLGELERDEN SAKINILMALIDIR.
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Sekil 33 — Uygun olmayan aydinlatma — isik gelis yonu

Lazerler:

Lazerler tek dalga boylu (tek renkli) ayni fazli dalgalardan (coherent) olusan isik
demetidir (hizmesidir). Buna karsin, aligsiimig i1sik kaynagi, rastgele, cesitli dalga
boylarinin karisimindan olusan diuzensiz i1sik dalgalari Uretir. Lazer s6zcugu

Uyarilmis Yayinimla Yukseltiimis Isigi kasteder.

Bir lazer; birbirlerine yaklagik olarak paralel olan ve ayni yonde hareket eden 1g1k
dalgalarindan olugur. Atomlarin gérunur i1sik vererek yorunge degistiren
elektronlari disaridan yeterli derecede enerji verilerek surekli bir Ust yoringeye

gikmalari saglanir. Ust yoriingeye cikan elektronlar geri donerken verdikleri
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gorunur 1sik yonlendirilerek ayni fazli dalgalardan (coherent) olusan lazer isini

elde edilir.

Lazerler oldukga genis bir alanda ve her yil gelistiriimekte olan yeni
uygulamalarda kullanilirlar. Lazerler mikroskobik pargalarin ve 1siya dayanikli
uyumsuz metallerin kaynak yapilmasinda, iletisim teghizatinda, gok c¢esitli
rehberlik (isaret) sistemlerinde, gesitli cerrahi mudahalelerde, kimya

laboratuvarlarinda, askeri amaglarda ve daha pek ¢ok alanda kullanilir.

Lazerlerin yayillma agilari (collimated angle) ¢ok ¢ok kiglk oldugundan, kiguk bir
ISk hizmesi ¢ok miktarda yuksek bir enerji yogunluguna sahiptir. Dolayisiyla
lazerlere direkt bakmaktan kaginilmalidir. lazerlerin bulundugu ¢alisma alaninda
yansitici parlak bir ylzey bulundurulmamalidir. Clnku tek bir lazer hiizmesi bile
zararlidir. En ufak bir lazer 1sinini bile engelleyecek koruyucu sistemler

kullaniimalidir.

Biyolojik Etkileri :

Gozler lazer enerjisi ile yaralanmaya karsi en hassas organlardir. Bunun sebebi
g6zdeki kornea tabakasi ve g6z merceginin paralel lazer 1s1§in1 retina tGzerine
odaklama yeteneginden kaynaklanir. Hi¢ bir zaman optik bir aletle dogrudan
lazere ya da yansimasina bakiimamalidir. (Ornegin mikroskop ya da diirbiin gibi).
Bazi 6zel lazerlerin infrared 1simasi gérunmedigi igin ¢iplak goze oldukca

zararlidir. Gozler mutlaka korunmalidir .
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Ressim 34- Laser’le galisirken gozler mutlaka korunmalidir.

Elektromagnetik tayfin ultraviole kismindan uretilen lazerler (UV 1siniminda
oldugu gibi) retina Gzerindeki hasardan ziyade kornea tabakasinda yaniklar
olusturur.

Gozun lazerden yaralanma derecesini etkileyen diger faktorler sunlardir:

(a)g6z bebegi buylukligu - kiiclk ¢apli goz bebegi az miktarda lazer 1s1ginin
retina Uzerine dismesine musade eder-; (b) kornea ve g6z merceklerinin 11!
retina Uzerine odaklama gucu; (c) retinanin enerji kaynagina uzakligi; (d) lazerin
enerjisi ve dalga boyu; (e) g6z rengi; (f) retina Gzerinde 1s131n odaklandigi yer; ()
lazer 1s131nin dagilma acisi ve (h) 1sik yolunda sacgilmayi saglayici bir ortamin

bulunup bulunmayisi.

Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi (30.11.2000, Sayi:24246 R.G.);
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Madde 23: Biitiin tesis béliimleri olabildigince giin i1sigi ile iyi bicimde aydinlatilmalidir. Ayrica bu

boliimlere yeterli ve diizgiin dagilimli elektrik aydinlatma gtesisi yapiimalidir. Elektrik aydinlatma

tesisinden yararlanilamayan durumlarda manevra ve denetleme yerlerinde tehlikesizce

dolagabilmek ve gerekli calismalari yapabilmek igcin 6zel aydinlatma tesisi kurulmalidir.

Yapilan aydinlatma tesisi, YG. Hlicreleri ve AG pano odalarinda en az 250 liix, transformatér

odalarinda en az 150 liix aydinlk diizeyi saglamalidir. Transformatér merkezlerinde her bir

mahalde yeterli sayida (en az bir adet) akiimdilatérlii acil durum lambasi veya yeterli kapasitede

akumdilatér var ise akliden beslenen aydinlatma lambalari bulunmalidir. S6z konusu lambalar

sdrekli insan bulunan yerlerde enerji kesintilerinde otomatik devreye girecek sekilde yapiimalidir..

)

Madde 35: .. (f) Tesislerin (salt binalari !) aydinlik siddeti en az 250 liix olmall..... Ayrica acil

durum aydinlatilmasi yapiimalidir.

Madde 36: (Acik hava tesisleri) ..( f) : Tesislerin aydinlik seviyesi en az 60 Iiix olmalidir....

Niikleer Radyasyon'la llgili

Isc¢i Saghgi ve Is Giivenligi Mevzuati ile Cevre Mevzuat :

1- Radyasyon Saghgi Tiiziigii (B.K.K. No :6/7946-31.3.1967) R.G.25.4.1967,Sayi:12582)

2- Radyasyon Sagligi Yonetmeligi (6.12.1968, R.G.Sayisi 13070)

3- sgilerin Iyonizan Radyasyona Karsi Korunmasi Hakkinda Sézlesme (B.K.K. 6/10300 -
2.7.1968) (R.G.25.7.1968-Sayi1:12959).

4 Niikleer kaza veya Radyolojik Acil Hallerde Yardimlagsma Sézlesmesi (R.G.3.Eylil 1990 Sayi :
20624 ).

5- Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu Kanunu (2690-9.7.~982) (13.7.1982-17753)

6- Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi Statiisii (K.7015-14.6.1957) (22.6.1957.9640)

7- Nikleer Enerji Sahasinda Hukuki Mesuliyete dair Sézlesme (K.299-8.5.1961) (13.5 1961 -
10806).

8- Atmosferde, Fezada ve Su altinda Niikleer Silah denemelerinin men'i hakkinda Andlasma

(B.K.K. 6/4656-30.4.1965) (13.5.1965-11997)

Niikleer Enerji Sahasinda Hukuki Mesuliyete dair S6zlesmeye ek Protokol. (K.878 -1.6.1967)

(13.6.1967-12620)

10- Niikleer Enerjinin Barig¢i amaglarla kullanimi alaninda hikiimetimizle Kanada Hiikiimeti
arasindaki isbirligine dair Andlasma. (B.K.K.B6/~0515-25.3.1986) (29.6 .1989-19149)

11- Nikleer maddelerin fiziksel korunmasi hakkinda s6zlesme (B.K.K. 86/10753-24.6. 1986)

(7.8.1986-~9188)
12= Niikleer tesislere lisans verilmesine iliskin tliziik (83/7405-18.11.1983) (19.12 .1983-18256)
13- Radyasyon Glivenligi Tiiziigi (85/9727-24.7.1985) (7.9.1985-18661)

9

Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri
yonetmeligi
E Grubu — Fiziksel Etkenlerle Olan Meslek Hastaliklari

F- I iyonlayici i1sinlarla olan hastaliklar

1- Elektromanyetik isinlar(réntgen ve gamma iginlari)
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2- Korplskiiler 1ginlar( alfa, beta, nétron ve protonlar) , laser isinlari

Hastalik ve belirtileri

yukdamliliik sdresi

1. Akut 1s1n sendromu

a. 400 radlik doz ile ( 1 rad:
Iyonize 1gin etkisindeki
cismin bir gr. nin sogurdugu
100 erg'lik enefjiye esit-
tir ):
lincifaz (inisyal faz):
Iki-ii¢ giinliik bir sire ile
bulanti, kusma, yorgunluk,
gegici hiperlékositoz,
lenfopeni,
2 nci faz ( latent faz ): lig
haftalik bir sire iginde
genel belirtiler azalir, len-
fopeni sonra ilerliyen adir
bir granulositopeni, trom-
boteni ve orta derecede bir
anemi,
3 lincii faz ( kritik faz ): (¢
haftalik bir siire ile genel
belirtiler: ates, enfeksiyon
odaklari, adinami, bas agrisi,
granulositopeni, trombo-
peni artar, hemorajiler ve
mide- barsak kanali sika-
yetleri,
4 tincl faz: olgu iyiye
giderse dinlenme fazinda
belirtiler ve hematolojik
dinlenme fazinda belirtiler
ve 4 lincl faz: olgu iyiye
giderse hematolojik degigik-
likler geriler, veya agirlasan
enfeksiyon veya kanamalar-
la élim.

b. 700-800 rad'lik ve daha

yliksek doz ile:

2 ay

- Réntgen iginlari, radyoaktif
elemanlar, siklotron ve be-
tatron gibi hizlandiricilarla
tibta tani ve tedavi,

- Sanayi réntgenografisi,

- Kristallografisi,

- Gama isinlari fotografisi,

- Kalinlik ve kapanma 6l¢iim-
leri,

- Sondaj ve yer saptama ge-
regleri,

- Radyoindikatérler,

- Elektrostatik ytiklerin yok
edilmesi,

- Luminasan boyalar,

- Cerrahi gereglerin sterili-
zasyonu,

- Bazi analiz yéntemlerinin
uygulanisl,

- Radyoaktif minerallerin ¢i-
karilmasi ve islenmesi,

- Reaktérlerde aragtirma ve
enerji saglama,

- Radyoaktif maddelerin elde
edilmesi ve kullaniimasina
yarayan kurulusglar,

- Isinlandiriimig atom yakit-
larinin tekrar isleme sokul-
masi,

- Atom artiklarinin yokedil-
mesi,

- Radyoaktif materyalin ta-
sinmasl,

- Aragtirma laboratuvarlari.
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Mide-barsak kanali bozuk-
luklari gok belirlidir,
genellikle letaldir.

- Birkag bin rad ile adinami,
ataksi, kramplar ile ilk 48
satte 6lim.

c. 200 rad ile: hastane tedavi-
si gereklidir.

d. 75 rad altinda: gériindir.
klinik belirti yoktur. Sadece
kan tablosunda bazi degi-

siklikler olur.

2. Deri ve mukozalara etki

- Sinirli bir deri bélgesine
ve 500 rad'dan asagi bir 1gin-
lama sbz konusu ise organ
zarari yoktur.

- 600 rad'dan on-ondért giin
sonra eritem ondért glinde
kaybolur, hiperpigmentas-
yon birakir,

- 800 rad ile eritem, deskua-
masyon, en fazla dg¢incii
haftadadir, alti haftada
kaybolur, kalan pigmentas-
yon daha ¢ok ve daha su-
reklidir ( kuru dermit ),

- Eksudatif 1sin dermiti:

Bir defalik 1000 rad'lik
dozdan sonra olur. eritemli
bullii, eksudali deskua-
masyon 2 inci derece yanik,
2 ayda spontan sikatris
meydana gelir, pigmentas-
yon ve telenjektaziler kalir.

- Gergek 1gin dermiti: agrili
tilserler vardir, bunlarin
sikatrislesmesi aylar siirer
ve agir zararlar kalir.

- Akut 1gin dermiti: kisa

3ay
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silirede birkag bin rad ile
olur, hemen agrili bir
hiperemi, birka¢ saatte
kizarma, sisme ve radyodermit.
Geg 1sIn zararlari : bir defada
500 rad'a maruz kalan bir
cilt kisminda sonradan en
ufak bir doz bile ( 6rnegin
glines i1ginlari ) agir zararlara
yol agar,
- Kronik radyodermitte ciltte
epitelyoma spinoselliilare

gelisebilir.

5yil

3. Géze etki:

- 500 rad ile bir haftada géz
kapagi iltihabi ve konjonkti-
vit, daha sonra kornea ilti-
habi, nekroz, telanjektazi,
bulbusda lilserasyon, ret
raksiyon, maruz kalma u-

zarsa lensde bulaniklik.

5 yil

4. Hemetopoeze etki
(‘kronik ) :

- Spesifik degildir; panmiye-
lopati, aplastik anemi, I16ko-
peni, I6kositoz.

- Lokozlar.

10 yil

5. Kemiklere etki :

- Nekroz ve spontan fraktiirler,

- Kétii tabiatli ( maligne ) tii-
morler, osteosarkom, parana-
sal sintislerde, processus mas

toidus'de tiimérler,

10 yil

6- Akciger Kanseri

-Bronsiyal karsinom gibi

10 yil

7. Gonadlara etki :

- Gegici veya siirekli sterilite,
amenore, oligo veya azosper-
mi, fertiliteyi azaltan en
kii¢lik doz 150 rad'dir.

2 yil
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( Kesin tani igin :
1. Distan etki yapan iginlarin él¢tilmesi, parsiyel ve global dozimetri,
2. I¢ kontaminasyonun élgiilmesi igin total veya parsiyel beden
spektrometrisi yapilir.
3. Isina maruz kalinan islerde ¢alisanlarin 6zel kuruluslar tarafindan sirekli denetimin

ve hastaliklar halinde bu denetimi sonuglarindan yararlanilir. )

Enfraruj i1sinlar ile katarakt

Hastaliklar ve Belirtileri Yikamliiliik | Hastalik tehlikesi olan baglica isler
sdresi
- Lensin arka kutbundan basli- 3 yil - Cam sanayiinde ergimig cam,
yan bulaniklik, 6n kapstldeki celik yapiminda ve doékim-
ylizeysel lamellerinin ayril- hanelerde, ergimis ve akkor
masi, bulanikligin biitiin lense haline gelmis her tiirlii ma-
yayillmasi, gérme zorlugu, den karsisinda ¢alisma, had-
- Yz cildinde kahverengi, dehaneler,
kirmizi pigmentasyon, - Sag yapimi, karpit yapimi,
telenjektaziler. - Ergimis materyalin icinde
bulundugu kaplar (ergitme
firinlar1, potalar).

E - 4 Hava basincindaki ani degismelerle olan hastaliklar

Hastaliklar ve Belirtileri Yiikamliiliik | Hastalik tehlikesi olan baglica isler
stresi
Akut : 3 gin - Yiikseklerdeki uguglarda
- Normal basingtan yliksek ba- ucak i¢ basincinin ani ola-
sinca ani gegigte bas agrisi, rak diismesi,
kulak ve dis agrilari ( 6zellik- - Yiiksek basingli ortamda
le saglam olmayan dislerde ), ( caisson ) calisma,
denge bozuklugu, - Solunum cihazlari tagiyan
- Normal basingtan algak dalgiglar,
basinca - Bunlarin siiratle normal ba-
ani gecigte kulaklarda, yiiz singli ortama geg¢meleri ( son iki
sindislerinde, agri, karin ag- durum igin ).
rilari, biling kaybi,
- Yiiksek basingtan normal ba-
sinca ani gegiste kasinti,
subkutan anfizem, kas ve
eklem agrilari, dispne, kulak
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¢inlamasi,

- Isitme kaybi, bas dénmesi,
hipertermi, 6dem, tagikar
di, stenokardi, asfeksi, gaz
embolosi, sonucu miyokard
infarktiisii, nervéz bozukluk-
lar, ( &fori, psigik bozukluklar,
epilepsi, felgler ),

- Felgler ( en ¢ok alt ekstremi-
terlerde ) ve ( Menier sendromu
kalicidir).

Geg zararlar :

- Kemik nekrozlari, epifizler-
de deformasyon ( en fazla
pelvis ve omuz kemik ve ek-

lemlerinde)

( Gerektiginde rutin radyografik muayene yaninda femur ve humerus
basi tomografisinden yararlanilir. )

E -5 Titresim sonucu kemik - eklem zararlari ve anjonodratik bozukluklar

Hastaliklar ve Belirtileri Yiikamliiliik | Hastalik tehlikesi olan baglica isler
siresi
- Sirt ve bel adrilari, ver 2yl - Yapi makina ve araglarini kullanma,

tebralarda artrozik degisme-
ler, disk hernisi, vissero-
ptoz,

- Dirsekte kemik-eklem zarar-
lari ( eklem araliginda da-
ralma, ekzostoz, osteoliz,
ostoskleroz ), ayni seyler
daha ender olarak omuz ve
el eklemlerinde goriillir,

- El bilek kemikleri zararlari :
agri, el giictinde azalma, os
teokondroz, Kienb6ck hasta-

Iigi, fraktir, psédoartroz,

- Helikopterle ugus,

- Zeminde titresime yol agan
sabit makineler,

- Elle kullanilan hava kompre
sérlii gerecler ( testere, fre-
ze, zimparalama, perdahla-
ma, delme v.b. makineleri)
bunlarin madenlerde, tas
ocaklarinda, tersanelerde
celik sanayiinde, metalurjide
yapi islerinde, ormancilikta
kullaniimalari, ayakkabi sa-
nayiinde, derilerin diizeltil-
mesinde vibrasyonlu maki-

na kullaniimasi.

( Taniigin :

1. Kemik- eklem zararlarinda; radyografik inceleme,
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2. Anjionorotik bozukluklarda;

a. Termoelement araciligi ile orta parmagin dorsal yuzunde cilt
sicakligi 6lgumu " vardiyanin sonunda baslangigtakinden 5-6
C° fazla olmah ",

b. Baglanarak 2 dakika dolagimi durdurulmus parmagin tekrar
Isinmasi i¢in 75 saniyeden fazla zaman gegcmesi,

c. Parmak pletismografisi,

gibi yontemlerden de yararlanilir.)

[Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri yénetmeligi )
Meslek Hastaliklar Listesi Ek-2

Resmi Gazete Tarihi: 11.10.2008 Resmi Gazete Sayisi: 27021, Deg.: Resmi Gazete tarih:
22/1/2011, Sayi: 27823]

“Dogal olarak bir biitiin kétlilige yonelince, pargalari da onunla birlikte
kotuliige suruklenir; oysa pargalardan butiine etki edebilecek
olumsuzluklara saglam bolumler engel olur, butiunu kotiuluge dugsmekten

korur.”

PLUTARKHOS
YASAMLAR
XXI
LYSANDROS — SULLA
Cumhuriyet Temmuz 1999
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Sekil 34 - Bir kisi ve onu kusatan ¢evre arasindaki net s alis-verisi su sekilde
tanimlanabilir:
H=M+ R+tC-E+D
Burada : H = Vucut I1s1 depolama yuku
M = Metabolik 1sI kazanci
R = Radyant veya enfraruj (kizilétesi 1sin) 1s1 yuku
C = Konvektif 1s1 yUku
E = Evaporatif ( buharlagsma — terleme ) is1 kaybi

D = Kondaktif 1s1 yuku ( direk temas) { yuzme ve dalma v.b.}

103



Buharlagsma %22
Duvarlar

Radyasyon (%60)
Is1 dalgalari

‘..............l.......

Havaya ileti (%15) : Cisimlere
/ ileti (%3)

- T

Hava akimlan \
(konveksiyon) = |ERPREIE

'
ans®
-------
-
L LA

Sekil 35- Vicut is1 balansi

iISYERINDE ORTAM ATMOSFERi KOSULLARI

isyerleri ortam iklim kosullari, gevrenin termal durumu ve atmosferik basinci
ile saptanir. Barometrik basing sadece su alti galismalarinda veya deniz

duzeyinden ¢ok yukseklerde calisma gibi 6zel durumlarda 6nemli rol oynar.

isyer(ler)i Ortam iklim Kosullari
A. Gevrenin Termal Durumu

B. Atmosferik Basing
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Sekil 36- Termal konfor énlemi

ORTAMIN TERMAL DURUMU ( TERMAL KONFOR)

insan organizmasinin viicut sicakhgini ¢ok kisa bir zaman icin (kisith olarak)
hemen hemen degismez bir duzeyde tutma yetenegi vardir. Bu termoregulasyon
iki mekanizmaya dayanir:

¢ Kimyasal termoregilasyon : Dinlenme ve ¢alisma durumunda vicudun
metabolik ¢alisma sonucu isi uretimi,

e Fiziksel termoregiilasyon: iletim (kondiksiyon), konveksiyon, isima
(radyasyon), terin buharlagmasi ve solunum gibi iglemler ile ortam ile vicut
arasinda negatif ve pozitif 1si aligverisi.

insan viicudunun iyi calismasi, sagligi ve yasami icin gerekli temel kosul viicut

sicakhginin normal dizeyde tutulmasiyla saglanir. Kisinin termal rahathgi olmali,

cevre ile termal denge igerisinde yasamalidir. Bu demektirki: Dinlenme ve
calisma durumundaki metabolik ¢alismada veya organizmanin gevreden absorbe
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ettigi 1sidan olusan vicut sicakhgini ylkselten fazla i1s1 viicut ylzeyinden

(deriden) yok edilmelidir.

1.

Havanin sicakhgi,

2. Havanin nemi,
3.
4

. Termal radyasyon ( cisim ve ¢evresini saran sicakligin fonksiyonu olan

Hava akim hizi,

radyant i1si)

ile belirlenen ortamin termal durumu, insan organizmasindaki i1s1 degigikligini

olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir ( viicut 1s1 verir veya alir). Buna

ortamin termal etkisi denebilir. Ortamin termal durumunu olusturan dort

bilesenin degisik oranlardaki bilesimleri ayni termal etkiyi olusturabilir. Bu

nedenle etkiyi tek bir sayisal degerle gostermeye gidilmemelidir.

TERMAL KONFOR
Caligsanlarin; ISI, NEM ve HAVA AKIMI gibi iklim gsartlari agisindan
gerek beden ve gerekse biling faaliyetlerini stirdirirken belirli bir
rahathk icinde bulunmalarini ifade eder.
Daha genis anlamda; calisanlarin ve uretim sistemini olusturan tim
mekanik ve elektronik arag, gere¢, ekipman ve otomasyon
sistemlerinin en verimli degerlerde calisabilmesi igin gerekli
optimum fiziksel ve psikolojik sartlardir.
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Sekil 37 — Vicut 1s1 balansi
Endustride daha ¢ok yuksek sicakliklara maruz kalmaktan sorunlar dogar. Vicut

kendi metabolik prosesi ile surekli olarak isi Uretir. Vlcut prosesi Oyle dizayn
edilmistir ki sicakhdin ¢ok dar bir limitinde galigir (35°C — 38°C). Isinin Uretilir
uretiimez kaybedilmesi gerekir ki vicut fonksiyonunu etkin ve iyi bir sekilde
yapabilsin. Vicuttaki ¢cok hassas ve ¢ok hizli hareket edebilir bir dizi termostatik
arac ayni zamanda sicaklik dizenleyici prosesin hizini kontrol eder. Terleme en
onemli sicaklik duzenleyici ve 1s1 kaybedici prosestir. Dinlenen ve stres altinda
olmayan bir insanda terleme hizi yaklasik (~ )glinde bir litredir. Bu olusur
olusmaz kaybolur. Agir igin stresi altinda veya yuksek sicaklikta terleme hizi 4
saat’te 4 litreye yukselir. Ayrica giinde 10 — 12 gram tuz su ile birlikte kaybolur.
Hava sicakligi optimal degerden dayanilabilir en yiksek dedere dogru

yukseldikge ortaya gikabilecek bozukluklar asagidaki sekilde gosterilebilir:

20°C Optimal sicaklik ( galisma kapasitesi tam)
! Bikkinhk
l Tez kizarlik
! Dikkatsizlik

Bagil Hata sayisinda artis
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nem Dusunsel ¢galismada randiman dusukltgu

% Beceri isteyen iglerde randiman duguklugu
50 Is kazasi sayisinda artig

! AQir fiziksel islerde randiman dusuklugu

! Vucutta su ve asit baz dengesinin bozulmasi
! Kan dolasiminin zorlanmasi

! Yuksek duzeyde yorgunluk
35-40°C Dayanilabilir en yuksek sicaklik.

Ortamdaki sicaklik tek bir degiskenden ibaret degildir. Sicakligin derece
olarak artmasi veya azalmasi yaninda, nemin ve hava akim hizinin durumu da
sicakhgin etkisini arttirir veya hafifletir. Bu G¢ degiskenin gesitli bilesimleri sonucu,
kisi ayni sicaklik duygusunu ve psikolojik etkiyi duyabilir. Ornegin 37°C sicaklik,
% 10 nem ve 3 m/s hava akim hizi ile, 27°C sicaklik, % 75 nem ve 0,1 m/s hava
akim hizi, sicaklik duygusu bakimindan esdeg@er olabilir. Yani bu iki durumun Kisi
uzerine sicaklik etkisi aynidir. Hava sicakligi, hava nemi ve hava akim hizinin
beraberce kisi Uzerinde olusturdugu sicaklik etkisine effektif 1s1 denilmektedir.
Kisi Uzerinde esit sicaklik etkisi yapan, hava sicakligi, hava nemi ve hava akim
hizinin gesitli bilesimlerine de esdeger efektif 1s1 degerleri denilmektedir.

Radyasyon, viucudun gevre ile olan termal dengesini birazcik agiklar.
Cevrede herhangi bir obje, vicut sicakligindan ¢ok farkli sicakliktaysa érnegin;
sicakhgin sifirin altinda oldugu bir glinde, ¢ok buylk bir cam, insandan ¢ok blyuk
bir miktar 1s1 radyasyonu yayimina neden olur ve kisinin bulundugu ¢evrede hava
oldukga 1lik olsa bile kisi Usudigunu hisseder. Eger ¢cevrede bir obje, firin, duvar
gibi vucut sicakliginin ¢ok ustindeyse insan radyasyon yoluyla ¢ok miktarda 1si
alir ve kisiyi diger yollarla serin tutmak, ve vucut sicakhgini sabit tutmak ¢cok
zordur.

Radyasyon 1s1, bir elektromanyetik enerijidir, insan gibi bir objeye ¢arpipta
orada absorblanmadik¢a sicaklik yaratmaz. Yani hava akiminin, (hava
esmesinin) yarari olmaz.

Kondiiksiyon yoluyla elbiselerden havaya 1si kaybi vicudun soguma
kaynaklarindan biridir. Bu genellikle 6nemli bir soguma yolu degildir. ClUnku
elbiselerin iletim ve havanin 1si kapasitesi genellikle duguktur. Konduksiyon ve

konveksiyon (deri yoluyla vicut isisinin havaya iletilmesi), viicut iyi bir sogutma

108



maddesi (su gibi) ile temasa geldigi zaman énemli bir 1s1 kaybi yolu olur. Bu
nedenle insanlar soguk suya maruz kaldiklari zaman ayni sicakliktaki havaya
maruz kalmaktan daha ¢abuk ve daha etkin Ggurler.

Yuksek sicaklik gibi dusik sicakligin da ¢galisma basarisi Uzerine olumsuz
etkileri vardir. DUsuk sicaklikta algilama ve reaksiyon suresi azalir. Ellerin
becerisi azalir. Ancak, duguk sicakligin basariya olan etkisi yuksek sicakligin
etkisi kadar 6nemli olmamaktadir. Dusuk sicakligin kotu etkileri daha fazla

giyinmekle 6nemli dl¢cude azaltilabilir.

o —

—

Resim 35 — Bagil nem ve sicakligin dlgilmesi
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Resim 36- Bagil nemin dlgiimesi (Higrometre)

ISYERLERI ORTAMI KLIMA KOSULLARI iGiN ONERILEN STANDARDLAR
ISYERLERI SICAKLIGI VE NEMI

A. Konveksiyon isisinin (eger varsa) olustugu isyerleri

Yilin soduk dénemi (dis sicaklik
+10°C altinda)

Yilin ihk dénemi (dis sicaklik +10°C
veya daha fazla)

isin Endustriyel islemler sonucu olugan | Endustriyel islemler sonucu olusan
Isiya bagh olarak dnerilen ortam Isiya bagl olarak dnerilen ortam
Cinsi sicaklig sicakligi
20 Kcal/m®h den 20 Kcal/m°h den
az Bundan fazla az Bundan fazla
Cok hafif Max. 22°C Max. 25°C Maximum dis Maximum dis
Hafif 18 — 21°C 21 —24°C sicaklhktan 3°C sicakliktan
Orta 14 - 18°C 18 — 21°C fazla 5°C fazla
Agir 10 — 14°C 14 - 18°C
Cok agir Min. 10°C 10— 14°C

Tablo:4 (Not: Bagil nem standardi yok)
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B. Havada yiiksek bagil nem bulunmasi gereken isyerleri

Yilin soduk dénemi Yilin ik donemi
(dig sicaklik +10°C altinda) (dig sicaklik +10°C veya daha fazla)
Bagil nem Onerilen en yiiksek Bagil nem Onerilen en yiiksek
% sicakhk % sicakhk
80-75 22.0 —22.5°C 80-75 23 —24°C
70 - 65 22.5-23.0°C 70-75 25 — 26°C
60 - 55 23.0 — 23.5°C 60 - 55 27 — 28°C
Tablo:5
C. Genellikle radyant i1s1 olusan igyerleri
isin Yilin Soduk Donemi Yilin ihk dénemi
Cinsi (dis sicakh (dis sicakhk
+10°C altinda) +10° veya daha fazla)
Dahili Sonug sicaklik* Dahili Sonug
sicakhk Sicaklik Sicaklik*
Cok hafif Min.18°C Max.26°C En cok dig Max.30°C
Hafif 14-18°C Max.24°C sicakliktan Max.30°C
Orta 10-14°C Max.22°C 5°C fazla Max.30°C
Agir 7-10°C Max.20°C Max.30°C
Tablo :6 (*:Glob. Sicaklik)

D.Blyiik miktarda su buhari liretilen igyerleri

Yilin soguk dénemi (dis sicaklik +10°C Yilin ihk dénemi (dis sicaklik
altinda) +10°C veya daha fazla)
Endustriyel islemler sonucu Endustriyel islemler sonucu
isin Cinsi olugan isiya bagl ortam olugan isiya bagl ortam
Bagil sicakligi sicaklig!
Nem 20 Bundan fazla 20 Kcal/m®/h Bundan fazla
% Kcal/m®/h den az
den az
Cok hafif Max.80 Max.21°C Max.23°C En cok dis En cok dis
Hafif Max.80 18-20°C 20-22°C sicakliktan 3°C | sicakliktan 5°C
Orta Max.80 15-18°C 18-20°C fazla fazla
Agir Max.80 12-15°C 15-18°C
Tablo: 7 Yilin ithk donemi i¢in bagil nem standardi yok.

4, 5,6 ve 7 no’lu tablolarindaki verilerin durgun hava i¢in oldugu g6z

énunde tutulmalidir. igyerlerinde hava akimi varsa, sicaklik tablo 8'de gosterildigi

gibi arttirilmalidir.
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Hava akim hizi

Durgun hava kosullarinda Onerilen standart
sicakliklara katilacak miktarlar

0-0.2m/sec 0°C
0.25-0.3m/sec 2°C
04-06 “ 4°C
0.7-1.0 6°C
1.1-14 8°C
1.5-20 9 -10°C
2.1-3.0 10— 12°C
Tablo 8 :Termal Standardlar
Hava Akim Hizi
isin Bagil 4.5 — 7.5 m/dak 30 m/dak 90 m/dak
Tard Nem Kuru Yas Kuru Yas Kuru Yas
% Hazne Hazne Hazne hazne Hazne hazne
Yaz mevsimi 80 31.6 28.9 32.8 29.4 33.9 315
oturarak hafif 60 34.4 27.8 35.5 28.9 36.7 29.4
calisma (efektif | 40 37.8 26.1 38.3 27.2 39.4 27.8
Is1) 29.4 °C 5 48.3 20.5 47.8 20.5 47.2 20.0
20 42.8 23.9 43.3 23.9 43.3 23.9
Yaz mevsimi 80 28.3 25.5 30.0 27.2 31.6 28.3
agir is 60 31.1 24.4 32.2 25.5 33.9 26.7
(efektif 1s1) 40 33.9 22.7 35.0 23.9 36.1 24.4
26.6°C 20 37.8 20.5 38.3 21.1 38.9 21.1
5 41.7 17.8 41.7 17.8 41.1 17.2
Kis mevsimi 80 25.5 22.8 27.2 25.0 29.4 26.1
hafif veya agir 60 27.2 21.7 29.4 23.3 31.1 24.4
is 40 30.0 20.0 31.6 21.1 32.8 22.2
(efektif isr) 20 32.8 17.2 33.9 18.3 34.4 18.9
23.9°C 5 36.1 13.3 36.1 14.4 36.1 15.0

Tablo 9 : Termal Standardlar

Saglikli, cevreye alismis, ilik havaya uygun giyinmis bir kisinin rahatca

dayanabilecegi kuru ve yas hazne °C sicakliklari (radyaston etkisi dahil.).

Yuksek sicakhigin etkileri: Yuksek sicakligin etkisiyle, vicudun i

sicakligini disuk tutmak icin kalp atiglari hizlanir. Derideki kilcallar daha ¢ok kan

tasir, bdylece hem soguma hizi hem de vucut sicakligl yavas yavas artar. Eger

termal ¢cevre dayanabilecek gibiyse bu Olguler bir slre sonra kalp hizi ve vicut

sicakliklarinin sabit kaldigi bir dengeye erisirler. Eger vucut sicakligi 102°F

(38.8°C) oluncaya kadar dengeye erisilmezse buna karsilik gelen 2 litre olan

terleme hizi sicak garpmasi tehlikesi yaratir.

Asirl sicaga maruz kalma zorunda olan insanlara ara dinlenme periyodlari

tehlikeyi azaltir.
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Sicak ¢garpmasi ayni zamanda gunes ¢arpmasi olarak da bilinir. Bunun
mutlaka ginese maruz kalarak olmasi gerekmez. Bu olay vicudun kendini yeteri
kadar sogutamayacag! bir ortama maruz kalmasiyla olur. Sonug olarak vucut
sicakligr yukselir ve 1s1 dizenleyici mekanizmanin tamamen bozuldugu noktaya
erisilir. Bundan sonra vucut sicakligi suratle yukselir.

Semptomlar sicak kuru cilt, siddetli bas agrisi, gérme bozukluklari, hizl
sicaklik artiglari ve biling kaybidir. Bu sartlar yizun sicakliga ani maruz
kalmasiyla farkedilir. Kazazede hemen sicaktan g¢ikarilmali ve vicut mimkun
oldugu kadar suratle sogutulmalidir. Bu genellikle suyu sikilmis serin islak
bezlerle yapilir.

Is1 kramplar bu ylksek sicakliga uzun sure maruz kalmanin sonucu olur
ve Ozellikle bir agirlik baskisiyla birlikte ve fazlaca su ve vicudun nem kaybi ile

olur.

ISTENMEYEN HAVA KOSULLARINA KARSI ALINABILECEK ONLEMLER

Hangi isciler soguga maruz kaliyorlar ?

» Digarida: yol insaatcilari, ingaat iscileri, polis memurlari, itfaiyeciler, acil
mudahale iscileri, askeri personel, ulasim isgileri [havaalani yer personeli /
destek, feribot; rintim iscileri, otobls ve kamyon surlcluleri], balikgilar, avcilar,
pencere temizleme, temizlik isleri / ¢op toplama, kayak ve diger acik hava
eglence igleri , vb

. Igeride: sogukhava deposu iscileri, gida isleme, paketleme, depolama, et
paketleme ve et depolama isgileri, buz yapma vb.

Sodguga karsi alinacak onlemler:

- Uygun bir 1sitma sistemiyle isyerinin istenen dizeyde isitiimasi ilk
yapilacak istir. Fabrikanin isitma duzeyini yorenin , iklim kosullari, icinde bulunan
mevsim, yapinin tipi, yapilan isin gerektirdigi kas calismasi (agir is, hafif is),
uretim sureci ve iscilerin giyinme aligkanliklari belirleyecektir.

- Olanaklar elverdigi 6lgide uygun yerlere yerlestiriimis ¢ok sayida ufak
Isiticilardan yararlaniimalidir.

- Isiticilar , havalandirma deliklerinden ve pencerelerden gelen havanin,
iceride calisanlara gelmeden dnce i1sitilmasini saglayacak bigimde
yerlestiriimelidir.

- Fabrika daha kurulurken iyi bir yalitici malzeme ile ¢ati ve kuzeye bakan
duvar yalitiimahdir.
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- Iscilerin Gizerinde calistiklari yer désemesini, uygun bir malzeme ile érnegin
tahta 1zgaralarla kaplatarak, yerden gelebilecek sogugun etkisi azaltilabilir.

- Uygun giysiler verilmelidir.

ISI VE NEM KONTROLU iGiN HAVALANDIRMA VE ASIRI ISIYA KARSI
KORUNMA iGiN DIGER METODLAR

Bunun iki temel yontemi vardir:

1- Etkilenme suresini kisaltma ve etki alaninda olan isgilerin sayisini

azaltma (endustriyel hijyen metodu).

2- Esas kontrol:

a. Isl ve nem kontrolu i¢in havalandirma,

b. iscilerin gereksiz yere etkilenmelerini dnlemek Uzere siper, bdlme
degisik koruyucular kullanma,

C. Isl kaynagini yalitma,

d. sicak cisimleri disuk radyasyonlu maddelerle boyama veya kapama

e. koruyucu elbiseler veya diger kisisel koruyucu
kullanma.(muUhendislik uygulamalari)

Eger havalandirma veya muhndislik uygulamalari ile kontrol yapilamiyorsa,
sicaklik etkisinin suresini kisaltmak, araya dinlenme suresi vermek, veya daha
serin iglerde (6rnegin buhar kazanlarinin bacalarini temizleme gibi) ¢calisma
olanagi bulunmalhdir.

Bununla beraber, pek ¢ok yerde 1si ve nem kontroll havalandirma veya

muhendislik uygulamalari ile yapilabilir .

HAVALANDIRMA

Is1 kontrolU igin havalandirma yerel aspirasyonla veya genel olarak yapilir.

1. Aspirasyonlu havalandirma; 1si kaynagini kismen kapatmanin
olasi oldugu durumlarda fazla i1si, fazla nem veya her ikisinin de yok edilmesi igin
kullanilabilir. Firin veya bazi ocaklarda dogal ¢ekis veya cebri gekis i1s1 fazlasinin
isyerine girmesini 6nleyebilir.

2. Genel havalandirma; lokal havalandirma sistemlerinin

uygulanamadigi durumlarda 1s1 kontrolinde kullanilir. Bu sistemin temeli yeterli
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miktarda uygun sicaklikta yeterli bagil nemi iceren ve kirleticilerden arinmis temiz
havanin iscilere temin edilmesidir.

Uygulamada, genel havalandirma bile “normal kosullarda” (6rnegin yuksek
Is1 ve nem kaynaklarinin, hava kirleticilerinin olmadigi1 odalarda) isyerinin
buyuklugune, ¢aligan Kigilerin sayisina ve yapilan igin temizligine bagli olarak

degisir. Buna ragmen “normal” kosullardaki isyerleri icin de asagidaki degerler

onerilebilir.

Odadaki iggilerin Kisinin saatte Urettigi toplam Kisi basina, her saat i¢in
¢ogunlugunun yaptigi metabolik 1si kcal/saat saglanmasi gereken hava
fiziksel is hacmi (m°)

Cok hafif 120 25

Hafif 120-170 30

Vasat 170 — 220 35

Agir 220 - 270 40

Cok agir 270’den az 50

Tablo : 10

Fazla 1s1 Ureten bir isyeri genel havalandirmali ise, hava degisiminin

arttirlmasi gerekmektedir.
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Sekil 38 - Farkl dizaynlarda hava akiminin yollari
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Sekil 39 - Birlestiriimis ( kombine) havalandirma sistemi ( a) Egzost fan. (b) aydinlatma agikliklari

(pencereleri)
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Sekil 40 - Isi radyasyonu ve kirlilige karsi yerel (lokal) egzost sisteminin kullaniimasi
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Sekil 41 - Isi radyasyonunu engellemek i¢in koruyucu siperin kullaniimasi

RADYANT ISIYA KARSI KORUNMA YONTEMLERI

Radyasyon, iletimi icin maddesel ortam gerekmeyen bir 1s1 enerjisi
oldugundan, bunu havalandirma ile kontrol etme olanagi yoktur, veya pek azdir.
Radyant isidan korunmanin iki yolu vardir:

1. Radyasyon siperi kullanmak

2. Sicak cisimlerin yuzeylerini 1igima 6zelligi zayif maddelerle boyamak

veya kaplamak.

Radyasyon siperleri dogrudan kontrol edilmeyen, erimis maden veya cam
kulgeleri gibi maddeler kullanilir. Bu siperler (koruyucular) madeni levha
(aliminyum folyo, aliminyum levha gibi) paravana gibi radyant isi kaynagi ile
iscilerin arasina yerlegtirilen koruyuculardir. Esas olarak siperler, gelen radyant
Isinin buyudk bir kismini yansitarak isciye gelmesini 6nler ve absorbladigi radyant
Isinin ancak bir kismini ig¢giye dogru yeniden yayar. Bunlarin yani sira, radyant
Istlyl emen ve havalandirma yoluyla kontrol edilebilen konveksiyon isisi cinsinden

yayan i1sI absorbsiyon siperleri de vardir.
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Isi radyasyonu kontrolu igin yeterli olabilecek bir metod da sicak cisimlerin
yuzeylerini duguk radyasyon parametreli maddeler ile boyamak veya kaplamaktir.
Bu metodun prensibi de bir dnceki gibidir - radyasyonu isciden uzaklastirmak.

Asagidaki Tablo siperleme ve kaplama materyelinin etkinligi konusunda
bazi fikirler verebilir ve degerlendirildigi her hangi bir 6zel durumda tavsiyelerinin

ne olacagi konusunda yol gosterebilir.

Yuzey Uzerine disen Yuzeyden yayilan

radyant 1sinin yansima radyant isi
Siperin ylzeyinin yapildidi madde orani
Aluminyum, parlak 95 5
Cinko, parlak 90 10
Aluminyum, okside 84 16
Cinko, okside 73 27
Aliminyum boya, yeni, temiz 65 35
Aluminyum boya, Kirli 40 60
Demir levha 45 55
Demir levha, okside 35 65
Tugla 20 80
Lak, siyah 10 90
Lak, beyaz 10 90
Asbest levha 6 94

Tablo : 11 Cogunlukla kullanilan siperleme maddelerinin yeterlik dereceleri

OLCME METOD VE TEKNIGI
1. Hava sicakhgi

En ¢ok kullanilan cihaz, -5°C ila +50°C arali, normal civali termometrelerdir;
¢ok sicak igyerleri igin +100°C’ye kadar 6lgme yapabilen termometre, cok soguk
isyerleri icin —30°C’a kadar 6lgebilen alkolli termometreler kullanilir.

Olgme sirasinda termometreler hi¢ bir zaman elde tutulmamali, ya asili
bulunmali ya da bir mantar veya lastik tapa Uzerine (haznesi acikta kalacak
sekilde) yerlestiriimelidir.

Termometrenin haznesi radyant 1siya karsi silindir seklinde metal bir
muhafaza ile korunmalidir; izabe firini cam igleri, ddkimhane gibi, termal
radyasyonun ¢ok oldugu yerlerde bu muhafaza arasi bir yalitkan ile ayriimis icice
iki metal silindirden olusmustur. Metal muhafaza hazneye kesinlikle degmemeli,
hazne ile koruyucu arasinda yeterli hava hareketi saglayacak bir aralik
bulunmalidir. Radyant isinin énemli bir faktér oldugu yerlerde, hava sicakhgini

olgmek igin kuru termometreler ongorulmelidir.
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Sekil 42 - Psikrometrik ¢art

(t—32)/18

veya 5/9(t; — 32). Santigrad dereceyi fahrenheit'e gevirmek igin ise:

(Not: Fahrenheit dereceyi santigrad dereceye ¢evirmek igin t.

1.8t +32 veya9/5t. +32 )

tf
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2. Hava bagil nemi

Havanin bagil nemini tayin icin en basit yontem psikrometrik metoddur.
Psikrometre basit bir cihazdir. Cihaz bir ayak veya ¢erceve uzerine tutturulmus iki
tane esdegerli termometreden olusur; bunlardan birinin haznesi 6lgme sirasinda
kuru birakilir digeri su ile i1slatiimig bir beze sarilir.

Tum kosullar esit oldugu durumda isi1 alarak buharlagma islemi nedeniyle yas
hazneli termometre daima kuru hazneli termometredeki degerden daha dusuk
deger gosterecektir. Havadaki su buharinin konsantrasyonu dustikce yas
haznenin Ustundeki su daha ¢ok ve daha gabuk buharlagir. Bu da daha buyuk bir
sogutmaya neden olur ve iki sicaklik okumasi arasindaki fark da daha buyuk olur.
Havanin bagdil nemi hesaplama (formul) yontemi ile bulunabilecegi gibi pratikte
psikrometre ile temin edilen bir diyagram (psikrometre cizelgesi)
yardimiyla da bulunabilir. Bu ¢izelgede kuru ve yas hazneli termometrelerde
Olculen sicaklik degerlerinden, bu degerleri kargilayan bagil nemi, mutlak nemi
(her kilogram kuru havadaki kilogram su cinsinden) ve havadaki su buharinin
kismi su buhari basincinin dogrudan dogruya bulunmasi olasidir.

3. Hava akim hizi:

is yerlerinde daima bir miktar hava akimi bulunur. Bu hava akimi (vantilasyon
sistemine gore ) tek veya cok yonlu olabilir. Akim hizi da 0.2 m/s ila 5.0 m/s arasi
bazan da daha ¢ok olabilir.

Hava akim hizini 6lgmek icin en ¢ok kullanilan alet pervaneli anemometre
(hava akim hizi 6l¢u aleti) dir.

Cok dusuk hava akim hizlarini élgmek icin i1sitiimis — elementli anemometreler
veya katatermometreler kullaniimasi daha uygundur.

4. Termal radyasyon:

Cevredeki yuzeylerin etkin sicakhgi ya bir ¢ift katatermometre (ciplak ve
gumus hazneli) veya glob- termometre ya da 6zel bir cihaz olan radiometre ile
Olculebilir.

Glob —termometre; ince metalden yapilmis yuzeyi mat siyaha boyanmig 10
— 15 cm gapinda, igi bos bir kiiredir. Globu bir yere tutturabilmek icin bir askisi ve

icine termometreyi yerlestirebilmek i¢in boynunda bir agiklik vardir.

Pratik Oneriler:
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Sicak yuzeylerden meydana gelen isi radyasyonu cok olan bir yerde, glob
termometrede ol¢uden sicaklik, ayni yerde ortulu, kuru hazneli termometre ile
Olctlmus olan sicakligin 10°C veya daha ¢ok Ustunde ise (sicaklik dlgmeleri
boélimune bak) radyasyondan korunmak igin ¢are aranmalidir. Bu, kisinin (is¢inin)
Is1 yukunu azaltmada havalandirmanin arttirilmasindan ¢ok daha etkili olacaktir.

Not: isyerinde hava hizinin 60m/dakika veya radyasyon globun iki
tarafindaki yuzey sicakligin degisik sekilde etkiliyorsa (1sinin bir yerden tek yonlu
geldigi ve bir yone 1sima oldugu yerlerde —6rnegin, cam igleri, dokimhane, izabe
firinlari gibi- glob degerlendirmeleri kararsiz olur ve Kisiye i1sI radyasyonunun
etkisi radiometre ile dl¢timelidir. (1s1 1IsiImasinin kaynaginin karsisindaki ylizeyden
yaylilan isinin (t,p) Olgtilmesi tek yonlu radyasyonun aksi yone de gidebilecegi
akildan ¢ikariilmamalidir. Yani vicuttan ¢gevrede daha soguk olan genis bir yuzeye
dogru (6rnegin, 6zellikle kisin pencereye dogru) da i1si1 akimi olabilir. Boyle
durumlarda ig¢inin vicudunun bir yani ¢ok soguyacagindan rahatsiz olacaktir.
Pratikte t sicakligi, glob termometre sicakhgi (¢ok yonlu radyasyonun sonug

sicaklik karakteristigi) t. den 5°C’'tan fazla degismemelidir.

Ortam Atmosferi Kosullarinin insana Etkisinin Degerlendirilmesi
Degerlendirmede su degerler kullanilabilir:
a) Etkin Sicaklik Esdegeri ( veya Duzeltilmis Etkin Sicakhk Esdegeri)
b) Sonug sicaklik ( glob termometre ile dlgllen deder)

C) Kata degeri
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Sekil : 43

a) Etkin sicaklik esdegeri
(e.s.e.), ortamin belirli terma durumu (6rnegin: t,°C sicaklik, %h, badil nem

ve hava hizi v m/s.) ile kisi Uzerine termal etkisi ayni olan su buhari ile doymus
havanin sicakligi olarak tanimlanir. E.s.e. degerleri genis bir grup insan Uzerinde
deneysel olarak saptanmistir. Bu degerlere dayanilarak hazirlanan nomogramlar

uzerinde faktorlerin herhangi bir bilesimi ile e.s.e. dederi hesaplanabilir. Normal
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giyimli, hafif iste ¢alisan bir insan igin degerleri sekil-43’ de ki nomogromda
gOsterilmistir, daha agir bedensel isler icin de yaklasik olarak ayni degerler
kullanilabilir. Nomogramda dikey eksen °C olarak igretlenmigtir; sol taraftaki kuru
termometre sicakhgi t,, sag taraftaki de yas termometre sicakhgi t,” y1 gosterir
(siras ile normal bir kuru termometre ve havalandirmali olmayan yas hazneli bir
termometre ile olglltr — Bagil nem bélimine bak). “Egriler demeti” seklindeki esit
hava hizi gizgileri butiin demeti kapsayan e.s.e. egrileri gibi semayi kdsegen
olarak keser; hepsi, ortamin soguma etkisinin sifir oldugu e.s.e. =t, =t,/ = 37.5°C
sicakliginda bir araya gelip birbirlerini keserler.

Nomogramin kullanilisi: Olgi sonu asagidaki degerlerin bulunmus oldugu

bir deneyi alalim:

Hava sicakligi (kuru hazne) ty, =25°C
Yas hazne sicakligi t', =16°C
Hava akim hizi v =1m/s (S: saniye)

Nomogramdaki kuru hazne sicakligi noktasi tv = 25°C ile yas-hazne sicaklik
noktasi t'v = 16°C yi birlestiririz; bu gizgi v=1.0 m/s hava akimi hizi egrisini
e.s.e. = 20°C degere esit bir noktada keser.

Nomogramda kolayca gorulebilecedi gibi, ortamin termal durumu
asagidaki degerlerle gosterildiginde de ayni e.s.e. ve bunun sonucu olarak ayni

termal etki bulunur.

t, = 23°C
t,=17°C
V =0.5m/s

Belirli herhangi termal faktor verileri igin de e.s.e. degerleri bulunabilir.
Anlasilabilecegi gibi, e.s.e. sicakligini, nemin ve hava akimi hizinin etkisini
igerir ve gosterir ancak radyan isnin etkisini gostermez. Yuksek isi radyasyonu

olan isyerlerinde termal etki degerlendirmesi igin duizeltilmis etkin sicaklik

esdegeri kullanilabilir. Ayni nomogram kullanilir, fakat (normal kuru hazneli
termometre ile dlgllen) normal hava sicakhdi t, yerine sonug sicaklik tc 6l¢ulir ve
nomogramda kullanilir (glob termometre sicakligi termal radyasyon, glob
termometre metodu bélimune bak). Bu durumda yas hazne sicakhdi, haznesi
radyant 1siya karsi genis bir havalandirmasiz metal muhafaza ile korunan bir

termometre ile dlgtlmelidir, (bu muhafazanin ¢api en az 5 cm olmalidir).
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Ortamda termal etkinin degerlendirimesinde etkin sicaklik es dederinin

kullanisi icin pratik yontemler

Ortamin e.s.e. degeri 17°C ile 21 °C arasinda oldugunda hafif veya orta
agirhkta is goren normal giyimli bir kigi igin gergek termal rahatlik kogullar var
demektir. Bagil nem yuksek olmadidi takdirde, e.s.e. = 30°C’ ye kadar is¢inin
calisma yetenek ve etkenliginde bir diugsme goérilmez. E.s.e. degerleri 30°C’nin az
ustine c¢iktiginda isgilerin yetenegdi azalir, verim duger. 35 —36 °C civarinda e.s.e.
degeri ¢calisma yetenegi ve verim %50 dusme, 37.7°C Ustundeki e.s.e. degeri ise
iscilerin cogu igin tahammul edilmez olup pratikge bir is yapamaz duruma gelirler.
b)Sonug sicaklik (glob sicaklik)

Sonug sicaklik tc, (glob termometre sicakhdi — radyant is1 bolumuine bak)
tek bir deger ile, hava sicakligi, hava akimi hizi ve radyant isidan olusan,
ortamin termal durumunu gdésterir. Blyuk olgtide termal radyasyon olan yerlerin
ortam termal etkisini degerlendirmeye yararldir. Havanin bagil nemini hesaba
katmaz ama bu 6nemli degildir, ¢cinkd radyant i1sinin yiksek oldugu yerlerde
genellikle nem dnemli bir faktor degildir. Asagidaki gizelge isyerlerindeki radyant

Is1 faktérlerinin degerlendiriimesinde yardimci olabilir:

Sonug sicaklik t. Belirli t; ile anlatilan termal durumlarda bulunma ve
galisabilme siresi

45°C’ye kadar Siresiz

45°C - 55°C 1 saat kadar
55°C - 65°C 45 dakika kadar
65°C - 75°C 15 — 30 dakika
75°C - 85°C 10 dakika

90°C - 100°C 3 -5 dakika

100°C Y - 1 dakika
Tablo : 12

c - Kata-degeri:

Kata termometrenin kullaniligi ve kata-degeri elde etmenin yontemleri
yukarda anlatilmisti (hava akim hizi 6lgme yéntemleri bolimu). Gergekte kata-
degeri K = Q/z mcal/m? viicut yiizeyinden kayip olan spesifik isiyla (birim
zamanda vucut ylzeyinden kaybolan isi) dogru orantilidir. Normal giyimli,
(oturarak is gbéren) 100 kcal/h. enerji Greten bir Kisi igin termal rahatlik sinirlari K=
4-6 mcal/m? dir. Ortamin kata degeri 6 ise Uisiimektedir, K 4 ise fazla sicaktir.
Egder kisi kaslari ile harekete gecer de i1sI verimi artar ise termal rahatligini daha

yuksek bir kata degerinde (6) bulur.
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Havanin bagil nem dizeyi yuksek olan sicak ¢alisma yerlrinde ortamin
termal etkilerinin degerlendiriimesinde en uygunu yas kata degeridir. Yas kata-
deger yas-hazneli bir kata termometre ile elde edilir; (haznesi islatilmig bir bezle
ortult normal, cam hazneli katatermometre). Katatermometre haznesinin
yuzeyinden kaybolan i1si suyun buharlagsmasi ile hizlanir; bu hiz havanin bagil
nemi ile orantilidir.Béylece yas-kata deger tim termal faktérlerin toplam
karakteristiklerini icermektedir (hava sicakhgi, hava akim hizi, bagil nem ve gevre
sicakligr), kuru hazne kata degeri ise bagil nemi kapsamamaktadir. Diger
esdegder kosullarda (esit hava sicakligi, hava akim hizi, is1 radyasyonu) yas
hazneli kata deger normal kata degerin yaklasik tg¢ katidir. “rahat “ degeri hafif

isler icin 12 mcal/m?, agir isler icin de 18 mcal/m? ve daha fazla arasindadir.

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine
lliskin Yonetmelik (R.G..17.07.2013, Say1:28710)

Ortam sicakhgi

Ek-1. M.19 - Isyerlerinde termal konfor sartlarinin g¢alisanlari rahatsiz
etmeyecek, galisanlarin fiziksel ve psikolojik durumlarini olumsuz etkilemeyecek
sekilde olmasi esastir. Calisilan ortamin sicakhginin g¢alisma sekline ve
calisanlarin harcadiklari glce uygun olmasi saglanir. Dinlenme, bekleme,
soyunma yerleri, dus ve tuvaletler, yemekhaneler, kantinler ve ilk yardim odalari
kullanim amagclarina gore yeterli sicakhkta bulundurulur. Isitma ve sogutma
amaciyla kullanilan araclar, calisani rahatsiz etmeyecek ve kaza riski
olusturmayacak sekilde yerlestirilir, bakim ve kontrolleri yapilir. Isyerlerinde termal
konfor sartlarinin dlgulmesi ve degerlendiriimesinde TS EN 27243 standardindan
yararlanilabilir.

20 - Yapilan igin niteligine gore, surekli olarak ¢ok sicak veya ¢ok soguk bir
ortamda c¢aligsiimasi ve bu durumun degistiriimemesi zorunlu olunan hallerde,
¢alisanlari fazla sicak veya soguktan koruyucu tedbirler alinir.

21 - lgyerinin ve vyapilan isin 6zelligine gére pencerelerin ve cat
aydinlatmalarinin, gunes 1siginin olumsuz etkilerini onleyecek sekilde olmasi
saglanir.
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ATMOSFERIK BASING

1850’lere kadar uzanan caisson (su alti ) ¢alismalarinin baglangicindan
beri farkedilmistir ki normal atmosferik basingtan daha yuksek basing altinda
calisan kisiler isle ilgili gesitli hastaliklara maruz kalirlar. Ana etken (vurgun
hastaligi yaygin olarak “bend” ler olarak bilinir) azot kabarciklarinin sirkiilasyon
ve dokular iginde serbest kalmasi sonucu olur. Kabarciklar eklemlerde ve kaslarin
altinda yerlesir ve siddetli kramplara neden olur. Bu sorunu 6nlemek igin basinci
azaltma yavas yavas ve basamakli olmalidir. Boylece azot yavagca ve kabarcik
olusturmadan yok edilir.

Derin deniz ¢alismalari (dalgiglari) helyum ve oksijen karigimi ile soluk
almak icin takviye edilirler. Cunku helyum inert bir seyrelticidir, kan ve dokularda
azottan daha az ¢ozunur. Boylece daha az vurgun problemi olusur.

Bazi yiksek basing kosullarindaki islerde atmosferdeki karbon dioksit
konsantrasyonu 6nemli dlglide artabilir. Oyle ki karbondioksit narkotik gibi etki
yapar. Oksijen konsantrasyonunu yuksek tutmak bu durumu tamamen dnlemese
de minimize eder. Bu ydntem karbondioksit konsantrasyonunun uygun dizeyde
tutulamadigi zaman vyararhdir.. Basingli hava altinda ¢alisan isgilerin en 6nemli
problemleri kulakta agri ve tikanma olmasidir. Bunun nedeni basing ve basing
kaldirmasi sirasinda orta kulagin yeterince havalanamamasidir. Bunun sonucu
olarak basing altinda ¢alisan pek ¢ok is¢i gecici veya kalici igitme kaybina ugrar.
Bu tahribatin nedeni orta kulaktaki basinci uygun olarak dengeleyen 6ztaki
borusunun galismasinin engellenmesidir.

Dusuk basincin iscilere etkileri; yuksek basingtan basing digsmelerde- ki
etkilerle hemen hemen aynidir. Eger basing ¢ok hizli dusurulirse vurgun
hastaligi ve kulak rahatsizliklari dalgi¢lardaki durumla tamamen ayni olmasa da
benzer sekilde olusur.

Dusuk basingta ¢alisan insanlar ayni zamanda oksijen aghgina maruz
kalir. Bu duyularda ve karar vermede ciddi ve ani etkiler yaratir. Deniz
seviyesinden 2880 m yukseklikte 3 , 4 saat ¢alisildigi zaman oksijenle
zenginlestirilmis bir atmosferde solundugu takdirde 6nemli denge bozukluklari

olur. Bdyle ¢ok olay s6zkonusudur. Saf oksijen saglansa bile ylkseklik 2560 m

127



‘deki havanin kismi basinci ile ayni olan oksijen miktarini veren ylkseklikle
sinirlandiriimahidir.

Dusuk basing yalnizca oksijen agliginin oldugu kosul demek degildir.
Oksijen yetersizligi endustride gogunlukla yasanan sinirlandiriimis alanlarin
atmosferinde de vardir. Bu nedenle bir tankta veya kapali alanda oksijen miktari
oraya giriimeden dnce kontrol edilmelidir. Oksijen analizorleri gibi enstrimanlar (
cihazlar) bu amagla satin alinabilir. Normal hava yaklasik olarak hacimce % 21
oksijen icerir. Oksijen eksikliginin ( anoxia) fizyolojik ilk belirtileri hizli ve derin
nefes almadir. Oksijen konsantrasyonu hacimce % 16’nin altina dustigu zaman
bas donmesi hizli kalp ¢arpintisi ve bas agrisina neden olur. Bir kigi hava
saglayan veya sirtta taginan soluk alma ekipmani saglamadan bdyle dusuk
basinglara girmemeli ve oralarda kalmamalidir. Oksijen eksikligi olan atmosferler
hareket kabiliyetini engeller ve 6lum korkusuna neden olurlar. Az oksijen igeren
veya oksijen icermeyen alanlara ani girigte kigi genellikle semptomlardan
(hastalik- rahatsizlik belirtilerinden) habersiz olur. Fakat aniden bilincini kaybeder

ve kendini yeniden toparlayip kurtaramaz.

BASINGLI HAVA ILE YAPILAN TEMIZLiGIN YARATACAGI RISKLERE KARSI
iSGT SAGLIGI UE iS GUVENLIGI ONLEMLERI

Elinde kiguk bir kesik olan bir mekanikgi, bazi makina pargalarini solvent'le
yikadi. Bunlari kurutmak i¢in basingli havava tuttu. Birkag dakika sonra bolum
amirine "VUcudunun patlayacak gibi oldugunu hissettigini sdyledi.

Boyle alisiimamis bir belirti gdsteren, anilan (etkilenmis) is¢i derhal bir hastaneye
g6turdaldi. Muayene eden doktor, basingli havanin isginin elindeki kesikten igeri
girdigine, kan dolasiminda kabarciklar olusturdugunu, bunun da kisiyi zorladigina
karar verdi. Ger¢i mekanikci kendi kendini yaralamis, zor duruma disurmus
oldugunu anladi. Bu arada bu hatanin eger hava kabarciginin kalbine gitmis
olsaydi kendisinin 6limune bile neden olabilecegini de 6grenmis oldu.

Bu enerji kaynaginin kullaniimaya baglanmasinda buglne kadar, (basingli
havanin) yanhs kullaniimasi gesitli zararlara neden olagelmistir. Basingli hava
bugln bir gok sahada (¢okga) kullaniimaktadir. Bunun yaninda kullaniimasindan

dolayi olusabilecek zararlara (dogrusu) pek 6nem verilmemektedir.
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Bu nedenle burada sunu da hatirlatalim ki, (bir kesikten kan dolasimina girerek
tehlike olusturan hava kabarcigina ilaveten), basingli havaya maruziyet, kulak

zarinda veya gozde 6nemli bir zarara neden olabilecegi gibi vicudun bir

boliumunun hava ile sismesine de neden olabilir.

Resim 37 - Basingh havanin bir makina bakimcisinin elinde yaptigi siskinlik

Sanayi de bugun bir ¢ok insan elbiselerindeki, vicut veya saclarindaki toz ve
kirleri basingli havayla Uflemektedir. Basing 20-25 psi (1 atmosfer = ~4.696 psi)
gibi duslk olsa bile, vicut (veya derideki)'bir agikliga yoneltildiginde hava igeri
girerek ciddi zararlara neden olabilir.

Tahil ambarlari, seker sekerleme fabrikalari ve tekstil fabrikalari gibi bazi
endustrilerde makinalar ve bazi teghizat Uzerine toz birikmesi, (eger bunlar hava
icinde asili hale gelirse) patlayici bir karigim olusturabilir.

Bundan dolayi, toz ve kirin yerinden ¢ikariimasina yardimci olacak firga ile birlikte
emici (vakum) tipi temizlik araci (sistemi) kullaniimasi daha iyidir. Bunla beraber
bazen, basingli hava kirli techizatin (yerinden) sdkulmeden temizlenmesi igin
kullanilabilecek tek pratik yontem de olabilir.

Bu gibi durumlarda, ugusacak pargaciklarin (partikullerin) gidebilecedi yerlerde
(yollarda) hi¢ kimsenin olmadigindan ve g6z koruyucusu giyilmis olundugundan
emin olmalisiniz. Bu gibi iglerde A.B.D. is¢i Saghigi ve is Glvenligi
kuruluglarindan OSHA'nin basing limiti 30 psi dir (Yaklagik 2 Atmosfer).
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Basingli hava ile galigirken is kazasina ugrayip zarar gérmenin dnlenmesi igin

onceden alinabilecek dnlemlerden bazilari soylece siranalabilir.

Sekil 44 — Basingli hava ile el —cilt ve makina temizligi yapma

e Son g¢are olmadikga basingli hava ile temizlik yapmaktan kaginilmali. Bu
durumda bile basing orifizde (sistemi terk ettigi yerde) 30 psi den fazla
olmamali ve Kigiler uygun tecghizat kullaniyor olmalidir.

e Hava hortumuna basing verilmeden 6nce, bitun baglantilarin siki ve iyi
durumda olduguna ve verilecek basingla firlamayacagindan emin olunulmali.
Havanin acgilmasi ve kapatiilmasi sirasinda Gfleme nozulu elden birakilmamali.

e Havanin agilip kapanmasi igslemi mutlaka ana vanadan yapilmali, hortum
bikulerek (katlanarak) hava kesilmeye kalkismamali

e Havayi hortuma yollamadan dnce hortumun iyi durumda oldugundan emin
olunulmali, is bitiminde ana vana ve alete bagli vanalarin hepsi kapatiimali.

e Hava hortumlari, oradan gegebilecek yaya ve araglarin zarar vermemesi igin
gelis-gidis yollarindan gegiriimemeli.

¢ Hava hortumunun nozulunu (ucunu) icinden basingli hava gecerken calisan
ne kendi, ne de baska birisinin vicuduna tutmamali. Hi¢gbir zaman basingli
hortumla sakalasilmaya kalkismamali. (Hava ile Sakalasmadan dolayi dyle
durumlar olmustur ki, bir isci calisan makinanin bile Gzerine dismustur.)

e Havaile calismaya baglamadan once, temizlenecek makinadan ¢ikabilecek
tozlarin/kirlerin bagka bir iscinin Uzerine gelip gelmeyecegine dikkat edilmeli.
Gerekirse, kirlerin etrafa ugusmamasi icin temizlenecek makinanin etrafi
koruyucu bir perde ile ¢gevrilmelidir. Bu durumda sadece uygun koruvuyu
elbise ile temizlik yapan is¢i iceride bulunmali.)

e Temizligi yapan ya da iceride bulunmasi gereken bagkalari goz koruyuculari

ve gerekli diger kisisel koruma techizasini kullanmalari gerekiyor.
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ERGONOMI

“Ergonomi” terimi, isin gelenekleri , aliskanliklari ve yasalari anlamina gelir.

Uluslararasi Calisma Ofisine gére ergonomi:

..... biyolojik birimlerle birlikte mihendislik bilimlerinin insan verimi ve iyiligi
acisindan, yarar ve ¢ikari bakimindan insan ve ig arasinda karsilikli optimum

dizenlemeye ulasmak igin yapilan uygulamadir.”

Ergonomik yaklasim, tretkenlik, saglik ve giivenlikten 6teye gider. Isginin
Uzerindeki isin toplam fizyolojik ve psikolojik taleplerini distinmeyi igerir.
Genis anlamda, isgilerin Uzerindeki fiziksel stresleri en aza indiren calisma
sistemlerinin yapimindan beklenen yararlar sunlardir:

e Daha verimli ¢alisma,

Daha az kazalar,

Islem maliyetini diistirme,

Egitim slrecini azaltma ve

Personelin daha verimli kullanimi.

insan viicudu, sinirli bir zaman icinde dogal olmayan ve hos olmayan bircok

hareket yapabilir ve onemli rahatsizlik ve streslere dayanabilir. Bununla birlikte

dogal olmayan durumlar ya da hareketler uzun siire devam eder. Iscinin fizyolojik

sinirhiliklar asilabilir. Strekli olarak yuksek dizeyde performans saglamayi

garantilemek igin ig sistemleri insan kapasite ve sinirlamalarina uydurulmalidir.

Biyomekanik, ¢caliganin yorgunluk ve rahatsizligini azaltan, bir ¢aba i¢inde, insan

— makina — is iligkisinin duzeltiimesiyle ugragsan muhendislik dahdr.

Biyoteknoloji daha genis bir kavramdir. insan faktérleri, biyomekanik,
muhendislik ve mihendislik psikolojisini kapsar. Calisma (is) - stresi sorunlarina
biyoteknolojik ¢éziimler bulmak , anotomi, fizyoloji, psikoloji, antropometri ve

hareket bilimi (kinesiology) ile caligsmaya ihtiya¢ gosterir / gerektirir.

llgili program alan::
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e Tam anlamiyla biyomekanik yonleri — eklem, sinir, kemik ve kaslar Uzerine
olan stresleri gbz 6nune alir.

e Duygusal yonleri — g6z yorgunlugu, renk, isitme sinyalleri ve benzerlerinin goz
onune alinmasi.

e Dis cevre yonleri — drnegin; 1sik, parilti, sicaklik, nem, guraltt, atmosferik
kirleticiler ve titresim.

e Calisma gevresinin psikolojik ve sosyal yonleri.

Yukarida anilan faktorlerle ilgili yapilan galismalardan elde edilen bilgiler, ¢calisma
cevresindeki maddi degisikliklere donusturulebilir. Degisiklikler arasinda, stres ve
yorgunlugu azaltmaya kadar olumlu etkiler saglamak icin, el aletlerinin yeniden
duzenlenmesi, ayarlanabilir sandalye ve ¢alisma masalari, aydinlatmadaki

gelismeler, sicaklik ve nem kontrolu ve gurultd azaltilmasi dasunulebilir.

Mekanik(sel) titresimler:

Tas kiricilarda “6lU parmaklar” ya da “beyaz parmaklar” olarak bilinen durum daha
¢ok kesici aleti kullanan eldeki parmaklarda gorultr. Bu eldeki dolagim
bozulmaya baglar, soguga maruz kalindiginda parmaklar beyazlasir ve sanki
biraz soguktan donmus gibi duygusuz olur. Parmaklar i1sindiginda durum
kaybolur, fakat yetersizligin fazla oldugu durumlarda - érnegin - her iki elin
etkilendigi durumlarda - insanlar bagka is aramaya zorlanirlar.

Bu durum, az titresen aletler kullanilan birgok iste gorulebilir. Ornegin metal
sanayinde, eleme ve yontma igleri icin kullanilan hava ¢ekicleri gibi aletlerle
calisirken, parmaklar zorlanarak tutulursa ve bu durum ayni zamanda Usumeyle
guglendirilirse titresim yukarida anilan durumu yaratir. Bu durumda koruma
tedaviden daha basarilidir.

Koruyucu onlemler sunlari da igerir; hava ile ¢alistirilan aletlerden ve ellerden
¢ltkan havayi uzak bir yone yoneltmekle eller tgsimeyecek duruma gelir. YUkler
parmaklarin rahat edebilecedi buyuklukte olmalidir ve bazi durumlarda “beyaz
parmak” hastaligi olusturan el metodlari yerine mekanik temizleme metodlari

kullaniimalidir.

132



ERGONOMIK AGIDAN iSYERi DEGERLENDIRMESI

MALZEME TASINMASI VE DEPOLANMASI

EL ALETLERI

URETIMDE KULLANILAN MAKINALARDA GUVENLIK

CALISMA ALANLARININ iYILESTIRILMESi VE iSYERi DUZENI

AYDINLATMA

mmm"nmﬁ

ORTAMDAKI KLIMATIK (SICAK-SOGUK ORTAM, HAVALANDIRMA)

KOSULLAR

G

ORTAM ZARARLILARININ (GURULTU, TITRESIM, KIMYASALLAR)
KONTROL ALTINA ALINMASI

=| =

GENEL SAGLIK KOSULLARI VE KiSISEL KORUYUCULAR

iS ORGANIZASYONU

MALZEME TASINMASI VE DEPOLANMASI:

Ulasim yollari isaretlenmeli ve temiz tutulmahdir.

Koridor ve gegis yerleri yeteri kadar genis olmali ve iki yonlu gegise imkan
saglamahdir.

Ulasim igin yollar bulunmali ve bu yollar kaygan, delik ve ¢ikintili olmamalidir.
Kiglk merdivenler veya ani ¢ikintilar yerine egik duzlemler (% 5-8) ve
rampalar tercih edilmelidir.

Calisma alanindaki is akigi ve dizeni duzenlenerek malzeme ve makina
hareketleri en aza indirilmelidir.

Malzeme ve makinalari tagimak igin tasiyicilar, paletler, tekerlekli aracglar
kullaniimalidir.

Gereksiz yukleme ve bosaltmalardan kaginmak i¢in hareketli malzeme ve
yedek parca depolari kullaniimalidir.

Malzemelerin gereksiz yere tagsinmasinin engellemek i¢in galisma alaninin

yakinlarina malzeme raflari yapiimaldir.
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30.

31

Agir malzemeleri tagimak igin kaldirma, indirme va tagima araglari kullanin.
Elle tasimayi azaltmak igin konveyor gibi araglar yapilmalidir.

AQir malzemeler mumkunse esgit pargalara ayirarak taginmahdir.

Tam tasima kutulari, paketler ve malzemelerde tasima igin tutamak yerleri
bulunmahdir.

Malzemeler elle tasinirken kaldirma ve indirme islemi en aza indirilmeli veya
elimine edilmelidir.

Kaldirma veya indirme yerine paralel olarak itme veya gcekme tercih
edilmelidir.

Malzeme tagirken egilme ve bukulme hareketlerinden kaginiimalidir.
Tasima iglemi sirasinda malzeme vicuda yakin tutulmalidir.

Kaldirma veya indirme sirasinda yavas hareket edilmeli, malzeme vicudun
onunde bulunmali ve bukulme veya derine sarkma hareketleri yapiimamalidir.
Malzemeler uzun mesafelere tasinirken denge saglamak ve daha az eneriji
kaybetmek i¢cin omuzluk kullaniimahdir.

Calisma suresince agir ve hafif igler birlikte yapilarak yorgunluk, is yuku
azaltiimal ve verimlilik arttiriimahdir.

Cop ve atik kutulari uygun yerlere yerlestiriimelidir.

Kagis ve ¢ikis kapilari ve yerleri agik olarak belirtiimeli ve bu yerlerin
onundeki engeller kaldiriimali ve temiz olmalidir.

EL ALETLERI:

Surekli igler icin 6zel el aletleri kulaniimalidir.

Guvenlikli ve koruyuculu el aletleri secgilmelidir.

Ayni yerde yapilan surekli isler icin yukardan asili aletler kullanin.

Calisma sirasinda malzemeleri tutturmak igin sikistirma aletlerine yer
verilmelidir.

Hassas el aletleri ile is yaparken el destekleri kullaniimahdir.

Kullanilan el aletlerin agirhdi en aza indirilmelidir.

islem sirasinda minimum kuvvetle galisan el aletleri satin alinmalidir.

El aletlerinin tutacak yerleri kolay kullanimi saglamak tzere yeterli kalinlikta,
uzunlukta ve sekilde imal edilmelidir.

El aletlerinin tutacak yerleri (saplari) kaymayi engellemeli ve bu amagla
durduruculari bulunmali, yeterli miktarda sikmayi saglamalidir.

. Elektrik soku ve yakmalara karsi el aletleri yeterli izolasyona sahip
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bulunmalidir.
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50.
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54.

El aletlerinin gikardigi guraltt ve vibrasyon en az olmalidir.

Her el aletinin konacag! bir yeri olmalidir. (Ornegin duvar tizerinde sekli olan
bir pano Uzerine)

El aletleri duzenli olarak kontrol edilmeli ve bakimlari yapiimaldir.
Operatorler eneriji ile ¢calisan el aletlerini kullanmadan 6nce egitilmelidir.

Gug gerektiren el aletleri kullanilirken aletten belli bir uzakhkta durulmalidir.

URETIMDE KULLANILAN MAKINALARDA GUVENLIK:
Makinalardaki kontrollarin (buton, switch) kaza nedeni olmasi
engellenmelidir.

Acil kontrollar operatorin dogal ¢calisma pozisyonundan rahat gorulebilmeli
ve kolay kullanilabilmelidir.

Farkli amaclh kontrollar birbirinden kolayca ayrilabilmelidir.

Operatdr is sirasinda tium kontrollara rahat ulasabilmelidir.

Kontrollar igin sirasina gore yerlegtiriimelidir.

Kontrollar dogal beklentilere uygun olarak planlanmalidir.

Ayak pedallarinin sayilari sinirlandirilmali ve kolay kullanimi saglanmalidir.

Sinyal ve yazili uyarilar birbirinden kolay ayrilabilmeli, rahat okunabilmelidir.
Uyarilarin isgiler tarafindan kolay anlasilabilmesini saglamak Uzere isaret ve

renkler kullaniimalidir.

Anlasilmayan uyari ve igaretler kaldiriimahdir.

Calisan isciler kolayca anlayabiliyorlar ise yalnizca semboller kullaniimalidir.
Etiket ve sinyallerin herkes tarafindan kolayca anlasildigina, okunabildigine
ve gorulebildigine emin olunmalhdir.

Uyari sinyallerinin isciler tarafindan kolayca anlasiimali ve amacina uygun
olmalidir.

Makinalarda guvenli, etkin ve surekli bir igslem icin talimat ve operasyon sirasi
hazirlanmalidir.

Gulvenli makinalar satin alinmalidir.

Makinalarin hareketli yerlerinde isginin elinin girmesini engelleyen

koruyucular bulunmalidir.

Makinalardaki islem noktalari sabit koruyucularla kapatiimahdir.

iscilerin makinalarin tehlikeli yerlerine ulagsmalarini engelleyen sabit kilitli
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7

—

bariyerler planlanmaldir.
Elektrik sistemleri de dahil olmak Uzere tim makinalarin duzenli bakimlari
yapilmalidir.

Etkin ve guvenli islem icin operatorler egitilmelidir.

CALISMA ALANININ
IYILESTIRILMESIi ve DUZENI:
Calisma yuksekligi her isciye gore ayarlanmalidir.
Kisa boylu ig¢ilerin tum kontrollara ulagtigina emin olunmalidir.
Kilolu isgilere tim kontrollara ulagmak igin yeterli alan kaldigi goralmelidir.
Sik kullanilan arag ve gerecler daha kolay ulasilan yerlere koyulmalhdir veya
asilmalidir.
Calisma tezgahlari cok amacli olarak dizenlenmelidir.
iscilere gerektiginde oturacak yer saglanmalidir.
iscilerin rahat ve dogal oturduklarina emin olunmaldir.
Mumkun ise her iggiye alternatif sandalye saglanmahdir.
Ayakta calisan iscilere isterlerse tabure veya sandalye saglanmalidir.
Oturarak calisan iscilere ayarlanabilir sandalye verilmelidir.
Klguk veya bluyuk parcalarla rahat ¢calisabilmek icin ayarlanabilir tezgah veya
ayarlanabilir ¢alisma platformlari saglanmaldir.
. VDU’ler (visual display unit / bilgisayar ekranlari) icin ekran ve keyboard igin
uygun ve ayarlanabilir galigma alanlari duzenlenmelidir.
. VDU’larda (visual display unit / bilgisayar ekranlari) calisanlar igin duzenli
g6z muayeneleri ve uygun gozlikler saglanmahdir.
. VDU (visual display unit / bilgisayar ekranlari) calisanlarina gelistirme
egitimleri verilmelidir.

. Calisma alanlarinin iyilestiriimesi faaliyetlerine isgiler katilmalidirlar.

AYDINLATMA:

72. Gung1g1 ile aydinlatma arttinimahdir.

73. Duvar boyalar igin agik renkler segilmelidir.

74. Koridor ve merdivenler gibi yerlerin aydinlatmasi arttirilmahidir.

75. Parlak yuzeyleri azaltiimalidir.
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iscilerin etkinligini ve konforunu arttirmak icin yeterli 1sik saglanmalidir.
Hassas igler icin lokal aydinlatma gereklidir.

Direkt yansimalar engellenmelidir.

Gunesten gelen direkt yansimalar onlenmelidir.

Surekli islerde gérmeyi arttirmak icin uygun zemin secilmelidir.

Pencere ve 1sik kaynaklari temiz tutulmalidir.

ORTAMDAKI KLIMATIK KOSULLAR:
isciler asiri sicaktan korunmalidir.
isyerine disardan gelen sicak ve soguk hava engellenmelidir.
Isyerindeki soguk ve sicak kaynaklari izole edilmelidir.
Verimli calisma igin lokal egzost sistemleri kulaniimalidir.
isyerinin ic havasini iyilestirmek igin dogal havalandirma saglanmalidir.
Havalandirma sisteminin bakimi surekli yapilarak verimi arttirilmali ve isgilere

iyi bir hava saglanmalidir.

ORTAM ZARARLILARINI
KONTROL ALTINA ALMAK:

Makinalarin gurualtt ¢ikartan bolumleri kapatiimali veya izole edilmelidir.
Makinalarin bakimlari duzenli yapilarak ¢ikardiklari guraltu azaltiimalidir.
Gurdltindn haberlesmeyi, guvenligi ve calisma etkinligini azaltmasi
onlenmelidir.

Saglikli ve guvenli bir galismanin saglanabilmesi igin vibrasyonun isgi

uzerindeki etkisi azaltilmalidir.

Elektrik soklarina ve 1siya kargi korunmus el lambalari kullaniimalidir.
Aydinlanma ve cihaz baglanti kablolari guvenli olmalidir.

isciler, glvenli ve verimli calisma kosullari igin kimyasallarin olusturdugu

risklere kargi korunmalidir.

KiSISEL KORUYUCULAR VE GENEL SAGLIK KOSULLARI:
iyi hijyen kosullari, yikanma, elbise degistirme olanaklari ve iyi bir diizen
saglanmalhdir.
Yemek yeme, istirahat imkanlari bulunmalidir.
Sosyal (lokal, bos zamanlari degerlendirme) ve sagdlik (revir, muayene odasi)
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imkanlari yaratilmahdir.

98. Egitim ve toplanti salonlari bulunmalidir.

99. Kisisel koruyucu kullaniimasi gerekli alanlar belirlenmeli ve isaretlenmelidir.

100.
101.
102.

103.
104.
105.
106.
107.

108.
109.

110.
111.

112.

113.

114.

115.

116.
117.

118.
119.

120.

Kisisel koruyucular yeterli korumayi saglamalidir.

Rahat takilan ve saglik ve guvenlik riski olmayan kisisel koruyuculari seginiz.
Kisisel koruyucularin uygun olarak kullanildigina, adaptasyon deneylerinin
ve egitimlerin yapildigina emin olunuz.

Herkesin gerektigi yerde kigsisel koruyucu kullandigina emin olunmalhdir.
Kisisel koruyucularin isciler tarafindan kabul edildigine emin olunmahdir.
Kisisel koruyucularin duzenli olarak temizlenmesi saglanmalidir.

Kisisel koruyucular uygun yerlerde depo edilmeli ve saklanmalidir.

Isyeri temizliginin her giin yapildigi1 denetlenmelidir.

iS ORGANIZASYONU:

isciler kendi igleri ile ilgili planlama toplantilarina katiimalidir.

Calisma zamaninin iyilestiriimesi dizenlemeleri konusunda isgilerin
gorusune bagvurulmalidir.

Calisma ile ilgili sorunlar iscilerle birlikte ¢ozulmelidir.

Daha guvenli ve kolay galisma ile Uretim degisikligi konularinda ne zaman
iyilestirme yapilacagi iscilerle birlikte tartisiimalidir.

isyerinde verimliligin artmasina yardim eden isciler ddiillendiriimelidir.

isci yaptigi isin sonuglart ile ilgili olarak sik sik bilgilendirilmelidir.

Isciye, kendi yaptigi isi ile ilgili iyilestirmeler yapmasi konusunda sorumluluk
verilmeli ve bu amacla egitilmelidir.

isyerinde iscilerin kolayca haberlesmeleri icin firsat ve karsilikli destek
verilmelidir.

iscilere yenilikleri dgrenme imkani saglanmalidir.

Cahisma guruplari kurarak iscilerin kollektif calisma yetenekleri ile isin
sonuglari hakkinda sorumluluk alma yetenekleri gelistiriimelidir.

Sevilmeyen ve zor isleri iyilestirerek uzun vadede verimlilik arttirilmahdir.

Kombine igler igi daha gekici kildigi ve is degisikligine neden oldugu igin
tercih edilmelidir.

Farkli calisma alanlari arasinda kuguk parga stoklari yapiimalidir.
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Yorgunlugu azaltmak ve Uretkenligi arttirmak i¢in VDU (visual display unit /
bilgisayar ekranlari) calismasi diger islerle birlikte ele alinmalidir.

Surekli VDU (visual display unit / bilgisayar ekranlari) ¢alismasi yapan
kisiler sik stk mola vermelidir.

iscilerin is sirasindaki yetenekleri degerlendiriimelidir.

OzUrll iscilerin igini glivenli ve etkin yapabilmeleri icin gerekli kolayliklar
saglanmaldir.

Hamile igcilerin saghgina ve guvenligine gerekli dikkat ve 6zen
gOsterilmelidir.

Yasgli iscilerin givenli ve etkin galismasi i¢in onlem alinmahdir.

isyerinde acil plan yapilmali ve acil plan eyleminin kolayca uygulanmasi

saglanmalidir.
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BiYOLOJiK ETKENLER (STRESLER)

“Ogretmek yeniden 6grenmektir

En iyi, kendileri de 6grenme siirecinde
olan insanlardan o6grenilir.”

H.Jackson Brown

Biyolojik Etkenler

Biyolojik etkenler: Herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden
olabilen, genetik olarak degistirilmis olanlar da dahil mikroorganizmalari, hiicre
kalturlerini ve insan endoparazitlerini,ifade eder (Bkz: Biyolojik Etkenlere
Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik RG: 15 Haziran 2013,
Sayi: 28678)

Biyolojik Etkenlere maruziyetin olabilecegi bazi igler :

1- Gida uretilen fabrikalarda ¢alisma.

2- Tarimda galisma.

3- Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakli trtnlerle calisma.

4- Saglik hizmetlerinin verildigi yerlerde, karantina dahil morglarda c¢alisma.

5- Mikrobiyolojik teshis laboratuvarlar digindaki klinik, veterinerlik ve teshis
laboratuvarlarindaki ¢alisma.

6- Atiklari yok eden fabrikalarda c¢alisma.

7- Kanalizasyon, aritma tesislerindeki ¢alisma.

Tuberkiloz:
Tlberklloz ve diger infeksiyon hastaliklari, basilin, bunlarla iliskide olan hemsire,
doktor veya hastabakicilar veya otopsi ve laboratuvar isi sirasinda basilin

bulunabilecegi yerlerde calisanlar igin bir meslek hastaligi sayilabilir.
Mantar Enfeksiyonlari:

Tarimda ve bununla ilgili endustrilerde galisan isciler arasinda birgok meslek

enfeksiyonlari yaygindir. Hububat tozunu teneflus eden hububatla ugrasanlar
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zaman zaman hububati kirleten mantarlarin bazilari ile temasta bulunmasi
olasidir. Bu mantarlarin bazilari insan cigerlerinde gelisebilir. Bu ¢iftci akcigeri adi

verilen durumu yaratir.

Bisinozis:

Bisinozis, pamuk tozlarinin yogun konsantrasyonda oldugu havaya uzun sure
maruz kalan kimselerde meydana gelir. Ayni zamanda keten tohumunun tozu da
buna neden olur.

Pamuk tozlarinin hangi yolla davrandigi tam olarak bilinmez, fakat su faktorlerden
bir veya bir kagi dnemli sayilabilir: (a) Solunan liflere yapisik olan
mikroorganizmalarin toksik etkisi, (b) liflerin neden oldugu mekanik tahrig, (c)
solunan pamuk lifleri ya da yapisik maddelerin allerjik etkisi.

Bu hastaligin ortaya ¢ikmasi farkedilmeden énce birkag yil maruz (sunuk) kalma

sOz konusudur.

Antrax (Sarbon):

Cok zehirli bakteriyel bir enfeksiyondur. Hasta hayvanlarin karantina altina
alinma gayretleri ve ithal edilmis hayvan UrUnlerinin sterilize edilmesi igin dnemli
gayretler sarfedilmesine ragmen bu hastalik hala énemli bir problem olarak
kalmistir. ilerlemis saptama ve modern tedavi ydntemleri ile son yillarda daha az

oldaracuddr.

Q atesi (Q fever):

Et ve canli hayvanlarla ugrasanlarin Q atesi enfeksiyonuna maruziyeti s6z
konusu olabilir. Kene 1sirmasina benzer, fakat ayni degildir. Bulagsma yolu tam
olarak bilinmez fakat yeni 6lmus hayvanlarin kemik artiklari veya enfekte olmus
sigirlarin artiklariyla temas edildiginde Q atesi (Q fever) oldugu anlagiimistir.
Blyuk bir olasilikla ikinci durumda (sigir artigi) bulasma enfeksiyon yapici
tozlarin solunmasiyla olur. Onlemi, tabi ki 6ncelikle ahirda hastali§i farketme ve

yok etmeye dayanir.
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Bruselloz:

Bang hastaligi olan ineklerin sutlerini pastorize olmadan igmek suretiyle olugsan
ve eskiden beri bilinen bir hastaliktir. Bu hastalik hayvanlar veya etlerini
tasimakla ve ayni zamanda domuz ve kegilerden bulasir. Bu nedenle ciftgileri ve
mezbaha is¢ileri igin bir meslek hastaligidir. Fakat ¢iftgilerde daha ¢ok goérular.
Hastaligl ortadan kaldirmak igin koruyucu onlemler dncelikle hayvanlarin tam testi

ve kontroltuddur.

Erizipal:

Mezbaha is¢ilerinin ve balik tutucularinin maruz kaldigi diger bir temel bakteriyel
enfeksiyonlardan biri de erizipaldir. Zehirlenmenin genellikle bahdin yapiskani ile

temas etmekle meydana geldigi saniimaktadir.

Ust solunum yollan enfeksiyonlari:

Pamuk, sekerkamigi, keten, kenevir ve hububat gibi bitki /sebze liflerinin
tozlarina maruz kalan iscilerde astim, anfizem ya da pnomoni ile karismis kronik
burun tahrigi ve bogaz bronsiti arasinda degisen ust solunum yollari
enfeksiyonu olur. Tozlar bununla birlikte histamine ve allerji kaynagi ve
mikroorganizmalarin toksik metabolik Grtnlerinin kaynagi fiber tozlar bu hastaligi

yapar.

Hepatit B:

Hepatit B, ayni adi tasiyan virisun karacigere yerlesip orada ¢ogdalarak karacigeri
tahrip etmesiyle ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

Hepatit B virUsunun tek kaynagi insandir. Hepatit B virlisu hasta ya da tasiyici
insanin kaninda ve tim vicut sivilarinda (tukrdk, idrar, ter, semen, vajinal salgi
v.b.) bulunur. Hastalik saglikli kigilere vacut sivilarinin temas etmesi ile bulagir.
Hepatit B virusu baslica kan yoluyla bulagir . En ciddi ve riskli bulagma yollari ise
cinsel iligki ve taslyici annelerden dogum sirasinda bebeklerine olan bulagmadir.
Kan ve kan Urunlerinin kullanimi, kirli enjektor, cerrahi mudahale, kuafor ve
berberlerdeki iyi sterilize edilmemis manikur — pedikur setleri, tras bigaklari
makaslar ve dis firgalari Hepatit B virisunin bulasmasina aracilik

yapabilmektedirler.
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Tedavisi olmayan bu hastaliga karsi tek korunma yolu asilanmadir.

Tetanoz:

Tetanoz etkeni “Clostridium tetani” olarak adlandirilan bir basildir. Basil toprakta,

tozda, at, koyun, sigir, kopek, kedi, sican ve tavuklarin mide, barsak ve

diskilarinda yaygin olarak bulunur.

Tetanoz'un vicuda giris kapisi yaralar ve giziklerdir.

Yaralar, yaniklar, ezikler ve gizikler basilin Uremesi i¢in uygun kosullari gelistirir.

Tetanoz nasil bulasir ?

e Genellikle dnlenemeyen, kacinilimasi olasi olmayan kuguk yaralanmalar,
siyriklar, batmalar gibi gundelik yagsamda sikca kargilagtigimiz durumlar

e Kulak deldirme, stunnet

e Enjeksiyon, cerrahi dikis atilmasi, dogum, dusukler gibi tibbi girigsimler,

e Agir orta kulak iltihabi

o Diabetlilerde, yaslilarda gozlendigi gibi vucutta bulunan kronik yaralar, tetanoz
bulasmasi icin ideal ortami olustururlar.

e Ayrica Ulkemizde trafik kazalar da tetanoz bulagsmasinda énemli rol
oynamaktadir.

e Sik rastlanan bir durum da hayvan isiriklarinda tetanozun viicuda girmesidir.
Kopegin sindirim sisteminde bulunan tetanoz basili 1Isirma esnasinda insan
vucuduna girer. Boyle bir durumda sadece kuduz a konsantre olup tetanoz

asisi atlanmamalidir.

Eski ISIGT Madde 86 — Tetanoz hastalijina karsi asadidaki tedbirler alinacaktir:
Tetanoz tehlikesi olan islerde ¢alisan biitiin ig¢ilere, antitetanik asi yapilacak,
parcalanmisg, ezik ve toprakla bulasmig yaralanmalarda, serum antitetanik tatbik olunacak, eger

isci evvelce asilanmig ise, rapel olarak, ana toksin yapilacaktir.

D — 3 Hayvanlardan insana bulasan hastaliklar

- Bruselloz, 6 ay - Hayvan gutme, bakma, ter-

- Tetanoz, 30 gun biye etme, veterinerlik hiz-

- Sarbon, 30 giin metleri, _

- Salmonella enfeksiyonlari 30gin | - Hayvanlﬁtrdan elge edilen

- Weil hastaligi, 14 giin materyelle veya hayvan ar-
tiklariyla yakin temas, bun-

- Kuduz, 2yl larin islenmesi, saklanmasi,

- Ornithozlar, psittakoz, 30 gin tasinmasi ( ahir, mezbaha,
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- Rekurrent ates 12 gln hayvan tagimaciligi, veteri-

- Sap hastalgi 10 giin riner hastaneleri, kasap sa-
- Cicek, 12 giin kadatgl, sucukgu, et ve balik
_Q hummas! 30 giin konserveciligi, sut ve sut

) _ mamullerinin islenmesi,
- Lekeli humma 20 gun mutfak igleri, hayvan deri-
- Ekinokok hummasi, si, kili, yelesi, yunu, kemik
- Ruam, 1ay v.b. nin islendigi, toplan digi,
= Bovin tipi tiberkiloz. Tyl | Yok edildigi v.b. yer-

lerdeki calismalar ),

- Laboratuvarlarda bu hasta
taliklarin etkenleriyle
veya hastalanmis hayvanlar-
dan alinmig biyolojik
materyalle yapilan ¢a-
lismalar.

[Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri ydnetmeligi ’
Meslek Hastaliklar Listesi Ek-2

Resmi Gazete Tarihi: 11.10.2008 Resmi Gazete Sayisi: 27021, Deg.: Resmi Gazete tarih:
22/1/2011, Sayi: 27823]

KORUMA DUZEYLERI VE ALINACAK ONLEMLER iLE ILGILI
GOSTERGELER

Alinacak Onlemler / Koruma Onlemleri

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik’in Ek-V
ve Ek-VI'da detayli bilgi verilmistir.

Calisma yeri, ayni bina iginde yurutulen diger calismalardan ayriimis olacaktir.

Calisma yerine giren ve ¢gikan hava HEPA (*) veya benzeri filtrelerle filtre
edilecektir. ((*) HEPA (High Efficiency Particulate Air) : Bayukligu 0,3 mikron olan
aerosollari, maksimum 1,52 metre/dakika hava akim hizinda, minimum % 99,97
oraninda tutabilen 6zellikte kuru tip degistirilebilir filtre. )

Calisma yerine yalnizca gorevli galisanlarin girmesine izin verilecektir.

Calisma yeri, dezenfeksiyon yapilmasina olanak saglayacak yapida olmalidir.
Etkili vektor kontrolii. (Ornek; kemirgenler ve bdcekler)

Temizlemesi kolay ve su gegirmez yuzeyler.

Asit, alkali, ¢6ztcl ve dezenfek—tanlara dayanikh ylzeyler
Personel koruyucu giysi giyecektir.
Personel igin dekontaminasyon ve yikanma imkanlari saglanacaktir.

Personel kontrolll alandan ayrilmadan once dus alacaktir. Vb.
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“Bilgi insani kugkudan, iyilik aci gekmekten,
kararlh olmak korkudan kurtarir.”
Konfiigyls
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EK-1

lyi GUrilth Koth Gurdiltd

Isaac ve Janet Asimov
Cumhuriyet Bilim ve Teknik
Sayi 265, 11 Nisan 1992

Cogu insan guriltiden nefret ettigini soyler. Sakin bir yerde huzursuzlanarak bunu
sdyleyen kisiler bile vardir. Yasli insanlar, kendi anababalarinin onlardan ayni sekilde yakinmis
olduklarini unutarak, genglerin yaptiklari gurtltiden yakinirlar.

Soézlukler gurdltiyu sert, kuvvetli, uyumsuz ses olarak tanimlar. Gurultd bundan ¢ok daha
karmasik olmasina karsin, “uyumsuz” guizel bir tanimdir, ¢ink{ bilimadamlari gurilti dendiginde
rastlantisal, dolayisiyla 6nceden tahmin edilemeyen sinyal olarak anlarlar.

Gurulta kirliligi genelde insan kaynakhdir ve bizi tamamiyle tehlike altinda birakir.
Havalanmak Uzere olan bir ugagin ya da siddetli ses ¢ikaran bir rok grubunun yakininda durun.
Bunu uzun slre yaparsaniz, isitme duyunuzu uzun sureli olarak kaybedebilirsiniz.

Bulgaristan’da arastirmacilar surekli yiksek guriltinin laboratuvar hayvanlarinda
dogurganligi énemli élglide diustrdiginl buldular; Gstelik yavrular normalden kigtk dogdular. Bir
insan bebegdinin dogumundaki agirligi annesi siddetli gurilti altindaysa azalabilir. Dogumdan
sonra, bebekler ve ¢ocuklar glrultili ortamda daha yavas 6grenir. Gurdlti etkisinde kalmis
yetiskinlerde isitme kaybi, basagrilari, yiksek kan basinci, kalp hastaliklari, yorgunluk,
basddénmesi, bagisiklik sisteminin ¢alismasinda bir aksama ve duygusal gerginlik géruldr.

Tip arastirmalari, génalltlerin kontrol edebildikleri guriltiyle daha iyi basa ¢ikabildiklerini
ortaya koydu. Ote yandan, giiriiltii Gizerinde kontrol olmamasi, géndilliilerin ruhsal durumunda
degisiklige yol actigi gibi 6zerk sinir sistemlerinde zararli etkilere neden oldu. Ornegin, komsunuz
sabahin Gglinde mizik dinliyorsa ya da 6gleden sonra uykunuzu alirken ¢im bigme makinesini
galistiniyorsa, ses igitmenize bir zarar vermeyebilir, ancak kontrol edilebilirligi sinir bozucu bir hale
gelecektir.

Diskolara ve heavy metal konserlerine gidenlerdeki isitme bozukluklari herkesge biliniyor.
Bu durum, muzikseverin igi de guriltiliyse durum daha da kétulesiyor. Bazi akilli rok dinleyicileri
muzigin sesini azaltmak i¢in micadele veriyorlar ve birgok muzisyen kulaklarina tikag takiyor.

“Normal” gurdlta bile beyin néronlarinin Urettigi voltaji tahmin edilemez celigkili bicimlerde
etkileyebilir. Bunun i¢in, insanlar guriltili ortamlarda karmasik duygular hissederler.

Sorun tum kotu seslerin yiksek frekansh olmamasi. Firtinalar ya da insan makineleri
tarafindan Uretilen disUk frekansli sesler basagrilarina ve bulantiya neden oldugu gibi kiginin
yaratici bir bicimde diisiinme yetenegini de etkiliyor. Isitiimeyen “sesétesi”, insanlarin gégusleri
titresiyormus, kulak zarlari ileri geri gidiyormus gibi hissetmelerine yol acabilir.

Elektronik gurdltd, isitimese bile, bilgisayarlarimizi, iletisim sistemlerimizi,

televizyonlarimizi bozar. Bu durum can sikmaktan daha da 6teye gidebilir. Bundan etkilenen
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elektronik sistemler bankalarin, hikimet dairelerinin, askeri tesislerin, vb. bilgisayarlarini etkiledigi
zaman durum tehlikeli bir hale dénigur.

Gurultdyd kontrol etmek icin dnemli 6lgtide gug sarfediliyor. Makineler, yalnizca insan
kulagina yonelik glrultileri azaltmak icin dedil, makinenin yasamini da uzatmak igin titresim
emen platformlara yerlestiriliyor. Ses gecirmezlik dnemli bir is alani. Etkin Yapisal Akustik Kontrolu
adli yeni bir teknik, ugak gévdesinde, gemilerde ve gesitli endistriyel uygulamalarda kullaniimak
icin deneniyor. Bir yapinin sekilleri yayilan sesi azaltmak icin degistiriliyor. Teknigin gézuktugu
kadar yetkin oldugu kanitlanirsa, bu, herkesin parasini kurtaracak ve gurultt kirliligini azaltacak.

“GUrultd” nasil tanimladiginiza bagh. Afrika’ da bir turist fillerin gurilttict olduklarini
dusunebilir. Borazan gibi ses ¢ikarirlar, ¢iglik ¢igliga bagirirlar ve mideleri strekli olarak guruldar.
Fil insan kulaginin kapasitesi altinda bir frekansta ses ¢ikarir; turist bu sesi duymamakla birlikte
titresimi hisseder. Hig kimse bunun dahice bir iletisim yontemi olup olmadigini bilmiyor. Butin filler
disleri igin 6ldlirtilmeden dnce, bunun ortaya ¢ikariimasini umalim.

Bircok hayvan, bizim ¢ikartamadigimiz sesleri ¢ikartir. Kiiglik hayvanlar bizim
isitebilecegimizden daha ylksek frekansta sesler duyar ve Uretirler. Fareleri, hamambdceklerini
oldirmek, kagirmak igin, bizim igin ultrasonik olan sesler gikartan aletler gelistiriliyor. Bizim igin iyi
olan “guraltd” onlar igin kotu.

Kasith gardlth sikici olmakla birlikte yararli da olabilir; drnegin geri geri giden bir
kamyonun surekli bip sesi ¢gikarmasi.

Arastirmacilar fisildayarak, tikirdayarak ses ¢ikaran anababalarin yavrularini
sakinlestirdiklerini ve kendilerine ¢ektiklerini ortaya koyuyor. Agikca goérultyor ki tim memeliler
yavrular igin tikirdayan sesler ¢ikartiyorlar.

Gurdltd, karsi taraftaki casuslari aldatmak igin de kullanilir; bu taraf, askeri, politik ya da
ekonomik olabilir. Bilgi, “yarikaotik” bir sistem kullanilarak gizli bir bicimde aktarilir (bizden bunu
aciklamamizi istemeyin, ¢ciink kaos kuraminin ne oldugunu bile anlamiyoruz).

Son olarak, Northwestern Universitesi'nden arastirmacilar, bir primatin uyari bagirisinin
ses dalgasi haritasinin insanlari rahatsiz eden sese benzer oldugunu buldular; bir tahtaya surilen
bir metalden gelen ya da tirnaklardan gikan sesler. Belki de rok gruplari, avci hayvanlardan
korunmak i¢in bilingsizce ¢igliklar atiyorlar. (m.a.-LATS).
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EK -2
“Gurultu kirliligi” ve kalici zararlari

Stresinizin, bellek zayifliginizin vb. nedenleri, agiri

gurultu olabilir.

Dr.Orhan Yilmaz — Prof.Dr. Cetin Cuhruk
Cumhuriyet Bilim Teknik
Sayl 164, 5 Mayis 1990

Gurultd, icerdigi 6geler bakimindan, kisiyi psikolojik ve fizyolojik olarak olumsuz
etkileyebilen bir ses karmasasi olarak tanimlanir.

Cevremizde olusan sesler veya giiriltl, 6zel iletim yollari ile insana ulasir, insanin
guriiltiye yaniti iki sekilde olur. ilk yanit insana ait degerlendirme 6zelliklerine baghdir. Burada
kisisel algilama s6z konusudur. Ornegin ayni tiir miiziige farkl bakislar vardir. Sesleri yorumlama
kisiye gore degisebilir.

ikinci yanit ise insanin giriiltiiden etkilenimi sonucu ortaya gikan etkiler ve tepkilerdir.
Burada gurultinin 6zelliklerine bagli olarak olusan daha nesnel 6zellikli yanitlar s6éz konusudur.
GUrdltindn insan organizmasina etkilerinde de guriltiinin 6zellikleri, etkilenen kisinin 6zellikleri ve
cevrenin ozellikleri belirleyici olur.

Gurdltinin en dnemli etkileyici 6zelligi siddetidir. insana zararli olan sesler minimal 80 —
90 siddetinde olan seslerdir. Bunu degerlendirebilmek igin normal konusma sesinin 50 —60 dB,
bagirarak yapilan konugsmanin 90 dB, tabanca sesinin 120 db ve ugak motorunun 140 dB
siddetinde ses verdigini belirtelim.

Ses Siddeti ve etkileri

Yine varsayim olarak 16 — 20 frekanslari arasindaki sesleri duyabildigi bilinen
kulagimizin asil ilgi alan1 250 — 8000, hatta 500 — 2000 frekanslari arasidir. Duglk frekansli
seslerin daha zararli oldugu goésterilmistir. Giiriiltiiden etkilenme ise, 4000 frekanstaki seslerin
isitiimesi ile baglamaktadir.

Gurdltiden etkilenmenin suresi ve surekliligi de olusacak olumsuz gelismelere etki eden
faktorlerdir. Birkag giin veya hafta ylksek siddetteki gurllti sonrasi etkiler normale donebilirken,
yillarca sliren daha az siddetli sesler bile kalici zarar birakabilmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucu dunyada is guvenligi kuruluslar “izin verilebilir ses giddeti ve etkilenim siireleri”
saptamiglar. Oyle ki 90 dB glriiltiilii ortamda 8 saat ¢alismaya izin verilebilirken bu siire 100
dB’de 2 saate, 110 dB’de yarim saate dismektedir. Yine guraltindn, seslerin darbeli olusu da

etkiyi arttiran bir 6zelliktir.
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Kigisel etkenler

Gurdltindn etkisinde kisisel faktorler de rol oynar, 6zellikle heyecanl hassas kigiler ani
seslere daha olumsuz tepki gésterebilmektedir. Kisinin fizik yapisi, gevreye uyumu, daha énceki
guriilti etkisinde kalmislik deneyimi de kisinin etkilenme derecesini belirler. Ornegin dinlenme
sirasindaki guriltiye tepki daha fazla olur. Yine yapilan arastirmalarda yasin artmasiyla giriltiye
hassasiyetin arttigi ve i¢ kulak zararlarinin arttigi gézlendi. Daha dnceden kulakta bulunan bir
hastalik ve isitme kaybi durumunda guriltinin etkisi farkli olur.

Cevrenin mimari konumu sesin, guriltinin yalitimina etki eden 6zelliklerdir. Yalnizca
trafigin yogun oldugu alanlarda gidis-donls yonleri arasinda olusturulabilecek bir bitki ve yesil
duvarin bile 3 —4 dB gurulti azalmasina yol agabilecegini belirtmeliyiz.

GUrdltindn insan organizmasini etkilemesini ve olusturdugu degisimleri de ¢ grupta
toplayabiliriz: isitme duyusunda olusan degisimler, isitme duyusu disi fizyolojik degisimler ve
psikolojik degisimler.

isitme duyusundaki degisimleri de yukarida sayilan faktérler etkisinde gelisen erken veya
gec duyu bozukluklari olarak siralayabiliriz. Gurlltiye agik olan kulaklarda dnce kisinin sese
uyumu olarak nitelenen yorulma olayi gelisir. Burada kisisel 6zellikleri farkh etkilenimler ortaya
¢ikarabilir. Ancak daha ileri devrede gegici esik diigsmesi gorilir. Bu olay guriltiye karsi duyma
esiginin degisimidir ve bu disme, dinlenme ve sessiz yerlerde bulunma ile gegistirilir ve kalici iz
birakmaz. Daha ileri devrede ise, i¢ kulakta kalici degisimlere yol agan ve iyilesimi hemen hemen
olanaksiz olan “sinirsel tip” diye niteledigimiz kalici esik diismesi devresidir. Bu devrede geriye
dénus bulunmaz ve K.B.B. hekiminin yapacagi pek fazla bir sey yoktur.

Tabanca patlamasi, bir jetin algaktan ugmasi gibi ani ve ylksek siddette, kisa sureli
seslerin de orta ve i¢ kulakta, isitmeyi saglayan kemikciklerin iletisimini bozarak geri donlssiz
zararlara yol acabilecegini de belirtmeliyiz.

Fizyolojik degisimler

isitme digi fizyolojik degisimler ise kisa siireli etkiler sonucu korkma, damarlarda
buzilme, kalp, kan dolagsimi, metabolizma bozukluklari, deri sicakliginin diigmesi, mide
salgilarinin azalmasi, g6z bebeklerinin donuklagmasi, géz kirpmalar, goérilebilirken, uzun
sureli etkileri ise hormonal degisimler, stres ve buna bagh bozukluklara, kas gerilmeleri hatta
enfarktls seklinde siralayabiliriz.

Gurdlta, olusturdugu olumsuzluklarla psikolojik ve mental islevlere etki ederek sikinti,
rahatsizlik, stres ve buna bagh olarak algilama ve dikkat zayifli§i, uykusuzluk, bellek zayifligi, is
basarisinin azalmasi, hosgdériinin azalmasi, davranis bozukluklari, saldirganliklar ortaya
¢ikabilecektir. Hatta arastiricilar daha da ileri giderek ginun belli saatlerinde asiri gurilti
farklilagsmasinin ¢gok énemli oldugunu ve aradaki farkin artmasiyla ¢ok tehlikeli toplum
hareketlerinin bile gorulebilecegini belirtmektedirler.

Oyleyse ne yapilabilir?

Daha fazla ge¢ kalmadan “guarultu kirliligi” olayini gevre sagliginin pargasi olarak ve

toplumsal boyutlarindan ayirmadan ele almak gerekir .
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Ek -3

Gurultald Ortamda Calismanin Saglik

Uzerine Etkileri

Prof.Dr. Nazmi Bilir
Hacettepe Univ.Tip Fak.Halk Saghgi Anabilim D.
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi isci Saghig ve Is Giivenligi Biilteni

insanin kulagina hog gelmeyen, insani rahatsiz eden sese giriiltii denilmektedir. Ses,
insanin gevresindeki olaylari algilayabilmesi igin son derece énemli bir fiziksel olgudur. insanlar
bes duyudan birisi olan isitme duyusu ile gevrelerindeki sesli olaylari degerlendirebilir. Ses,
cisimlerin titresimleri sonucu olusan bir fiziksel olgudur. Ve bu titresimlerin sikliina (frekansina)
bagli olmak iizere ince (tiz) veya kalin (pes) seslerden s6z edilir. insan kulagi oldukga genis bir
frekans araligindaki (20 — 16000 Herts) sesleri duyabilme yetenegine sahiptir. Ginlik
konusmalardaki sesin frekansi ise 360 — 4000 Herts dolayindadir.

Sesin veya guriltinin saglik Gzerindeki etkileri degerlendirilirken sesi meydana getiren
titresimlerin yarattigi basincin logaritmik ifadesi olan “desibel” (decibel) élgtsu kullanilir. Bazi
islemlerin yapilmasi sirasinda meydana gelen gurilti dizeyleri Tablo-1’ de gértilmektedir. Bu
Olgllerden 85 — 90 desibel diizeyine kadar olanlari saglik ydoninden énemli sakinca yaratmayan
gurdltt dizeyleridir. Ancak 90 desibelden daha ylksek olan guralttli ortamlarda glinde 8 saat

veya daha uzun sire bulunmak ézellikle isitme yoninden énemli sakincalar dogurur.

Tablo-1 Bazi islemlerde meydana gelen guriltd duzeyleri

Guriltd Duzeyi (Desibel)
Ev ortami veya sakin biro 30-40
Normal sesle konusma 60
Daktilo sesi, sokak gurlltisu 70
Elektrik motoru, guraltalu isyeri 80 —90
Buyuk testere calismasi 100
Motor test bdlima 110
Balyoz sesi 120
Jet motoru 130

GUrdltalid ortamda galismanin insan saghgr bakimindan sakincasi esas olarak isitme
duyusu uzerindeki etkileridir. Bunun diginda huzursuzluk, rahatsizlik, yorgunluk, kan basincinda
gegici yikselme, galisma veriminin azalmasi vb. olumsuz etkileri de s6z konusudur. Ayrica
gUrultdlh ortamlarda kaza riskinin daha yuksek oldugu da bilinmektedir.

Gurdltindn isitme duyusu Uzerindeki etkisi, gegici isitme kaybi veya konusulan seslerin iyi
anlasilmamasindan sagirliga kadar degisik olabilir. Gurllth etkisi ile meydana gelen isitme kaybi

baslangicta yuksek frekansli, tiz seslerde oldudu icin kolaylikla farkedilmez, ancak daha ileri
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olgularda ginlik konusma frekanslarinda da kayip oldugunda hemen daima geri déniist olmayan
kalici bir isitme kaybi s6z konusudur.

Gurdltindn neden oldudu isitme kaybindan korunmak igin dncelikle yapilmasi gereken,
glrultinin meydana gelmesini 6nlemek veya azaltmak gurultiiyl en az dizeye indirmektir.
Calismakta olan makina ve motorlarin ses ¢ikarmasi kaginilmazdir. Ancak bu makina ve
motorlarin bakiminin diizenli olarak yapilmasi, eskiyen guriltiye neden olan pargalarin onarilmasi
veya degistiriimesi, guralttla cihazlarin gevreden ayrilmasi, igyeri ortaminin ve duvarlarin
gurdlttyd yansitmayacak sekilde diizenlenmesi gibi 6nlemlerle isyeri ortaminda gurtltinin en az
dizeye indiriimesine ¢alisiimahdir. Batin bu gabalara ragmen isyeri ortaminda hala 8 saatlik
calisma igin izin verilen diizeyin lzerinde gurilti varsa bu defa da galisanlarin giriltiden
korunmasi gereklidir. Bunun igin baslica iki yaklasim vardir. Bunlardan birincisi maruziyet,
(cahisma) siresinin kisaltiimasi, digeri de kulak koruyuculari kullaniimasidir.

GUrdltalid ortamda galisma siresinin kisaltiimasina iligskin gesitli dizenlemeler yapilmistir.
Bunlar igerisinde en ¢ok bilinenler “3 desibel kural” veya “5 desibel kurali”’dir. Buna goére, guriltu
duzeyindeki 3 ya da 5 desibel artisa karsilik calisma (maruziyet) siiresi yariya indirilmektedir.
Ornegin 90 desibel giiriilti olan bir ortamda 8 saat calismaya izin veriliyorken, giriilti diizeyi 95
desibel oldugunda maruziyet suresinin 4 saate, 100 desibel oldugunda da 2 saate indiriimesi
gerekmektedir.

Calisanin gurdltiden korunmasinin ikinci yolu da kulak koruyuculari kullanmasidir.
Bunlardan dis kulak yoluna yerlestirilen kulak tikaglari gariltiide 5 — 15 desibel, kulak kepgesini de
distan kaplayan kulak mansonlari ise 20 — 40 desibel diizeyinde azalma saglamaktadir. Ancak
kulak koruyucularinin kullaniimasi konusunda ¢ok dnemli bir nokta, bu koruyucularin galisma
suresince surekli, hi¢c ara vermeden kullaniimasidir. Kulak koruyucusunun ¢ok kisa sirelerle (15-
30 dakika) bile ¢ikarilmasi halinde kulakligin koruyucu etkisi hemen hi¢ kalmamaktadir.

Batun bu uygulamalarin yanisira, gurQlttlu isyerlerinde ¢alisacak olanlarin ise giris
muayenesi ile degerlendirilmesi, aralikli odyometrik muayenelerle isitme kaybinin erken dénemde

tespiti seklinde calismalar da yapilmaldir.
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