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“KAZALAR ONLENEBILIR”

“BU ISYERINDE ONKOSUL:
GUVENLI CALISMADIR"

GiRiS

Bu klguk kitapgik is sagligi ve is guvenliginin isyerindeki dnemini belirtmek ya da tekrar
bir hatirlatmada bulunmak igin hazirlanmigtir. Konu ¢ok sade bir sekilde ele alinmig ve
isyerlerinde genellikle en sik rastlanan sorunlara deginilmigtir.

GUVENLIK

GELECEGINIZIN ANAHTARIDIR.

ISYERINDEKi GUVENLIGINiz
Bu kitapgik size isyerindeki guvenliginizle ilgili bazi bilgileri hatirlatmak igin hazirlanmistir.

Bu bilgileri okuyup 6grenmeniz sizin isinizde daha basarili olmaniza yardim edebilir. Bu
gorusu soyle agiklayabiliriz.

Batun isverenler — igyeri yoneticileri Uretimde her seyden dnce verim arar ve ister. Buna
karsilik is kazalari; maliyetin artmasina, kalite duguklugune, karigikliklara,
hosnutsuzluklara ve zaman kaybina neden olur.

isbasi yaptiginiz zaman igveren, sizden is kazalari yiiziinden isinizin aksamadan
yurutulmesini bekler. Verimli tretim is saghgi ve guvenligi ile siki sikiya ilgilidir ve is
kazalari azaldik¢a Uretim de artar.

Sanayide bugun hedef; saglikl, glvenli ve verimli isgidir. Cok kaza yapan, ¢ok sik
hastalanan is¢i ne kadar kabiliyetli olursa olsun, kendi mesleginde ilerlemekte zorluklarla




karsilagir. EGer isci kaza yuzunden o6rnegin el ve goz kaybi gibi maluliyetlere ugrayacak
olursa butun hayati boyunca ¢aligma gucu azalacaktir. Bu durum kendisinin ve ailesinin
yasam duzeyinin dugsmesine neden olacaktir. Maluliyet sebebi ile kalifiye bir is¢i daha
siradan baska bir is almak durumuna diiser. Ornegin, bir makine operatériiniin giivenlik
gorevlisi olarak ¢calismasi gerekebilir veya hayatini kazanmak igin yeniden ige alistirma
egitimine ihtiya¢ gOsterir.

Calisma hayatinda insan iligkileri de ayri 6nem tasir. Birlikte ¢alisacaginiz kimselerin
arkadas canli olmalarini ve onlarin da sizi begenmelerini arzu edersiniz. Bu amaca
ulasmak icin en iyi yontemlerden biri is kazalarindan ve ise bagli hastaliklardan uzak
kalmaktir.

GUVENLIK —=KALITE- VERIMLILIK
HEPS|I ONEMLIDIR.... FAKAT

ONCE IS GUVENLIGI

Bir is¢inin is glvenligine aykiri olarak yapacagi hareket yalniz kendisini degil arkadaslarini
da tehlikeye sokabilir. Dikkatsiz ve bilingsiz bir isci batin bir atdlyeyi glivensiz hale
getirebilir.

Posta basl - usta veya isveren, dikkatsiz bir is¢iyi yolda delice araba slren bir sofére
benzetir. Sonug olarak iyi vatandas hem is basinda hem isyeri disinda dikkatli vatandastir.

isyeri ydnetimi sizinle igten isbirligi yapmayi arzu ederler. Guvenli bir isyeri olugturmada
sizin de payiniz bulunmasini isterler.

Buna karsilik sizde bu duygulara isinizdeki guvenlik sartlarina uymakla cevap
verebilirsiniz.

Cogu defa acemi - yeni isciler Uretimde hiz ve kalite yonunden endiseye kapilirlar. Oysa,
Isverenin — isyeri yonetiminin arzusu; igin araliksiz ve guvenli olarak yurutulmesidir.

Hiz, gerektiginde zamanla kazanilir. iscilikte “giivenlik” kalite ve randiman - verimlilik
kadar énemlidir. Bazi isgiler gozllk, emniyet ayakkabisi gibi, kendilerine verilen koruyucu
donanimi kullanmaktan c¢ekinirler ve bunlarin tecrubeli iggilere yakismayacagi seklinde bir
dusunceye kapilirlar.

Gergekte is glvenligine uymak, akillica hareket etmek demektir.
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Is Giivenligi; MUTLULUK, VERIM saglar
SANAYIDE GUVENLIK FAKTORLERI

Bir okuldan veya egitimden sonra ise baslarken kendiniz ve is kogullari hakkinda bir
yargiya vardiginiz kuskusuzdur. Fakat sizin is buldugunuz kurulus dustinduguniz sekilde
bir yer olmayabilir. Bu yer sizin distindugunuz yerden belki daha iyidir, ya da daha
yetersizdir.

Bazi igkollari ve is gesitleri digerlerine nazaran daha guvenlidir. Bu durum Uretim
islemlerinin daha az tehlikeli olmasindan veya guvenlik tedbirlerinin daha iyi alinmig
olmasindan ileri gelebilir. Bazi isverenler, guvenlik konusunda daha titizdirler. Bunun gibi
sahislarda da degisiklik gorulebilir ve bazi kimseler guvenlik davraniglarina ¢ok bagl
olabilir.

Ulkemizde (SGK) sigortali isgiler arasinda yilda (Ornegin 2014 yilinda) 221.366 is kazasi
meydana gelmistirr. Asagidaki tablo 1’de goéruldiagu gibi her yil 1500°den fazla sigortali is
kazasl sonucu hayatini kaybetmektedir. Sosyal Sigortalar Kurumu kendi kanunlarina gore
bu vakalar icin 6denek ve tibbi yardim saglar. Diger taraftan is sagligi ve is guvenligi ile
ugrasan uzmanlar, 2014 yilinda is kazasi sonucu meydana gelen 221.366 is kazasi
vakasinin, uygun tedbirlerle, dnlenebilecedi kanisindadirlar. O halde, korunma saglanir ve
kaza sayilar azaltilirsa sigorta masraflarinin da azalacagi ve hem kurum i¢in hem de Ulke
icin menfaatlar elde edilecedi kolayca anlasilabilir.

Tablo:1
Tiirkiye’'de is Kazasi ve Meslek Hastaligi Sonucu
Oliimlerin Oliim Sebebine Gére Dagilimi
YILAR 2011 2012 | 2013 2014 2015
Is kazas! geciren sigortall sayis| 69.227 | 74.871 | 191.389 | 221.366
Kaza gunu calisir - -| 79.122 | 99.603
is kazas! sonucu 8lim 1.700+10 | 744+1 1.360 1.626
Meslek hastaligi 697 395 351 494

Kaynak : 2014 SGK istatistik yilligi

lyi bir igletmecilik anlayisi ile yonetilen kuruluglarda kapsamli bir is saghigi ve is glvenligi
programi uygulanir. Clnku igletme; kazalarin yersiz bir kayip olusturduguna ve bunlarin



onlenebilecegine inanir. Tedbirli (genellikle 50 ve daha fazla is¢i ¢calistiran) kuruluslarda
bir is guvenligi uzmani ve bir isyeri hekimi bulunur. Bu sahis is guvenliginin
gelistiriimesinden ve daha iyi bir dizeye ¢ikartiimasindan sorumludur. Ayrica isveren ve
isci - calisanlarin temsilcilerinden kurulu bir is Saghgi ve Guvenligi Kurulu da
olusturulabilir. 50 ve daha fazla is¢i galistiran kuruluslarda boyle bir kurul olusturmak
ulkemizde yasal bir zorunluluktur. Genel olarak igverenler isyerindeki iglerin 6zelligine
gore is guvenligi - emniyet ayakkabisi, guvenlik gozIugd, is eldiveni gibi koruyucu
malzeme temin ederler. Ayrica makinalarda korunmayi saglamak igin korkuluk veya
koruyucu donanimlar yapllir.

“EGITIM Sarttir”

is sagligr ve glvenligi kurallari, ydnetmeligi, afisleri, toplantilari ve konusmalar;
kazalardan korunma programinin birer bolumu olabilir. Bunlardan baska butun dnlemlere
ve korunmalara ragmen meydana gelebilecek kazalar varsa, bunlarin etkisini en aza
indirmek igin ilk yardim egitimi aldirirlar ve isyeri saglik birimi kurulur.

Bununla beraber su durumu daima aklinizda tutmalisiniz. Guvenlik kurallari, mekanik
koruyucular, afigler, konugsmalar ve toplantilar 6nemli guvenlik faktorleri olmakla beraber,
bunlar hi¢bir sekilde, sizin guvenlik davranisinizin, sizin guvenlik anlayisinizin yerini
tutamazlar.



Teknik ekipman - teghizat Cevre insanlar

ki

Kazalar insanlarin aci gekmesine ve 6nemli élglide (retim kaybi ve malzeme hasarina neden olur.

Bir ise baslarken ilk dikkat edecediniz nokta su olmalidir. Calisacaginiz makinalar ve
aletlerin tehlikeleri nelerdir? Bunlara kargi almak zorunda bulundugunuz koruyucu
tedbirler nelerdir?

Bunlardan bir kismini siz amirinizden (érnegin: postabasinizdan) veya yazil talimatlardan
ogreneceksiniz, bir kismini da kendiniz ortaya koyacaksiniz.

Dikkat edilecek diger bir nokta sudur. Her zaman igin giivenli calismayi diisiinmeli,
planlamali ve bunu bir aliskanlik haline getirmelisiniz. Bu sekilde her zaman emniyetli
¢alisan bir is¢i haline geleceksiniz. Bu aligkanligi saglamak icin siz kararli olmalisiniz ve
belirli bir irade gucu sarfetmelisiniz. Herhangi bir isi ylrtitmekte oldugunuz sirada
tehlikesini sezince, bunu oluruna birakmaktansa durdurmak ve duzeltmek belirli bir
disiplin anlayisina ve irade gucune dayanir.

T DU$UN T
VE GUVENLI CALIS

GUVENLIKLE ILGILi UYARILAR

isinizde guivenli olmak aligkanlii; size saglik, dirlik, galisma giicli ve randiman saglar.
Guvenligi bir defa olsun ihmal etmek felaket dodurabilir. Bundan sonraki sayfalarda
belirtilen uyarmalar, size simdiki isinizde, evinizde ve bitlin hayatiniz boyunca yardimci
olabilir.




ISYERINI TEMIZ
TUTMAK
GUVENLI CALISMANIN
ILK ADIMIDIR.
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“GUVENLIK: Temizlik, Diizen ve lyi bakimla Saglanir”

\

TERTIP VE DUZEN

i§ yerinde tertip - dUzen; temiz makine, temiz zemin, artiklarin derhal kaldiriimasi ve isi
biten aletlerin derhal yerine konmasi demektir.




Tertip ve duzen; igyerinde istisnasiz herkesin kabul edecegi bir sorumluluktur. Ahmet’in
veya Mehmet’in zemine dokulen yadi temizlemesini beklemeyiniz. Kullaniimayan aletleri,
pargalari ortadan kaldiriniz. Bunlari makinalar veya tezgahlar Uzerinde, yolunuz Gstiinde
bulundurmayiniz.

Karmakarigik bir atdlye zemini

e isyerinde tertip - diizen anlayisina uymayan érnekler:

- Zeminde, merdivenlerde veya iskelelerde sallanan pargalar,

- Tezgah Uzerinde daginik parga yiginlari

- Islak, yaglh ve kirli zemin

- Gegit yollarina ve araliklara - koridorlara dogru uzanti yapan miller ve pargalar
- lyi istif ediimeyen malzeme veya mal,

- Cikinti halinde kuglk veya blyUk civiler.

Ayni igyerinde tertip — diizen — temizlik yapildiktan sonraki durum



a- Metal parcalar ve tel rulolar i¢cin depolama-
parmaklikli raf aski

b- Agir metal boru vb. icin agac destek cercevesi.
¢- Supruntd, kinnti, dékuntt ve ufak pargalar igin
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EL ALETLERI

Her el aleti sinirli ve belirli iglerde kullaniimak i¢in yapilmistir. Herhangi bir el aletini baska
bir amacla kullaniimasi, ¢alisanin ciddi olarak yaralanmasina veya Uzerinde caligilan
malzemenin zarara ugramasina yol agar.
El aletleri ile meydana gelen kazalarin baglica u¢ nedeni vardir.
- Kusurlu alet,
- Yerinde kullaniimayan alet
- Guvenlige uygun sekilde kullanilmayan alet
e El aletlerini kullanirken; g6z yaralanmalarindan kaginmak igin, daima guvenlik
gozlukleri (veya benzer koruyuculari) kullaniniz.
¢ Kesici aletler bilenmis - keskin olmalidir. Keskin alet maddeyi ayiracak sekilde keser,
buna karsilik kor alet kayar ve ¢arpar,
e Baslar sismis ve catlamis (mantarlasmis) keski, zimba vb. gibi el aletlerini
kullanmayiniz. Bunlarin basina vurunca etrafa sigrayan parcgalar sizi yaralayabilir.
e Heris icin uygun aleti kullaniniz. Bu suretle is cabuk ve emniyetli gorular.
e Her aletin kullanilmasinda dogru ve hatali yol olabilir. Dogru kullanma yéntemini
ogreniniz.
e Keskin ve batici aletleri cepte tagimak tehlikelidir, kaza yapabilir. Tagimayiniz.
e Bir somunu sikigtirirken gekerek sikistiriniz asla itmeyiniz.
e Ingiliz anahtarinin sapina boru takarak kullanmayiniz. Aksi halde anahtarin kirilmasina
ve / veya yaralanmaya neden olabilirsiniz.
e Tornavidalari cihaz pargalamak, kapaklarini birbirinden ayirmak igin kullanmayiniz.
Tornavida vida vidalamak veya vida sokmek igindir.
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e Tornavidanin ucunun vida bagindaki yuvaya sikica uyup uymadigini kontrol edini.
Aksi halde tornavida kayip sizi yaralayabilir.

EL ALETLERININ KONTROLU

El aletleri YAPILAN ISE UYGUN MU?

El aletleri DOGRU OLARAK KULLANILIYOR MU?

El aletleri UYGUN GUVENLIK KOSULLARINI TASIYOR MU?
El aletleri GUVENLI BIR YERE KONMUS MU?
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El aletlerini depolamak igin bir duvar kabini (dolabi). Ahsap panellerden yapiimig ve kilitlenebilir dért kapisi
var, gereksinim duyulan el aletlerine kolayca ulagilabilir ve zeminde ¢ok az bir yer kaplamistir.

ELEKTRIKLI EL ALETLERI

e 110 Voltla galisan elektrikli aletlerin bile dldurtcu ve tehlikeli sekilde elektrik
carpmasina ve yaniklara sebep oldugunu unutmayiniz.
e Kontrol edilecek hususlar:
- Kablolarin kagak yapacak yerleri
- Uclarda yetersiz baglama
- Kirik priz
- Kirik anahtar
- Kopuk kablolar
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- Motordan gikan kivilcim
- Toprak hatt

e Kabloyu; yagdan, sicak ve pargalanmasina sebep olabilecek yuzeylerden ve kimyasal
maddelerden koruyunuz. Kabloyu gegit yerlerinde ayak altinda bulundurmayiniz.

o Elektrikli el aletini parlayici buhar ve gazlarin bulundugu yerlerde kullanmayiniz.

Kivilcim bir patlamaya sebep olabilir.

Aleti kullandiktan sonra akimi kesiniz.

Elektrikli cihazlari kullanirken ellerinizin kuru olmasina dikkat ediniz.

Akimi kesmek igin kabloya asilmayiniz, prizi gekiniz.

Kablo kullaniimadigi zaman dikkatlice sarilmali, bir raf Gzerine yahut uygun bir askiya

asilmalidir.

TEHLIKELI BOLGELER

Her bir tehlikeli bolge hareketli bolumleri veya malzemeyi kapsar. Bu hareketlerle ilgili
tehlikeler genel olarak su sekilde gosterilebilir:

1. SIKISTIRMA 2. FIRLAYAN PARCALAR
VEYA EZME VEYA PARTIKULLER

4. iGINE GEKMEK

6. ASINMA - SURTUNME 7. DELME

BES EL TUZAGINI OGREN VE MAKINALARI UYGUN KULLAN
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Bes el tuzagini 6grenin ve onlarin el ve parmaklarinizi kesmesine, oymasina, kapmasina,
ezmesine veya delmesine izin vermeyin.
o Kesme igslemi yapan makinalar — makaslar elleri, parmaklari kesebilir.
e Yatay ve dusey eksende donme ve bikme hareketi yapan aletler / makinalar;
kesebilir, yirtabilir, parcalayabilir.
e Arasindan gegen birgeyi kistirarak donen valsler, merdaneler, zincir ve zincir
diglileri, kayis ve kasnaklar ¢aligirken parmaklari, elleri ve elbiselri kapabilir.
e Presler (sikma iglemi sirasinda) ezebilir, kirabilir.
e Sivri uglu aletler (veya makinalarin sivri kisimlari) delebilir, derin kesebilir.
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TEZGAHLAR VE MAKINA CiVARINDA GALISMALAR

e Bir makinayi, sizi onu yalniz baginiza kullanabilmenizi saglayacak sekilde
egitilmediginiz surece kesinlikle kullanmayiniz.

e Makinayi ¢alistirmak igin gerekli bilgi ve yetki veriimedikce asla ¢alistirmayiniz.

e Gorevli bulundugunuz makinadan bagka makinayi galistirmayiniz.

e Makinayi ¢cabucak nasil durduracaginizi bildiginizden emin olun. Durdurma
digmesinin yerini 6grenin.

e Bir makinayl ¢alistirmaya baslamadan 6nce, makinanin koruyucu siperlerinin
yerinde oldugunu kontrol edin. Onlar oraya sizin glvenliginiz i¢in konulmustur.

¢ Kullandiktan sonra, kullandiginiz makinayi daima temizleyin. Asla calisan makinayi
temizlemeye kalkismayin.

e Tezgahlar Uzerindeki metal talaglari kaldirirken bir firga veya talas toplama ¢engeli
kullanin. Onlara elle dokunmayin, ellerinizi kotu bir sekilde kesebilirsiniz.

e Tezgahlar veya diger elektrikli araglar, ana elektrik sebekesine baglidir. Bir ariza
olursa, hemen makinayi durdurup amirinize haber veriniz.

e Tezgahlari kullanirken, ellerinizi ciltde hasara ve tahrise yol agabilecek kesme islemine
yardimci olan sivilara degdirebilirsiniz. Ise baslamadan dnce ellerinizi koruyucu bir
kremle koruyabilirsiniz. Isten sonra ellerinizi temiz suyla iyice yikayiniz.

¢ Makinalar; yaglama, ayarlama ve tamir iglerinde durdurulmalidir.

e Gereken yerlerde guvenlik gézlugu, ve diger koruyucu malzemeyi - donanimi
kullaniniz.

e Yapacaginiz is ile ilgili anlamadiginiz durumlar varsa, sorunuz. Ozellikle, makinalarda
calisirken guvenlik kurallarint mutlaka bilmelisiniz.
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Uygun is elbisesi giyiniz. Makinanin sarabilecedi sarkan gomlek, ceket, kravat, kol
saati, kupe, eldiven gibi esyalari makine baginda higbir suretle kullanmayiniz.
(Kadin iscilerin uzun saglari dizgun bir sekilde toplanmali, sarilmali, ayakkabilari
alcak veya spor topuklu olmali.)

KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Bir makine atdlyesinde galisirken uygun is giysileri giyilmelidir. Gevsek veya yirtik
giysiler bir makineya kolay bir sekilde kaptirilabilir veya tehlikeli bir diguse sebep
olabilir.

Uzerinize tam olarak oturan is elbiselerini giyiniz.

Oniintizh ve ceplerinizi digmeleyiniz.

Yakalarinizi ve kollarinizi dugmeleyiniz.

Saat ve yuzuklerinizi ¢ikartiniz.

Eger doner bir pargasi bulunan bir makine basinda galisiyorsaniz ve saglariniz uzunsa
bunlar uygun bir sapka altina (veya sag filesine) sikistiriimaldir.

Makina koruma tertibatinin (siper) mevcut olmadig§i veya ucan pargaciklara kargi
yeterli koruma saglanamadigi durumlarda koruyucu ig guvenligi gozlukleri
takilmahidir.

ise uygun giivenlik gézItigi takmadan taslama, delik delme, kaynak isleri, torna, freze,
polisaj veya etrafa ugan parcalar sigratan igler, kimyasal madde bosaltmalari
yapmayiniz.

Eldivensiz olarak ; keskin, sivri uclu, agir, sicak, yakici ve tehlikeli kimyasal maddeleri
kaldirmayiniz ve tasimayiniz (Matkap’ta ¢alisirken asla eldiven kullanmayiniz).

Viicut tipi — parasit tipi emniyet kemeri olmadan; kuyulara, tanklara girmeyiniz; iskele,
¢ati ve yuksek direk gibi dusme tehlikesi olan yerlere ¢gikmayiniz.

Uygun maske takmadan zararli toz, gaz, duman ve benzeri buhar meydana gelen
islerde calismayiniz.

Cok tozlu bir atmosferde veya boya, yag vb. puskirtmesinin kullanildigi yerlerde
calismaniz gerekiyorsa, uygun bir filtre ile birlikte bir yiz maskesi takiniz.

Dusme tehlikesi olan cisimlerin bulundugu bir alanda ¢alisiyorsaniz koruyucu baret
giyiniz.

Agir parca kaldirlan ve nakledilen yerlerde, ug tarafi takviyeli (¢elik burunlu vb.) , kalin
kaymayan tabanli ve saglam Ust kisma sahip olan ayakkabilar giyiniz. Gevsek kalan
herhangi bir ucu digariya tagsmayacak sekilde ayakkabi baglarinizi baglayiniz.
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e (Gozluk gerektirmeyen fakat sigrama yapan islerde seffaf yiz siperi kullaniniz.
e GUrulth dizeyinin 85 desibeli (dB(A)) astigi alan ve makinelarda mutlaka kulak
koruyucusu kullaniniz.

MASKELERIN GUVENLI TAKILMASI VE KULLANILMASI

Solunum yollarinin zararli toz, duman, buhar ve gazlardan korunmasi igin maskeleri
yanlardan hava almayacak_sekilde takilmali, uygun takildigi kontrol edilmelidir !

Maskelerin Giivenli Takilmasi ve Kullaniimasi

Maskeler yanlardan hava almayacak sekilde takilmali, uygun takildigini siz
kendiniz kontrol edin. Sagligini en koruyacak olan sizsiniz !
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Maske Takma Talimatlar
Bantlar asadi gelecek ve metal burun mandali ileriye bakacak sekilde maskeyi (eliniz,

bantlarin icinden gegirerek) bir elinizle kavrayiniz.

Maskeyi bu sekilde yuziunuze dayayiniz.

Ust bas bandini kulaklariniz Gist kismina gelecek sekilde ve alt bag bandini ensenize
oturacak sekilde, bosta kalan eliniz bantlari yerlestiriniz.

Burun mandalini burnunuzun orta alt bolumune, kikirdak noktasina indirerek iki
elinizle esit kuvvet uygulayarak sikiniz.

Calisma alanina girmeden 6nce maske ile ylz arasindaki sizdirmazlik kontrol
edilmelidir.

Ventilsiz Maskeler icin Yiize Uyum Kontrolii
Iki elinizle maskenin dis yuzeyini, maskenin yluzunuzdeki pozisyonunu bozmadan

kapayiniz.

Aniden nefes veriniz. Eger burun bdlgesinde bir kagak saptadiysaniz, takma
talimatlarinin 5 numarall maddesine donerek islemleri yenileyiniz. Eger hava kacagi
maske kenarlarindaysa bas bantlarini ayarlayiniz. Uygun bir takma gergeklesmediyse
¢alisma alanina girmeyiniz.

Amirinize danisiniz.

_Ventilli Maskeler icin Yiize Uyum Kontrolii
Iki elinizle maskenin dis yuzeyini, maskenin yluzunuzdeki pozisyonunu bozmadan

kapayiniz.

Aniden nefes veriniz. Eger burun bdlgesinde bir kagak saptadiysaniz, takma
talimatlarinin 5 numarall maddesine donerek islemleri yenileyiniz. Eger hava kacagi
maske kenarlarindaysa maske/bas bantlarini ayarlayiniz. Uygun bir takma
gerceklesmediyse galisma alanina girmeyiniz.

Amirinize danisiniz.

Not: Maske ile yuz arasindaki uyumu engelleyebileceginden, maskeyi sakalli,
glir biyikh yada uzun favorili iken kullanmayiniz.

Maskeler sakalli ylizlere uymaz !
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Solunum yollari koruyucusu yanaklara ve geneye sikica sizdirmazlik yapmayacak
sekilde oturmazsa, hava sizintisinin olacagi yerlerden kirleticiler igeri girer.

Maske Takilmasi ve Kullanilmasi ile ilgili Uyarilar
1. Tum solunum koruyucularda oldugu gibi, kullanici maske takmadan once konu ile

ilgili olarak egitiimelidir.

2. Toz ve duman gibi zararh etkenlere karsi Uretilen maskelerin kullanicisini gazlar,
buharlar, boya puskurtme islemlerindeki solventler (¢coziculer) ya da iginde
%19,5’ten az oksijen bulunan ortamlarda kullaniimaz.

3. Havalandirmasi iyi ve hayati surdurecek oranda yeterli oksijen bulunan ortamlarda
kullaniniz.

4. Kirletici konsantrasyonun (derisiminin) kisi yasami ya da sagligi icin derhal tehlike
teskil edecegi (IDLH) ortamlarda kullanmayiniz.

5. Eger
a) Nefes alma guglesirse
b) Yaralanma ya da bagka bir rahatsizlik saptanirsa ortami hemen terkediniz.

6. Maskeyi, hasar gormusse, hissedilir bir nefes alma direnci olmussa ya da raf dmru
gecmisse degistiriniz.

7. Maske Uzerinde degisiklik ya da modifikasyon yapmayiniz.

8. Calisma suresi boyunca tim talimatlara ya da uyarilara uymamazlik, maskenin
etkisini azaltabilir ve rahatsizlik, hastalik ya da kalici isgoremezlikle sonuglanabilir.

Depolama

Uretici talimatina uygun bir sekilde saklayiniz, ambalaja bakiniz.

Raf Omr( Bitisi

Depolama Sicakhgi Araligi

Depolamadaki Maksimum Nisbi Nem

Not: Ortalama kosullari 25 °C /80% Nisbi Nemi sinirli bir siire icin gegebilir. Bu
kosullar 38 °C /85% Nisbi Nemi olabilir, bu (iriin raf mrii boyunca 3 ayi
gecmemelidir.

Maskeyi kullanmadan 6nce filtre elemanlarinin tikali olmadigindan ve tutma
kayislarinin maskenin yiziniize iyice oturacak sekilde ayarlandigindan emin
olunuz.

Bir toz ve duman Maskesinin Cikartiimasi
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® Once alttaki esnek banti basin lizerine ylkselterek ¢ikart
® Sonra usttekini bas Uzerine ylkselterek cikart
® Temiz bir yere koy, kullanilmayacak durumda ise belirlenen yere at.

Partikiil (toz, duman) Maskelerinin Uygun Takilmasi

* Uygunlugu test edilmis bir solunum yolu koruyucusu (maske) seg.
« Burun, agiz ve ¢ene Uzerine yerlestir
« Burun Uzerindeki esnek kiskaci ,burun ve yanlarini kapatacak sekile getir
» Bas Uzerinden gegirilen elastik bantla sabitle
» Soluk bélgesini kapatacak sekilde ayarla
» Uygun takildigini control et —
— Nefesi igine ¢gek — maske iceri dogru kapanmali
— Nefes ver — yuzun etrafindan sizinti olup olmadidini control et.
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$0K EMiciLi
EMNIYET KEMERT

EMNIYET KEMERLERI

Emniyet Kemerleri ve diger dismeyi 6nleyici araclar: (EN-361, EN-358, EN-471, EN_353,
EN_355, EN-360, EN-362 standardlarina uygun olmalidir)

e Kolon (bel) tipi emniyet kemeri olasi bir digsmeyi 6nlemek igin, ¢alisanin / isginin
hareket ve durusunu sinirlayarak , (onun) givenli bir konumda bulunmasini saglamak
igin kullanihr.

e Parasut tipi emniyet kemeri ve sok emicili baglanti ipi / halati — kolon takimi;
Calisanlarin tehlikeli yuksekliklerde hareket etmelerinin  zorunlu oldugu durumlarda
kullanilir. Bir disme durumunda darbe kuvveti sadece bele degil, vicudun diger
organlarina dagimis olur ve bdylece kullanici olasi bir zarardan daha fazla
etkilenmemis olur.

1. Yerden 120 cm’ den daha yuksek bir yerde calisirken, sayet merdiven, iskele

kullanilamiyorsa ve korkuluk gibi fiziksel koruyucu yoksa, parasut tipi emniyet kemerleri

kullantlir.

2. Emniyet kemerleri serbest dismeyi en fazla 90 cm. ‘ de durdurabilmelidir.
3. Emniyet kemerleri ve diger dismeyi onleyici araglar;

e Egimi 1/4 veya daha fazla olan gatilarda,

e Korkuluklari olmayan tanklarin Gzerinde,

e DUz merdivenlerin Uzerinde galigirken, her iki elin de kullaniimasini gerektiren bir is
yaparken,

e Sallanan bir yerde, degisik tipteki sallanan iskelelerde calisirken emniyet kemeri veya
diger onayli dismeyi 6nleyici ekipman kullaniimalidir.

e Hareketli bir aracin sepetinde galisirken,

e Henuz tamamlanmamis iskelelerde (sadece topuklugun eksik oldugu haller harig),
e Tank , kazan veya bazi kapali yerlere girerken,

e Boru koprulerinde,
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Parasut tipi emniyet kemerleri ve sok emicili (absorbantli) emniyet ipi / halati
kullaniimalidir.

4. Bel tipi emniyet kemerlerinde kancasiz ipin uzunlugu en fazla 150 cm. olabilir; esas
olan olabildigince kisa olmasidir.

5. Asagidaki yerlere ipleri baglamayin;

e Sicak hatlara veya yerlere,

e Kablolara, elektrik tellerine ve kontrol Unitelerinin ¢elik tablalarina,
e Keskin kenarli metal nesnelere,

e Dusmenin yaratacagi agirhgi tasimayacak celik ekipmana.
6. Emniyet Kemerleri, kalin kdsele deri, keten, pamuk dokuma dogal veya suni elyaf
orgulu vb. malzemeden olacaktir.

7. Emniyet Kemerleri ve sapanlari en az 1360kg.’lik bir yike dayanikli olmahdir.

8. Deformasyon yaratacagindan, emniyet kemerleri yiksek sicaklik, nem ve sudan
korunmalidir.

9. Kemer ve sapanlarin kesik veya zedelenmis durumda bulunmadigi, perc¢in veya
dikislerinin saglamligi periyodik olarak (en az U¢ ayda bir) kontrol edilmelidir. Bozuk ve

arizal olanlar degistiriimelidir.
N @
Q0 J

o
YERDEN YUK KALDIRMA

/E)\

e YUk kaldirirken bacaklarinizi kullaniniz. Bunun igin bacaklarinizi yikan iki tarafina
yaklastiriniz. (Dizlerinizi kirmadan belden egilmeyiniz.) ve bundan sonra agirligi
ellerinizle yakalayip kaldiriniz.

e Yuku yere koyarken ayak veya el parmaklarinin sikismasini onleyiniz.

¢ Ancak tagiyabileceginiz kadar kaldiriniz. Parga buyUk veya ¢ok agir ise yadim
isteyiniz.
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MAL VE MALZEME ILE GALISMA VE BUNLARIN NAKLI

e Tasimacilikta daima mekanik araglari tercih ediniz.

e Sert (kesici batici) mal ve malzeme ile galisirken eldiven giyiniz. Agir yuk tasirken
emniyet ayakkabisi kullaniniz.

e Mal tagirken baskasina garptirmayacak sekilde hareket ediniz.

e Mal ve malzemeyi kayacak dusecek ve kirilacak sekilde istif etmeyiniz. Halat ve tel
kangallari dolagmayi onleyecek tarzda iyice baglanmamis olabilir. Baglanmig
olmalidir. Cuval ve balyalar birbirine dayanacak sekilde duzenli bir sekilde istif
edilmelidir. Cuval veya balyalarin sarkmasina, istifin egdri, yamuk olmasina meydan
vermeyiniz, yuvarlanabilecek malzemeler takoz ile sikistiriimalidir.

e s yerindeki nakliyatta trafik kurallarina uyunuz.

Genellikle ciddi yaralanmalara neden olan, kazalarin ¢gok yaygin nedenlerinden biri de merdivenler veya
calisma platformlarindan diismektir. Biz kazalarin birgok ve degisik nedenleri hakkinda daha ¢ok bilgi
edinmeliyiz. Ornegin, merdivenler nadiren (pek az) kendisini kullananlarin iizerine diiser.

21



4 mt

%//////////////////
i ine]

I mt
TASINABILIR - SEYYAR MERDIVENLER

e Merdiven ayaklarinin dosemeye tam dayanmasina - basmasina dikkat ediniz.

e Bir yere dayanan merdivenlerde asinin 75 ° kadar olmasina dikkat ediniz. Merdiven

kaymasina; kanca veya baska bir ara¢ (sicimle baglama gibi) ile onleyiniz.

e Merdivenden inis veya ¢ikilarda yuzunuzin merdivene donuk olmasina ve her ikKi
elinizle basamaklari tutmaya dikkat ediniz.

¢ Merdiven Uzerindeyken uzanmayi yalniz emniyet sinirlari iginde yapiniz.
e Basamak ve yan kollar ¢atlak ¢uruk, kirik olan merdiven kullanmayiniz.
o Cift tarafli veya U¢ ayakli merdivenleri tam denge saglayacak sekilde kullaniniz.

Merdivenleri tagirken bas tarafi 6nde ve yuksekte baskasina garpmayacak sekilde
tutunuz.
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ISKELEDE GALISMADAN ONCE DIKKAT !

ok wWNE

7.

9.

iskeleyi kullanmadan dnce yiiksekte calisma ile ilgili talimati oku.

is ®ncesi risk degerlendirmesi yaptigindan emin ol.

isle ilgili Is Guvenligi Proseddr ve Talimatlarini anladigindan emin ol !

ilgili Muduriyet is izin formunu (ylksekte calisma vb.) imzaladi mi ?

Iskele etrafinda 1 m’lik emniyet bélgesini kirmizi gerit ve kuka ile gevir !

Tekerler Uzerindeki fren tertibatini veya (varsa) denge ayaklarini tam olarak agip
sabitlemeden c¢alisma !

iskelenin yiikleme sinirini (2 kisi + 50 kg) asma !

iskelede kullandigin elektrikli aletlerin kablolarini kontrol et !

Yuksek gerilim hatlarindan en az 7 metre uzakta calis.

10. Algak gerilim hatlarindan en az 3 metre uzakta ¢alis.
11.iskele Gizerinde 1 m’den uzun metal cubuk veya malzeme kullanma.
12.3imsek, firtina, buzlu — karli havalarda iskeleyi kullanma !

13.Iskele platformlar tizerine gikmak igin iskele merdivenlerini kullan.
14.Yukarida kullanilacak malzemeyi yukari ¢iktiktan sonra halatla yukar al !
15.Iskele ve platform Uzerinde galigirken baret, parasit tipi emniyet kemeri ve uygun

emniyet ipi ile diger uygun koruyucu ekipmanlari kullan.
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BASINCLI HAVA

e Zaman zaman kullandiginiz aracglarin aksamini temizlemek icin basingl hava
kullaniyor olabilirsiniz. Basingli havayr insanlardan uzak tutmaya dikkat ediniz.

e Basingli hava kullanirken daima koruyucu gézliik takiniz.

e Yuksek basingli hava akimi ¢ok tehlikelidir, gerektigi gibi kullaniimazsa ciddi
yaralanmalara veya olume bile sebep olabilir Dikkatli kullaniniz !

e Basingli hava borularinda yogunlasmadan dolaylr ¢ogu durumda biraz su bulunur.
Bu su , otomatik olarak sekilde géruldigu gibi bir hava filtresiyle disariya atilir.

KALDIRMA ARACLARI

e Bir kaldirma aracini kullanmadan o6nce izin aliniz.

e Kaldirma aragclari, Uzerlerinde acik bir sekilde yazili olan azami miktarlardaki bir ylku
kaldirabilir. Kesinlikle taginabilir yuk sinirini agmayiniz.

e Makina, zincir ve ipleri, gozle gorulen arizalari bulunmadigindan ve kaldirabilecek
yuke gore dogru olarak konumlandiriimis olduklarindan emin olmak i¢in kontrol etmeyi
ihmal etmeyiniz.

e Isyerinizde kaldirma araglarini bagkalari kullaniyorsa, kaldirilan yiiklerin altinda
yurimeyiniz.
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© Bongarde

EL SAKASI

e El sakalar heryerde ve her zaman tehlikeli olabilir.

e |tisip kakismak, glires tutmak, celme gakmak is yerlerinde yapilacak sakalar degildir.

e Basinli hava hortumu ile yapilan sakalarin (!) sagirlk, korllk yaptigi géralmastar. El
sakalari yapanlarin bu igin karsilikli oldugunu ve kendisine de minasebetsiz saka

yapilabilecegini bilmeleri gerekir.
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Esek sakasi nese ile baslar htuzinle biter!

% TEHLIKELI DEGILDI

» KOLAYIMA GELDI
% KIMSE DIKKATLI OL DEMEDI

« GORMEDIM
# ACELEM VARDI

+KAZANIN MAZERETI OLMAZ....
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KAYNAK iSLERI

DAIMA

Calismaya baslamadan dnce; ustabasi ile birlikte olasi tehlikeleri belirleyin.
Kaynak yapmaya baslamadan tehlikelere karsi onlem alin.

Gerekli kisisel koruyucu donanimi (yanmaz- istya dayanikli uzun kollu is elbisesi
veya is tulumu, uzun konglu deri eldiven, is guvenligi gozlugu ve ayakkabisi,
yuksek yerler icin emniyet kemeri, kaynak¢i gozlugu veya bashgi / siperligi ,baret
vb.) kullanin.

Go6zIUk ve bashigi kullanmadan dnce ise uygunlugunu kontrol edin.

is bitiminde kullandiginiz kisisel koruyucu donanimlari temizleyin ve uygun yerde
saklayin.

Kullanacaginiz malzeme hakkinda bilgi sahibi olun.

Olusabilecek tum tehlikeler hakkinda bilgi sahibi olun.

Calisma alanini belirleyin ve diger ¢alisanlarin bu bélgede bulunmasini engelleyin.
Kaynak ekipmaninin isidan koruyun.

Solunum gug¢ligu ¢ekiyorsaniz isi birakin ve acilen sorumlu ustabasina haber
verin.

Tupleri olabildigince dik ve bagli bulundurun.

Yagli elle, eldiven ile oksijen tuplerini agip kapatmayin.

Kaynak aparatinin yaninda daima yangin battaniyesi ve tasinabilir yangin
sondurtcu(ler) bulundurun.

Kaynakgi yardimcisi da kigisel koruyucular kullanmahdir.

Sebeke elektrik baglantisi yazli yetkili kisilere yaptiriimalidir.

Priz ve fis tertibatlari yalniz ehliyetli elektrikcilere yaptiriimalidir.
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ASLA
e Gerekli Kisisel koruyucu donanim kullanmadan kaynak yapmayin.

Polyester ve naylon gibi sentetik giysiler giymeyin.

Saglik ve guvenlik dnlemleri almadan kapali alanlarda calismayin.

Yeterli havalandirma yapilmayan yerlerde kaynak yapmayin. Kaynak duman ve

gazlarini asla solumayin.

Calisma alanina yakin mesafede, tutusabilen veya yanici madde bulundurmayin.

e Ekipman ile ilgili tam ayrintilari 6grenmeden ise baslamayin. Kaynak ekipmanlarini,
kablo ve hortumlari ¢alisma alaninda daginik birakmayin.

e Tupleri kapaksiz nakletmeyin.

KESME VE KAYNAK iISLEMLERINDEN KAYNAKLANAN YANGINLARIN
ONLENMESI

Kesme ve kaynak islemi fabrika ve ambar yanginlarinin esas nedenlerinden biridir.
Ulkemizde her yil kesme ve kaynak islemlerinden kaynaklanan binlerce yangin
olmaktadir.

Kaynak ve kesme yanginlari ¢ok ge¢ farkedilir. Cinkl sicak metal veya yanan curuf

( 1500 — 2000 °C) islemin yapildig§i yerden uzaga sicrar ve yangin isin bitiminden 1 — 2
saat sonra farkedilir.

1. Kesme ve kaynak ¢alismasinin yapilacagi alanda yapilacak temel kontroller:

e BUtln yanici malzemeler en az 11 m uzaga guvenli bir mesafeye taginmalidir.

e Kaynak iglemi guvenli bir yerde yapilmahdir. Kaynak yapilan yerin civarinda parlayici
sivilarin bulunmasindan kaginilmahdir.

o Ongérilen islemler yarar saglamiyorsa, yanici maddeyi (yanmaz) atese direncli
malzemelerle orterek - etrafi gevrilerek korunmalidir.

e Alan islatiimahdir.

e Duvarda ve dogemede herhangi bir agiklik olmadigindan emin olunmalidir.

e Yangin sondurme cihazlari su kovasi da dahil olmak Uzere hazir bulundurulmalidir.
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Cevre temizligi ve dizeninin tam oldugundan ve is bittikten yarim saat sonra herhangi
bir yangin riski olmadigindan emin olunmaldir.
Is bittikten iki saat sonra bir kontrol daha yapiimalhdir.

2. Yénetim ve is izinleri (Calisma izin Formu)

Yonetim galisma alaninin kosullarini emniyete alan, yangin goézculerini egiten gibi
islerden sorumlu olan kaynak ve kesme yonlendiricisini (supervizorunu — Formenini -)
atamalidir.

Yonetim kesme ve kaynak isini baskalarina yaptiracakca nitelikli yukleniciyi — alt
isvereni segcmelidir.

Yonetim “yazil izin” yontemini kullanmalidir.

Izin Formu yapilacak butin igleri , calisma zamani ve gereken diger konulari
kapsamalidir.

Yonlendirici — Formen — Glvenlik memuru; yazili batn maddeleri kontrol ettikten sonra
izin vermeye yetkili olmalidir.

Kaynak & Kesme gibi Sicak islerde Bes Onemli Genel Kural:

Calisma alani ve civarindan buttn yanici maddeler uzaklastiriimalidir.

Yerler islem baglamadan 6nce iyice temizlenmelidir. Tahta zeminler metal kaplanmal
veya iyice i1slatiimalidir.

Duvarlarda dosemede veya civarinda herhangi bir agiklik olmamahdir.

Islem sirasinda yangin sénduriculer hazir olmalidir.

is bittikten sonra alan bir kere daha denetlenmeli ve kontrol ediimelidir.
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AYAKLI TASLAMA TEZGAHLARININ zimpara tagi donerken gizli
bir engelle karsilasabilir, kesebilir, parcalayabilir, parcalanabilir,
bolebilir, yakalayabilir, sikisabilir ve sikistirabilir. Bunlarda ciddi
yaralanmalara veya olume neden olabilir.

e Personeli korumak igin siperlikler veya diger guvenlik

koruyuculari kullan.

e Tasla koruyucu onundeki aciklik 3,175 mm (1/8 ing) , Ustteki dil
ile tas arasindaki acgiklik 6,35 mm (1/4 in¢) indirecek sekilde
ayarla.

Kucguk is parcalari taslanirken uygun el aletleri kullan.
Calisirken ellerini ve vicudunu uzak tut.

Daginik, uzun sarkan elbiseleri ve uzun saci kapabilir.
Mulcevherat takma.

Firlayan capaklar, yongalar, kivilcimlar, sogutucular ve diger
partikuller (parcaciklar) ciddi yaralanmalara veya 6lime neden olabilir
e Personeli korumak igin siperlikler veya koruyucular kullanin.
e Daima kigisel koruyucu donanimlari giyin.

Bakim onarima baslamadan 6nce enerjisini emin bir sekilde kesin.
Bu giivenlik uyari levhasinda tiim guivenlik tehlikeleri belirtimemigtir. Ayrica
bununla ilgili glivenlik talimatina bakin, bunlari 6grenin ve uygulayin.
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Donen parcgalar ve kesen el aletleri donerken gizli bir engelle
karsilagabilir, kesebilir, pargalayabilir, parcalanabilir, bélebilir. Bu
durumlarda ciddi yaralanmalara veya 6lime neden olabilir.

e Personeli korumak igin siperlikler veya diger glivenlik

koruyuculari kullan.

e Calisirken ellerini ve viicudunu giivenli acgiklikta tut.

e Daginik, uzun-sarkan elbiseleri ve uzun sagi toparla.

e Miicevherat takma.

Firlayan ¢apaklar, yongalar, kivilcimlar, sogutucular ve diger
partiklller (parcaciklar) ciddi yaralanmalara veya 6liime neden
olabilir
e Personeli korumak igin siperlikler veya koruyucular kullanin.
e Daima kigisel koruyucu donanimlari giyin.

Bakim onarima baglamadan Once enerjisini emin bir sekilde kesin.
Bu glivenlik uyari levhasinda tiim glivenlik tehlikeleri belirtiimemigtir. Ayrica
bununla ilgili glivenlik talimatina bakin, bunlari 6grenin ve uygulayin.
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ILK YARDIM

e Yaralanmayi asla hafife almayiniz. Her yaralanmada daima ilk yardima bagvurunuz.
En ufak cizikte bile yaralanmadan meydana gelebilecek mikrop kapma, sizi gunlerce isten
alikoyabilir. Kazanciniza engel olur. Hatta daimi maluliyete kadar bile goturebilir.

o Kesik, ezik, ¢izik, yanma veya batmalar, ne kadar kiguk olursa olsun derhal tedavi
edilmelidir.

e Sabun ve su, cildi korumak igin en iyi araglardir. Sik sik ellerinizi yikamay aliskanlk
haline getiriniz.

e Gozlnuze kagan yabanci bir cismi ¢ikartmaya kalkismayiniz ustaniza veya
postabasiniza yardim igin bagvurunuz.

Kimyasal maddelerin, (irtinlerin birbirlerinin yanina yanls depolanmasi saglik, patlama ve yangin riski
olugturabilir.
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YANGIN

e Yangin tehlikelerini derhal ihbar ediniz.

e Yagli pagavra ve Ustupu igin madeni kaplar kullaniniz ve kapaklarini daima kapali
tutunuz.

e (SIGARA ICMEYINIZ) isaretlerine uyunuz.

e Yangin sondurme cihazlarinin nerede bulundugunu ve nasil kullanilacagini 6greniniz.
e Yangin kaplilari, gecitleri ve merdivenlerine esya koymayiniz. Her zaman kullanilacak
sekilde serbest bulundurunuz.

Yanginda Yapilmasi Gerekenler;

¢ Yangin ¢cikmasi halinde ; derhal arkadagslariniza ve amirlerinize haber vermelisiniz.
Varsa yangin ihbar butonunu kullanmalisiniz..

e Etrafinizdaki kimseleri uyariniz.

e Parlayici — patlayici 6zelligi olan maddeleri ve techizatlari yangin yerinden
uzaklastiriniz.

¢ Hava akimini dnlemek i¢in yangin kapilarini ve pencereleri kapatiniz ve vantilatorleri
durdurunuz.

e Isyerindeki taginabilir yangin séndiiriiciilerle yangini séndiirmeye calisiniz.

e Eger bir yag veya magnezyum gibi bir metal yaniyorsa, ya da elektriksel bir yangin
varsa, bu durumlarda su kullanmaktan kag¢ininiz, su patlamaya yol acgabilir. Bu tir
yanginlar i¢in karbondioksitli sondurutculer kullaniniz.

o ltfaiye teskilati yangin yerine ulagsana kadar yangini séndirmeye galisiniz.

e Eger giysileriniz tutugursa, hemen yere yatip yerde yuvarlaniniz. Eger yakinlarda bir
battaniye veya benzeri bir kumas pargasi varsa, buna sarinarak tutusan bdlgeyi
sondurmeye c¢alisiniz.
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ISRARLA UZERINDE
DURACAGIMIZ KONU

GUVENLIK

BUGUN VE HER GUN

ISYERINDE GUVENSIZ HAREKET VE DURUMLAR

Guvensiz hareket ve durumlari ornekler Gzerinde incele;

T

\—

Cok buyuk — duzensiz ylklerin tagsinmasi.
Yerde dokuntu ve boru.




Merdivenin dikkatsiz taginmasi.
Gidilen yone bakilmamasi.

Kutularin dizensiz istiflenmesi.
Yanhg kaldirma yontemi, bel incinmesi.

Havali ¢ekicle gallsaﬁin g0z koruyucusu olmamasi
ve yakinindan gegilmesi.
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Seritlerle gevresi kapatilan tehlikeli alana girilmesi.

... Is Saghgi, Guvenligi ve Cevre Bilin¢glendirme Ozeti:

Kendimiz ve Digerleri i¢in - Alabilecegimiz Koruyucu Onlemler

Kisisel Koruyucu Ekipman

e Guvenlik gézlugund ve koruyucu is ayakkabisini her zaman giyin

o Alet gantasindaki ise uygun guvenlik eldivenini kullanin

e Gerektigi yer ve zaman diger Kigisel Koruyucu Donanimlari (KKD) (yuz siperi, onluk,
solunum cihazi, baret, kulak koruyucusu vb.) kullanin... Tereddutindz olursa isyerinin

Is Sag.ve Glvenligi Temsilcisi ile temas kurun.

Gorevler (is Yaparken)

o Isinizle ilgili tehlikeleri dgrenin. Ilgili Risk Degerlendirmelerini okuyun/bagvurun.

e Kimyasal maddeleri kullanmadan once ilgili Malzeme Guvenlik Bilgi Formlarini
(MGBF) larini okuyun.

e Tekrarli hareketleri en aza indirin ve igi donisumlu yapin.

e Elle kaldirma iglerini ortadan kaldirin... Uygun kaldirma tekniklerini uygulayin (20
kg'dan agir nesneleri yardim almadan kaldirmayan)

e isleri giivenli bir sekilde yapin — tereddiitiiniiz olursa sorun.

e Aletlerin, KKD, vinglerin ve kaldirma halat ve sapanlarin kullanima uygun olup
olmadigini rutin olarak kontrol edin.

Is istasyonlari (Calisma Ortami)

e (Calisma sahasini temiz ve dizenli tutun... Yarime yuzeylerinde kaymaya sebep
olabilecek maddeler, ayak tuzaklari ve disme, takilma tehlikeleri bulunmamalidir.

e Dodnen ekipmanlarin muhafazalarinin bulundugundan sivri noktalarin ve keskin
koselerin korumalarinin bulundugundan emin olun.

e Yukseltiimis platformlarin-sahalarin-ytzeylerin ve 4 basamakli merdivenlerin
korkuluklarinin oldugundan emin olun ve bunlari kullanin.

36




e Gulvenlik mekanizmasini devre digi birakmayin.

Davranislar

e Cevrenizdeki tehlikelerin farkinda olun — uyanik olun.

e Elinizle yaptiginiz igslere konsantre olun — Is yaparken dikkatinizi elinize verin.

e s arkadaslarinizla haberlesin.

e isleri aceleye getirmeyin veya kisa yoldan yapmaya kalmayin.

e Eger yorulduysaniz ve konsantre olamiyorsaniz ige ara verin.

o Diizeltimeyen tehlikeleri ve glivensiz davranislari hemen yoneticinize ve/veya Is

Guvenligi Gorevlisi'ne haber verin.
Siradaki Olmayin
Guvenligi Aklinizdan Cikarmayin!
(Gavenligi Aklinizda Tutun!)
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