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GiRIS
Tarihsel sureg:

Calisma ortamindan kaynaklanan saglik riskleri eski ¢gaglardan beri
bilinmektedir. Kursun zehirlenmesi, kaydedilen en eski meslek hastaligidir
(Hippocrates M.0O.4 .yy.). Fakat gerek eski ve gerekse modern toplumlar igle
ilgili saglik zararlarini tanima ve kontrol etmede ge¢ kalmiglardir.

Madencilik her zaman zararli olan en eski endustrilerden ve islerden
biridir. Eski zamanlarda (Eski Yunan ve Misir'da altin ve gimus madenleri
v.b.) maden iscilerinin kdleler, mahkumlar ve suglulardan olustugundan, asil
amacin da bunlarin cezalandirilmasi oldugundan, onlarin galisma kosullarini
iyiye goturmek icin higbir caba gosterilmemigtir.

Pliny the Elder, M.S. birinci ylzyillda (Roma M.S.23 — 79) yazmis
oldugu “Dogal Bilimler Ansiklopedisi’nde, kirmizi kursun tozu (silyen-minium)
eldesinde galisan iscilerin; olusan tozu solumaktan kaginabilmek i¢in ylUzlerine
mesaneler ( 6kuzlerin sidik torbasi) gecirerek kendilerini korumalarini
onermistir. Yine Romalilar devrinde (ikinci yuzyilda) madenciler tozun zararl
etkilerinden korunmak icin agizlarini mesanelerle kapatmanin disinda ayrica
¢anta ve ¢oraplari da kullaniyorlardi.

1473’'de Ulrich Ellenbog bazi metal buharlarinin (dumanlarinin)
tehlikeli oldugunu saptadi. Kursun (Pb) ve civanin (Hg) endustriyel zehirlenme

semptomlarini tanimladi ve gesitli dnleme kurallarini 6nerdi.



Sekil 1 : Maden galerisi girisinde bir bez veya post pargasi ile galerilerde galiganlara
digaridan taze hava vermeye calisan iki is¢i (esir , kle, mahkim vb.) Georgius Agricola, De
re metallica libri XII, Basel 1556, S. 170.

Koriik kullanilmadan 6nce madenler keten bezlerin surekli sallanmasiyla
havalandirilirdi. Bu yéntem romalilar devrinde de kullanilirdi.

Georgius Agricola (George Bauer) (1494 — 1555), bir hekim ve minerolojist
(madenler ilmi uzmani) yazmig oldugu De Re Metallica (1556) adli kitapta,
belli bazi tozlarin solunmasi sonucu akcigerlerde astma (nefes darligi) ve
ulserlesme oldugunu acikladi. Karpat Daglari’nda (Carpathian Mountains)
madenciler arasinda bazi kadinlarin 7 defa evlendigini, kocalarinin belirtilen
hastaliklara dayanamayarak oélduklerini belirtmistir. Joachimstal (Bohemia’da)
kasabasi hukumet tabipligi de (1527) yapan Agricola kendi goruslerine
dayanarak maden ocaklarinda teknik olanaklardan yararlanarak havalandirma

yontemlerinin uygulanmasini énermistir.
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Sekil 2: Agricola'nin De Re Metallica adli eserinde madenler i¢in 6nerdidi, insan ve hayvan
glcu ile calisan korukli havalandirma sistemi.



Yeraltindaki maden ocaklarinin havalandiriimasi igin (g tir koriik A-F:inasna giicii ile
calisan korik, G-G: At yere dik duran tahta tekerlegi dondiriyor ve bagh olarak kortkleri
calistinyor. N-r: Iki tekerlekli sitem, yine bir at yatay olan tekerlegi dénmdiiriiyor ve bagli
koérukler galisiyor.

Bernardino Ramazzini (1633 — 1714 italya) meslek hastaliklari ile ilgili
De Morbis Artificum Diatriba (Zanaatkarlarin Hastaliklar) adl kitabinda is
saghginin koruyucu yonleri Gzerinde de durmus, isyerinin sicakhk
derecesinden igyeri havasinda bulunmasi olasi zararli etkenlerden ve
bunlarin ortadan kaldirilmasi igin uyulmasi gereken havalandirma

yontemlerinden s6zetmistir.

Sekil 3 : ingiltere’de 1700’lerin sonlarindan 1800’lerin sonlarina kadar gergeklesen Sanayi
Devrimi, sehirlesme ve enddistrilesmeyi arttirdi. Resim ingiltere Manchester.

1858’de John Stenhouse, gaz ve buharlara maruziyetin kontroll igin (yaptigi)

komur emdirilmis maskeyi tanitti.
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Sekil 4: John Stenhouse’un maskesi

K.B. Lehmann, 1884’ler de yapti§i arastirmalarla gazlarin hayvanlar (fare ,
tavsan v.b.) Gzerindeki zehirlilik (toksik) etkilerini inceledi. Arastirmalari
sonucu vermis oldugu bilgiler bugun bile isyeri atmosferinin kontroliinde
rehberlik yapmaktadir.

Ozellikle ingiltere’de baslayan endiistri devrimiyle beraber calisma
kosullari gok agirlasti. Tekstil endustrisinin merkezi durumundaki
Manchester’de galisma ve gevre kosullarinin ¢ok koétlilesmesi yliztunden
halkin tepkisinin yukselmesi Uzerine bu yakinmalari (feveranlari) arastirmak
uzere bir Saglk Dairesi (Board of Health) kuruldu. Bu kurumun 25 Ocak
1796’da yayinladigi 5 maddelik dneri gurubu ilk endustriyel hijyen prensipleri
olarak kabul edilebilir.

Bu oOneriler sunlardir:
Calisma ve yatma yerlerindeki binalarin sagliga uygun (sihhi) olmasi.
Temizlik, giyim esyasi ve yiyeceklerin uygun standardlarda olmasi.
Calisma saatlerinin sinirlandiriimasi.

Tibbi yardim saglanmasi.

o kr 0N PE

Egitim verilmesi.
e Liberaller ve humanistler (Rousseau, Voltaire, Kant ve Thomas
Jefferson),

e Kamuoyu,



e Aydin igverenler,

o Robert Owen (1771-1858)- 10 yasindan kuguk ¢ocuklara is
vermeyi reddetti, is saatlerini kisaltti, yetiskin ve a ekonomik
olarak basaril idi.

o Michael Sadler (1780- 1833) Yanlarinda galisan isgilere iyi
calisma ve ev kosullari sagladi.

o Tibbi etkiler (1775’'de Percival Pott (1713 — 1788 ) baca
temizleyicilerin de yaptiklari isin scrotal kansere neden olduguna
dikkati gcekti.

e Thomas Percival (1740-1804)- bir salgin tifislu sorusturdu- geng
insanlarin calisma kosullari ve saatleri konusunda rapor hazirladi),

e lIsci sendikalari tarafindan

Sir Robert Peel- katkisi ile- 1802°'de “Ciraklarin Sadlik ve Ahlak Yasasi” ¢ikti.
Calisma bir giinde 12 saat olarak sinirlandi, igyerinde dini ve dini olmayan

egitim, igyerinin havalandirmasi ve kirecli su ile yikanmasi 6ngoéruldu.

Ingiltere’de 1802'de ¢ikan “Ciraklarin Sagligi ve Morali Yasas!” isyerinde
egitim, isyerinin havalandirilmasi ve kiregli suyla yilkanmasi gibi bazi maddeler
icerdi.

1800’lerin basinda Ingiltere’de yapilan bir istatistiki arastirmada; calisan
sinifin (working class) yas ortalamasinin 22, varlikh sinifin (wealthier classes)
yas ortalamasinin 44 oldugunu, ¢alisan insanlarin bolgesindeki 6lum oraninin
genel 6lum oranindan belirgin bir sekilde yuksek oldugu saptanmistir.

ingiltere’de 1833’de cikartilan fabrika kanunu 1864 ve 1867’de
genigletildi. Bu yasa zararl fabrika atmosferinde yemek yenmesini yasakliyor,
makinalara koruyucu takilmasi ve zararli tozlarin kontrolind ve mekanik
havalandirma yapilmasini 6ngoruyordu.

Amerikan Halk Sagligi Kurumu (The American Public Health
Association) 1914’de “Endustriyel Hijyen” Uzerine bir bolum organize etti.

Birlesik Devletler Halk Saghg Servisi (The United States Public Health
Service) 1915'de bir Endustriyel Hijyen ve Sanitasyon BOlimunU organize
etti.
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The journal of Industrial Hygiene (Endustriyel Hijyen Dergisi) 1919°'da
kuruldu, bu sahada yayin ve basimlarini surdurdud.

1928 — 1932 yillar arasinda; solventler, buharlar ve gazlarin fareler,
tavsanlar, kopekler ve maymunlar gibi hayvanlar tzerinde etkileri arastiridi.
1936’dan sonra gelismeler ve ¢alismalar bu sahada daha da artti.

Goruldaga gibi 19. yy. sonlarinda ve 20. yy. baslarinda Endustriyel
Hijyen konusunda A.B.D.’de hizli ve koklu gelismeler olmustur.

* Amerikan Hukumet Endustri Hijyenistler Konferansi (ACGIH)- 27

Haziran 1938

* Amerika Endustri Hijyen Kurumu (AIHA) — 1939, 75 yerel bolgede;

11,800 aye.

Ingiliz Is Hijyeni Kurumu (Society) [BOHS] 1953'de kuruldu ve 1300’'den fazla
tyesi var. Bu kurum Avrupa’nin en biiyiik is Hijyeni kurumudur.

Kanada, Almanya, Avusturalya, Fransa, Finlandiya, Hong Kong, italya, israil,
Japonya, Malezya, Meksika, Yeni Zellanda, Norveg, Irlanda, Polonya, Giiney
Afrika, Isvigre, isveg, Taivan gibi tlkelerde de is hijyeni kurum veya dernegi
kurulmus ve faaliyetlerini strdirmektedir.

Uluslarasi is Hijyeni Kurumu ( Association) [[IOHA] 1987 de olusturuldu.
Bu kuruma 20 ‘den fazla ulusal is veya endustri hijyeni kurulusu ve 20 000

den fazla ig hijyenisti Uye.

Turkiye’de de 1860’lardan sonra yasal ve igyerleri bazinda ¢aligmalar
yapilmigsa da Calisma Bakanhg isci Saghgi ve Is Guvenligi Enstitiisi
Mudirlagi’nin (ISGUM), ézellikle Prof.Dr.ismail Topuzoglu'nun sahsi
gayetleri sonucu, Uluslararasi Calisma Orgiiti’'niin katkilari ile  kurulmasiyla,
1969’dan sonra bilimsel olarak “Endustriyel Hijyen — is Hijyeni” calismalari
baglamigtir.

Kocaeli Universitesi, Kirikkale Universitesi bigi bazi (iniversitelerine
bagli is(¢i) Saghg ve Givenligi Yiiksek okullarinda 1990’ yillardan itibaren
“Is Hijyeni” dersleri okutulmaya baglanmistir.

“is Hijyeni” adlandirmasi (terim’i), ingiltere ve Birlesik Kirallik Milletler
Toplulugu ile birgok Avrupa ulkesinde, esanlamli’si olan “Enduistri(yel)
Hijyeni” terim’i ise daha ¢ok ABD, Latin Amerika ve ABD’den teknik destek

veya egitim alan ulkelerde kullaniimaktadir.
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“Endustriyel Hijyen” terim’i ingaat, maden veya imalat gibi geleneksel
endustrilerden gelmektedir. “is Hijyeni” terimi veya adlandirmasi endistri
hijyenide listelenenleri kapsadigi gibi her turli endustriyi, finansal ve destek
servis sanayilerini de g6z éniine alir. is Hijyeni dogrudan “is” ve “ i yerleri’ni

referans alir ve geneldir.

is Hijyeninin Onemi

Duinya Saglik Orgtii ve Uluslarasi Calisma Orgiti’'niin arastirma ve
tahminlerine gore; dinya ¢apinda yaklasik her yil 2,000,000 dan fazla galisan
is kazasi ve igle ilgili hastalikar sonucu yagsamini yitirmektedir. Her yil yaklasik
386,000 calisan havadaki (askida kalabilen) partiklllere (kimyasal taneciklere)
maruziyet sonucu, 152,000 calisan da igyerlerndeki kanserojen maddelere
maruziyet sonucu 6lmektedir. Bunlarin global ekonomiye maliyeti yaklasik
1250 milyar (1,,25 trilyon) USA dolardir ($).

1. iS (ENDUSTRI) HIJYENI

Yuzyillardan beri “kursun zehirlenmesi” gibi bazi belirli cevresel
etkenlerin (agents) ve faktorlerin tehlikeli 6zellikleri bilindigi halde, bunlarin
birgcogu ile igyerlerinde kontrolstuz bir sekilde ¢alisiimaya devam edilegelmistir.
Bu etkenler ve faktorler de insan saghgi ve iyilik halini olumsuz yonde
etkilemiglerdir.

Dunyanin bir¢gok bolgesinde eski ig zararlarina yeterince
deginilmezken, simdilerde bu zararlar / riskler her yerde surekli olarak
tanitilmaya calisiimaktadir. Calisma kosullarindan kaynaklanan tehlikelerin /
risklerin olumsuz etkileri ¢cok iyi bilindigi halde, 6zellikle gelismekte olan
ulkelerde, isyeri duzeyinde gercek bir degerlendirme ve kontrola genellikle
onem verilmemektedir. Simdiki durumda, is zararlarinin ortadan kaldiriimasi
icin gercekte yapilan seylerle bilimsel bilgiler arasinda kabul edilemez bir
aciklik vardir. Ayni zamanda c¢alisma ortaminda ki tehlikeli bir etkenin neden
oldugu meslek hastaliginin dogru tanisi, kontrol altina alma gorevini de
yapacagl zaman zaman - yanlislikla- kabul edilmistir. Halbuki, dogru tani, is
saghginda énemli bir adim oldugu halde, sorunun ¢éziumu degildir. Sagliksiz
calisma gevresinin - ortam kogullarinin — degismeden kalmasi durumunda,

calisanlarin saghgi olumsuz yonde etkilenmeye devam edecektir. Bir “tani” ve
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“tedavi — iyilestirme — rehabilitasyon” ile beraber sirasiyla “sorunun
belirlenmesi ve degerlendiriimesi” ve “ sorunun giderilmesi ve kontrol altina

alinmasi” ancak “sagliksiz galisma c¢evresi = olumsuz saglik etkileri” kisir

dongusunu kirabilir.

Cevre Kaza / Tani
(Sagliksiz) I::> Hastalik ::>
~ Tedavi
lyilestirme

Rehabilitasyon

Il

Saglikkh
Kisi
Sekil 5: Calisma ortam cevresi ve ¢alisan arasindaki etkilesim
Cevre Kaza / Tani
sagikez) | ) | Hastaike | >
Sorunun belirlenmesi ve :
degerlendiriimesi ~ Tedavi
lyilestirme

iy

Sorunun giderilmesi ve
Kontrol altina alinmasi

JLl

Cevre
(Sagliklr)

Rehabilitasyon

U

s

=

Saglikkh
Kisi

Sekil 6: Calisma ortam gevresi ve galisan arasindaki etkilesime duzeltici calismalar




Yukarida ki 6rnek “tedavi edilebilir” bir meslek hastaligi oldugunda son
bir gozUmu goOsteriyor. Aslinda, saglik etkilenmelerinin belirtileri daha ortaya
¢itkmadan once onlemlerin alinmig olmasi gerekir. Ancak galisma gevresinin
surekli g6z altinda tutulmasiyla tehlikeli etkenler herhangi bir zarara neden
olmadan once saptanabilir ve kontrol altina alinabilir. Hatta en gagdas olani
ise; daha tehlikeler saptanmadan énce, zararli etkenler ve faktorlerin,
Tecghizatin, iglemlerin, igslem sureglerinin ve igyerlerinin ( daha basta) guvenli

( bir sekilde) dizayni ile etkin bir kontrolu saglanabilir.

is sagligi uygulamalari cok disiplinli bir yaklagimi gerektirir.

iS SAGLIGI HIZMETLERINE iLISKIN 161 SAYILI SOZLESME (ILO)
(Kanun No. 5039 Kabul Tarihi : 7.1.2004)

Madde 9

1. Ulusal hukuk ve uygulamalara uygun olarak is saghgi hizmetleri ¢ok
disiplinli olmahlidir. Personelin katilim, yerine getirilecek gorevlerin

niteligine gore belirlenecektir.

Is hekimligi ve is hijyeni bunun temel unsurlaridir. is hekimleri ve is

hijyenistlerinin calisma alanlari sematik olarak Sekil 7°de gosterilmigtir.

:
<®NLEME §TEDAVf >
IS  HIJYENISTI

] CEVRE METABOLITLER
TEHLIKELER | ——— —— - HASTALIKLAR
isin NITELIGI [ |KLUINIK BELIRTILER

KAYNAKLAR

I E TKILER
HEKIM ——]

Sekil 7 : Is hekimi ve is hijyenistinin calisma alanlari arasindaki iligki
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Simdi is saghgl kavramina sanayide g¢alisanlar agisindan bakilirsa, su
Ozellikler belirtilebilir: Herhangi bir sanayi kurulusunda ( maden ocaginda,
fabrikada, isletmede v.b.) (1) Calisan kisi — isgi, (2) Calisma ortami — igyeri. Is
sagliginda hizmetler iste bu iki 6geye yoneliktir. Isgiye yonelik saglik programi
basta “isyeri hekimi” olmak Gzere “isyeri hemsiresi” ve “diger saglik personeli”
tarafindan yiritilirken (Bkz:6331 s.is Sagligi ve Glivenligi Kanunu) , is
yerinde ¢alisma ortamina yonelik degerlendirmeler “is hijyenistleri” adi verilen
uzmanlar ve yardimcilari tarafindan yapilhr. Is saghigi programini ylritecek
ekibe (isyerlerinin buyukligu de gbz 6nune alinarak) is psikologlari, endustri
toksikologlari, beslenme uzmanlari — diyetisyenler, fizyoterapistler ve saglk

fizikcilerinin de katilmasi gerekir.

[Diger saglik personeli: is sagdligi ve giivenligi hizmetlerinde géreviendiriimek (izere
Bakanlik¢a belgelendirilmis hemsire, saglik memuru, acil tip teknisyeni ve ¢evre sagligi
teknisyeni diplomasina sahip olan kigiler ile Bakanlik¢a verilen isyeri hemsireligi belgesine
sahip kisileri ifade eder. (Bkz: Isyeri Hekimi ve Diger Sadlik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelik , R.G: 20.07.2013 tari ve 28713 sayili)]

is saghigi érgitlerinin islevlerinin “endistri hijyeni” ile ilgili bélimlerine
baktigimizda; Uluslararasi Calisma Orgiitiiniin (ILO) isyerinde Kurulacak
Isyeri Saglik Orgutlerine iliskin 112 Sayili Tavsiye Karari (1959) bazi
maddeler icermektedir. Ornegin; isyerinde isginin sagligina zarar verecek
nitelikte gorulen fiziksel, kimyasal ve biyolojik etkenlerin kontrold,
degerlendiriimesi ve giderilmesi ve giderilmesine iligkin hususlarda yonetime
ve iscilere ya da temsilcilerine tavsiyelerde bulunmak ve onlari uyarmak (1V.
Gorevler 8 —a ). isyeri saglik 6rgiitiinde gorev alacak is hekimleri 6zel egitim
goérmus ve hi¢ olmazsa endustri hijyeni ile ilgili bilgi sahibi olmali (V.Personel,
arag ve gere¢ 16 ) denilmektedir.
4857 sayili is Kanunu’'na gére yayinlanan bazi ydnetmelikler ve ILO
Sozlesmelerinin uygun bulunmasi hakkindaki bazi kanunlarda “is hijeni”

kavramndan ilk defa yasal anlamda sz edilmektedir. Ornegin:
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1.1. Is Saghgi ve Giivenligi Mevzuatinda is Hijyeni

is Saghg: ve Giivenligi ve Galisma Ortamina iligkin 155 Sayili Sézlegsmenin
Onaylanmasinin Uygun Bulundugu Hakkinda Kanun

(K.N0:5083, Kabul T.07.01.2004; Resmi Gazete:13.01.2004 tarih ve 25345 sayili.)
Madde 11

.... politikaya etkinlik kazandirmak amaciyla, yetkili makam veya makamlar asagidaki
islevlerin asamali bir sekilde yerine getiriimesini saglayacaklardir.

f) Ulusal sartlar ve imkanlar géz 6niine alinarak, iscilerin sagligina verdikleri risklerle ilgili
olarak, kimyasal, fiziksel ve biyolojik etkenlerin incelenmesi sisteminin olusturulmasi veya
genigletiimesi;

Madde 14

Ulusal kosullar ve uygulamaya uygun bir sekilde, is sagligi ve giivenligi ve ¢alisma ortamina
iliskin sorunlara yonelik yliksek teknik, tibbi ve mesleki egitimini de kapsayan, tim
galisanlarin egitim ihtiyacini karsilayacak sekilde tim seviyelerde egitim ve 6gretimin
geligtiriimesi icin dnlemler alinacaktir.

iISLETME DUZEYINDE EYLEM

Madde 16

2- Makul oldugu 6lglde, igverenlerden, kontrolleri altindaki kimyasal, fiziksel ve biyolojik
madde ve etkenlerin, gerekli uygun énlemler alindiginda, saglik icin risk olusturmamasini
saglamalari istenecektir.

3- Isverenlerden, gerektiginde, kaza riskinin veya saglik (izerindeki ters etkilerin imkanlar

Olgusiinde 6nlenmesi igin, uygun koruyucu elbise ve donanimi saglamalari istenecektir.

is Saghg Hizmetlerine iligkin 161 Sayili S6zlesmenin Onaylanmasinin Uygun
Bulundugu Hakkinda Kanun (Kanun No0:5039, Kabul Tarihi: 7.1.2004) (Resmi
Gazete:13.01.2004 tarih ve 25345 sayili)

GOREVLER

Madde 5

Her igverenin istihdam ettidi iscilerin sagdlik ve guvenligi icin sorumlulugu sakl kalmak
kaydiyla ve iscilerin is sagligi ve guvenligi konusunda katiliminin gerekliligi g6z éntine
alinarak, is saghgi hizmetleri, isletmedeki is risklerine uygun ve yeterli olacak sekilde
asagidaki gorevleri kapsayacaktir.

e) is saghgi, giivenligi, hijyen ve ergonomi, kisisel ve miisterek koruyucu donanim
konularinda tavsiyede bulunma,

i) Is saghgi, hijyen ve ergonomi alanlarinda bilgi, egitim ve gretim saglamada isbirligi,

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Galismalarda Saghk & Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yoénetmelik (Resmi Gazete:  06.08.2013 tarih ve 28730 sayih )
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Saglik Gozetimi

Madde 16 —

@ ... maruziyet dncesinde ve daha sonra da diizenli araliklarla;.....

2.b) isyerinde kisisel ve mesleki hijyen dnlemlerinin derhal alinabilmesi miimkiin olacak

sekilde gerekli dizenlemeleri yapar..

is Saghgi ve Giivenligi Kurullari Hakkinda Yonetmelik

(R. G.: 18.01.2013 tarih ve 28532 sayili)

Madde 7 — ) igveren tarafindan, kurulun lyelerine ve yedeklerine is saghgi ve glvenligi
konularinda egitim verilmesi saglanir. Kurul Gyelerinin ve yedeklerinin egitimleri asgari
asagidaki konulari kapsar.

¢) Is hijyenin temel ilkeleri,

isyeri Hekimi ve Diger Saglk Personelinin Gérev, Yetki, sorumluluk ve Egitimleri
Hakkinda Yonetmelik R.G.:20.07.2013 tarih ve 28713 sayili )

isyeri hekimlerinin gérevleri

Madde 9.2.a.1- is saghig ve giivenligi hizmetleri kapsaminda galisanlarin saghk gdzetimi ve
g¢alisma ortaminin goézetimi ile ilgili isverene rehberlik yapmak

d) iigili birimlerle igbirligi;

1) Saglik gézetimi sonuglarina gore, is givenligi uzmani ile isbirligi icinde ¢aligma ortaminin
gozetimi kapsaminda gerekli 6lgiimlerin yapiimasini énermek, dlgiim sonuglarini
degerlendirmek.

is Giivenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda yometmelik
(R.G.:29.12.2012 tarih ve 28512) Madde 9. ¢) Galisma ortami gézetimi;

1) Galisma ortaminin gézetiminin yapilmasi, igsyerinde is sagligi ve guvenligi mevzuati geregi
yapilmasi gereken periyodik bakim, kontrol ve élglimleri planlamak ve uygulamalarini

kontrol etmek.

is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakinda Yénetmelik (R.G: 20.08.2013
tarih ve 28741 sayili)

Amac

MADDE 1 - (1) Bu Yénetmeligin amaci; is saghgi ve giivenligi mevzuati kapsaminda ¢alisma
ortamindaki kisisel maruziyetlere veya ¢alisma ortamina yonelik fiziksel, kimyasal ve
biyolojik etkenlerle ilgili is hijyeni 6l¢lim, test ve analizleri yapacak 6zel veya kamuya ait
kurum ve kurulus laboratuvarlarinin yetkilendiriimesine iliskin usul ve esaslari diizenlemektir.
MADDE 4 -f) i hijyeni dlglim, test ve analizi: Calisma ortaminda bulunan, ¢alisanlarin
saghgini olumsuz yonde etkileyebilecek her tirli fiziksel (glriiltii, titresim, aydinlatma,
iyonlastirici olmayan radyasyon, vb.), kimyasal (toz, gaz, buhar vb.) ve biyolojik, (viriis,

bakteri, mantar, vb.) etkenlerin nicelik ve nitelik tayininin yapilmasini,
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MADDE 5 -(2) isveren, is hijyeni élgiim, test ve analizlerini risk degerlendirmesine bagh olarak
yaptirir. isyeri ortaminin veya isin geregi olarak kisisel maruziyetlerde farklilik olustugunda,
isyeri hekimi veya is guvenligi uzmaninin gerekli gérmesi halinde is hijyeni dlgim, test ve

analizleri tekrarlanir . ..

Gegici veya Belirli Siireli islerde is Saghgi ve Giivenligi Hakkinda Yénetmelik (R.G.:
23.08.2013 tarih ve 28744 sayili)

Gegici ig iliskisinde sorumluluk

MADDE 11 — (1) Calisanlarini gegici olarak devreden igveren ile birlikte gegici is iligkisi
kurulan igveren, yapilan is sirresince isin yapilmasi ile ilgili kosullardan sorumludur.

(2) Birinci fikranin uygulanmasi bakimindan, isin yapilmasina iliskin sorumluluk, is saglgi ve

guvenligi ile is hijyeni konulari ile sinirlidir.

Boylece is sagligi calismalarinin aslinda bir ekip konusu oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu ekip is kazalarinin azaltilmasi ve énlenmesi konularinda ig
Glvenligi Uzmani (6331 sayili Is Sag. ve Giivenligi Kanunun) ile is birligi
yapar.

is hijyenistleri genellikle kimya, fizik bilimleri ya da kimya miihendisligi ,
hekim veya ilgili biyolojik bilimlerden birinde yuksek 6grenim goren ve ayrica
endustri (is ) hijyeninde yeterli olabilmek igin (toksikoloji, epidemiyoloji, kimya,
ergonomi, akustik, havalandirma muhendisligi ve istatistik gibi konularda )

Ozel egitim ve ogretim goren kigilerdir.

=N — E}:r s

»
I

o e——
ERLESIM PLANI 2

Sekil 8- Is Hijyenisti
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is Hijyenisti’'nin teknik bilgisi asagida belirtilen alanlardaki bilimsel ve yénetsel yetkin
egitimlere dayanir:

v Temel Bilimler (Biyoloji, Kimya, Matematik (istatistik), Fizik);

v' Meslek Hastalilar (Hastalik, yaralanma ve saglik gozetimi (biyoistatistik, epidemiyoloji,
toksikoloji));

v' Saglik Tehlikeleri (Biyolojik, Kimyasal ve Fiziksel tehlikeler, Ergonomi ve insan faktérleri);
v' Calisma Ortami (Madencilik, Endiistriyel, imalat, tasima ve depolama).

v Program Yonetim Prensipleri (mesleki ve is etikleri, is yeri ve kaza arastirma yontemleri,
maruziyet rehberleri, Mesleki maruziyet limitleri, yasal temel mevzuat, tehlike tanima, risk
degerlendirme ve risk iletisimi, bilgi yonetimi, yangin tahliyesi ve diger acil durum tepkileri);
v" Numune alma, 6lgme ve degerlendirme uygulamalari (enstriimentasyon / alet kullanma,
numune protokolleri, yontemler veya teknikler, analitik kimya);

v' Tehlike kontrolleri (gikarma, yer degistirme, mihendislik, yonetsel, KKD ve Havalandirma
ve Cebri Cekisili Havalandirma);

v' Cevre / ortam (hava kirliligi, tehlikeli atik).

[is Giivenligi Uzmani ilk defa 2003 yilinda yayinlana 4. Is Kanununda
(m.81) ve daha sonra, 30.06.2012 tarih ve 28339 s.R.G.de yayinanan 6331
sayili ;is Saghgi ve giivenligi Kanunu’nunda tanimlanmasina ragmen, heniiz
(ocak 2014) hicbir mevzuatta Is (Endiistri ) Hijyenisti’nden s6z
edilmemektedir]

Ekonomik ve teknik agidan gelismis batili Ulkelerde isgi sagligi ve is
guvenligine doérdincu bir boyut daha eklenmistir. O da ¢evre sagli§i veya
gevre koruma. isyerleri sadece kendi sinirlari igindeki saglik ve giivenlik
kosullarini iyilestirir, fakat kati, sivi veya gaz (vb.) halinde kimyasal atiklari
cevreye verirse hemen hemen ayni olumsuz etkiyi yaratmis olur. Bu nedenle
ekibe gevreciler de katilmaktadir. Genellikle is¢i saghgi, is glivenligi ve ¢evre

koruma isyerlerinde bir butln olarak ele alinmaktadir.
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Sekil 9- Is Hijyenisiti ve Is Giivenligi Uzmani

1.2. i HIJYENISTININ GOREVLERI

Is hijyeninin uygulayicisi olan hijyenist (genel olarak) iscinin saghgi ile gevre

kosullarini gézéniinde bulundurarak ilgilenir. is hijyenistinin gérevleri dzet

olarak asagida belirtilmigtir:

Isyeri ile ilgili is hijyeni programini hazirlamak ve yuritmek.

Calisma ortamini incelemek;

isyerinde yapilan isi tanimlamak, islemleri, islemlerde kullanilan maddeleri,
aranleri ve yan urunleri tanimak. Bu maddelerin olasi saglik risklerini
saptamak.

isyerinde calisan isginin ve gevre halkinin gevresel zararli etkenlere
maruziyet derecesini belirlemek.

Olgmeler yapabilmek igin uygun cihazlari segmek ve metodlari
tasarlamak.

Sahsen — veya kendi yonettigi ekiple — dlgimler yapmak.

Yapilan is ile test edilen materyal arasinda ilgi kurmaya calismak.
Calisma ortaminin olasi etkisinin dizeyinin belirlenebilmesine yardimci
olmasi amaciyla kan ve idrarin (fiziksel ve kimyasal olarak) biyolojik

testlerini yapmak / yaptirmak.
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- s cevresinin saglik kosullarini olumsuz etkileyecek nedenlerini saptamak,
iscilerin verimi ve toplumu rahatsiz eden veya sonuglar arasinda iligki
kurmak ve 0zgun sonuglar ¢ikartip bunu ilgililere (Ust yonetim ve saglik
gorevlilerine) duyurmak.

- Etkili kontrol yontemlerini saptamak.

- Korunma onlemi olarak gerekiyorsa kural, tuzuk, standart ve prosedurleri
hazirlamak.

- Endustriyel hijyenle ilgili her konuda (mahkemelerde — is¢i kuruluglarinda)
bilirkigilik yapmak.

- Kullanilan maddeler, isgiler ve halk tarafindan kullanilan trtnler hakkinda
dikkat cekici, etiketler Uzerinde kullanilabilecek, 6zet bilgiler hazirlamak.

- Meslek hastaliklari ve toplumu rahatsiz edicileri dnlemek igin, isciler ve
halk icin egitim programlari hazirlamak.

- Isciler arasinda ve endiistride meslek hastaliklarinin varligi ve olasihgini
ortaya ¢ikarma konusundaki epidemiyolojik ¢alismalari yonetmek. Esik
Sinir Degerler (ESD veya TLV) ve standartlari saglik ve verimi devamli
kilmaya yol gosterici olmasi igin gelistirmek veya koymak.

- Isin sagliga etkileri, is saghigini bozucu etkileri énleme yollari, hava kirliligi,
gurdltd, rahatsiz edici ve ilgili problemleri dnleme yollari konularinda daha

ileri bilgi icin arastirmalar yapmak.

ISITMENIN KORUNMASI PROG
Egitim

Ses maruziyetinin dlglimii
Miihendislik ve idari kontroller
Igtme koruyuculari

"-II!NHIWT =

‘, £y '.v .
- 7

Sekil 10- ig Hijyeni Egitim(ler)i
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Is (Endistriyel) hijyenist(i), isyerinde:

Saglik ve guvenlik sorunlarina neden olabilecek gevresel etkenleri
(faktorleri) / potansiyel tehlikeleri sirasiyla :

v' Sezen, 6nceden goren

v" Taniyan

v' Degerlendiren

v

Kontrol eden.... dir.

is (Endiistriyel) Hijyenistler Kimlerdir?
Endustriyel hijyenistler, saglik ve guvenlik sorunlarini belirleyen ve ¢ozim
yollarini 6neren, isyeri dedektifleridir.

Is (Endiistriyel) Hijyenistlerde Olmasi Gereken Beceriler:
¢ Bilgi (Toksikoloji, Epidemiyoloji, Mikrobioloji, vb.)
e Yaraticilik

e insanlara yardim etme ve koruma arzusu

e Ortak duygu

e Yargl

e Teknik yazi

e Merak

e Mihendislik

¢ Interaktif

e Dinleme

e iletisim

Calisma kosullarinin duzeltiimesi, is kazalari ve meslek hastaliklarinin
Onlenmesi, isyerinde is — insan iligkilerinin diizenlenmesi, ¢alisanlarin
gereksinimlerinin karsilanip yaptigi ise uyumun saglanmasi igin gosterilen
cabalar is sagligi ve is givenligi kavraminin énemli 6geleridir. isyerinde
caliganlarin, igin yapilmasiyla ilgili olarak ortaya gikan tehlikelerden
bedensel ve ruhsal olarak zarar gormemesi igin alinmasi gerekli hukuki,
teknik ve tibbi 6nlemleri saglamaya yonelik sistemli galigmalara “is
guvenligi” denir. Yapilan bu tanimdan anlasilacagi gibi “isin yapilmasiyla
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ilgili olarak ortaya c¢ikan tehlikeler” teknolojinin getirdigi tehlikelerdir. Bu
tehlikelere karsi korunmak is guvenliginin temel amacidir. Bir isi duzenleme
surecinde calisanlarla ilgili olarak ortaya ¢ikabilecek risklerden ve
calisanlarin saghgini olumsuz yonde etkileyebilecek konulardan sakinmak
amaciyla yapilan ¢alismalarin timua (ayni zamanda) is guvenliginin (de)
kapsamindadir. Yani hekimler, hemsireler ve is guvenligi uzmanlari
endustriyel hijyen fonksiyonlarinin bir boliminde veya tamaminda bazi
calismalar yapabilirler. Guvenlik meslegi bugin muhendislik, koruyucu
hekimlik, endustriyel hijyen, davranig psikolojisinin bilesiminden meydana
gelen karmasik bir disiplindir ve sistemlerin guivenlik analizleri, insan faktorleri
muhendisligi (ergonomi) , biyomekanikler ve urin guvenligi gibi seyler
hakkinda da bilgi gerektirir.

Guvenlik gorevlisi kaza tehlikelerini kolayca sezen iyi bir teshisci
olmalidir. Bu nedenle; ingaat, makine ve endustri muhendisliginin bir bilegimi
denilebilecek bir meslegin uygulayicisi olan guvenlik gorevlisi (muhendis /
uzman) yaptigini bilen, yaptigina inanan, yaptigini seven biri olmalidir. Ayni

zamanda guvenlik gorevlisinde ;

konu hakkinda ¢ok iyi bilgi

arkadasca ve isbirlik¢i bir tutum,

- Ogrenmek igin istekli,

- liderlik 6zellikleri,

- profesyonel tutum ve yaklasim,

- Ornek alinacak davranis 6zellikleri
olmalidir.

Is sagligi programinin basarisina yardim edebilecek, endiistriyel
islemlerde disariya ¢ikan saglik zararlarinin derecesi hakkinda sik sik karar
vermek zorunda kalacak , tehlikeli durumda, bir endustri hijyenistinin
yoklugunda , tehlikenin kontroll, dederlendiriimesi ve tehlikenin ortadan
kaldirilmasi konusunda c¢aligmalar yapacak olan guvenlik gorevlisinin diger
gorevleri de su basliklar altinda toplanabilir.

- Igyerinin kazalari 6nleme konusundaki genel politikasini gizmek,
uygulanmasini gdzetmek.
- Tum guvenlik problemleri konusunda yonetime rapor vermek ve

Onerilerde bulunmak ( a. Yeni binalarin planlanmasi veya mevcut
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olanlarin degisiklige ugratiimasi. B. Yeni makinalar ve diger techizatin
alimi. C. Eldeki techizatin durumu. D. Techizatin test edilmesi, bakimi ve
onarimi. E. Her turlG guvenlik araglari. F. Kigisel koruyucu techizatlar g.
Yangindan korunma).

Nezaretci personele yol gostermek.

is kazalarini incelemek.

Is kazasi kayitlar! ve istatistikleri tutmak.

Is guivenligi egitimlerine nezaret etmek.

isletmeyi, techizati, yapilan islemleri ve calisma yéntemlerini kontrol
etmek.

Eger varsa guvenlik komitesine, is¢i saghgi ve is guvenligi kuruluna
girmek.

Guvenlik talimati, gtivenlik rehberi ve literatirt hazirlamak.

Yarigsma, sergileme ve propoganda kampanyalari gibi guvenlik ugraslarini
yonetmek.

Yanginlardan korunma techizati ve aracglarini kontrol etmek, yangin
tatbikati gibi yangindan koruma c¢alismalarini yonetmek.

Genel olarak , igyerini / fabrikayi givenlik altinda bulundurmak ve
guvenlikli olmayan ¢alisma yontemlerini ortadan kaldirmak igin ¢caba
harcamak.

isci sagligi ve is giivenlig yonetim sisteminin isyerinde kurulmasi ve etkin
bir sekilde yurutulmesi igin liderlik yapmak.

Is hijyeni hizmetlerinin daha verimli ve daha ucuz olacagd! dusuniilerek,

is hijyeni hizmetlerinin bir elden yurGtilmesi ve olusacak birime de Is Hijyeni

ve Is Giivenligi Miihendisligi adi verilmesi Uluslararasi bir kongrede uygun

bulunmustur (1972 Milano is Saghgi ve Givenligi Egitim Konferansi WHO / ILO) .

Yapilan agiklamalardan da anlasilacagi gibi is / endustri hijyeni

hizmetleri tek bir kiginin , hatta, tek bir ekibin yapacagi is olmaktan ¢ikmig

cesitli meslekten uzmanlarin beraber ¢alisarak yurutebilecekleri bir hizmet

durumuna gelmistir.
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1.3. i$ (ENDUSTRI) HIJYENI NEDIR ?

Is Etkinligi

!

Maruz (Sunuk) Kalma <:> is Hijyeni

il 5w

Hastalik <:::> Is(yeri) Hekimligi

Sekil 11— is Saghigi ve is Hijyeni arasindaki iligki

Verilen 6n bilgilerden sonra endustri hijyeninin tanimini yapabiliriz.
Hijyen s6zcugu genel olarak, Saglik Kurallari ya da Sihhi Temizlik Bilimi diye
tanimlanir.

Endustri hijyeni, isyeri ve ¢evresi ile ilgili temizlik bilimidir.Yalniz burada s6z
konusu olan temizlik, daha cok, igin niteligine bagl olarak isyeri ve gevresini
sagliga zararli hale getiren etkenlerin temizligidir. Konuyu daha belirgin hale
getirebilmek i¢in su tanimlama verilebilir:

“js (Endiistri) Hijyeni: isyerinde olusan hastaliga neden olan, saglik ve
iyilik halini bozan isciler ve toplumdaki bireyler arasinda 6nemli 6l¢iide
huzursuzluk ve verimsizlik yaratan ¢evresel etkenler (ortam kosullarini)
ve stresleri gézlemleyen (taniyan), degerlendiren ve kontrol altina alan

bir teknik ve sosyal bilim ve sanattir .”

‘ is (Endiistriyel) hijyen: igyerlerinde insanlari korumak igin bir tutkudur.

1.4. CEVRESEL ETKENLER
isyerinde olusan, hastaliga neden olan, saglik ve iyilik halini bozan gevresel
etkenleri kimyasal, fiziksel, biyolojik veya ergonomik olarak siniflandirabiliriz.
1.4.1. Kimyasal etkenler
Bunlar ¢calisma ortamina (havaya, gidaya, kisinin kullandigi arag-gerec¢’e veya
dis ortamla iligkide bulunan viicut kisimlarina) karigabilen (sivi,kati, toz,
duman, tatsl,sis buhar ve gazlar), gevrenin normal ve saglikli yagsama uygun

kimyasal bilegimini az veya ¢ok degistiren etkenlerdir.
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1.4.2. Fiziksel etkenler
Calisma ortaminin kimyasal bilesimini belirgin bir sekilde degdistirmeyen;

» Olagan digi (asir1) sicaklik, nem hava hareketi ve basing (vurgun, Isi
katarakti, sicak carpmasi vb.) ,

» Elektromagnetik ve iyonlayici iginlar (X-isinlari, mikrodalgalar, infrared
ve dadyo dalgalari)* [Radyasyon hastalilari (iyonize dalga boylarinda),
yanikklar, géz’un ark almasi] ,

» Guarultd [Gardltundn igitmeye etkisi (mesleki sagirlik)],

» Titresim (Titresime bagl beyaz parmak hastaligi) ,

» Aydinlatma sayilabilir.

Ancak bazi kosullarda fiziksel etkenlerin,ortamin kimyasal yapisina etkileri de
s6z konusu olabilir.Ornegin belirli dalga boyundaki morétesi iginlar

oksijenden ozon olusturarak ortam atmosferinin kimyasal yapisini degistirirler.

* [s Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakinda Yénetmeliginde; “her tiirlii
fiziksel etken” (gdrtiltd, titresim, aydinlatma, iyonlastirici olmayan radyasyon, vb.), seklinde
belirtilmistir..

Not: Toz * [Silikozis , kdmUr isgileri pnédmokonyozu], ve Asbest lifleri* [Asbestozis, akciger
kanseri mesothelioma]'ni *Bazi kaynaklarda ve yayinlarda Fiziksel tehlike olarak
gOsterilmektedir !

1.4.3. Biyolojik etkenler*

» Bakteriler, virUsler, mantarlar, kifler ve protozoa gibi mikrobiyolojik
tehlikeler ;

» Bdcekler, parazitler (asalaklar), bitkiler ve hayvanlar gibi makrobiyolojik
tehlikeler ornek olarak verilebilir.

Biyolojik Tehlikeler;

Hayvansal kaynali: Sarbon (Anthrax- ¢oban hastaligi), bruselloz, leptospiroz ,
kuduz

insan kaynakli: Viral hepatit (A, B, C, D ve diger cesitli viruslardan ileri gelen,
karacigerin akut inflamasyonu)

Bitkisel kaynakli : Asperjiloz

Digerleri (su / toprak ) : Lejyonella

* |s Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakinda Yénetmeliginde ‘biyolojik
etkenler”; (virlis, bakteri, mantar, vb.) seklinde belirtiimigtir.
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Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik (Resmi
Gazete: 15.06.2013 tarih ve 28678 sayili)

EK-I BiYOLOJIK ETKENLERE MARUZIYETIN OLABILECEGI iSLER LISTESI

Gida Uretilen fabrikalarda ¢alisma.

Tarimda galisma.

Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakli trlnlerle ¢calisma.

Saglik hizmetlerinin verildidi yerlerde, karantina dahil morglarda ¢alisma.

Mikrobiyolojik teshis laboratuvarlari digindaki kliniklerde, veterinerlik ve teghis
laboratuvarlarindaki ¢calisma.

Atiklari yok eden fabrikalarda ¢alisma.

Kanalizasyon, aritma tesislerindeki galisma

(Ek-111) “Siniflandiriimis Biyolojik Etkenler Listesi’nde Orthomyxoviridae sinifi altinda yer alan
influenza viriisleri Tip A, B ve C olarak siniflandirilmis olup kus gribi olarak isimlendirilen
A/H5N1 viriisti influenza viriisleri Tip A’nin bir alt grubudur.

influenza Tip A viriisi ile ilgili olarak;

» EK-IV'de “Calisanlarin saglik gézetiminde dikkat edilmesi gereken hususlar”,

» EK-V’de “Koruma dlzeyleri ve alinacak 6nlemler ile ilgili gostergeler”,

» Ek-VI'da ise “Endustriyel islemlerde alinacak dnlemler” ayrica belirtilmigtir.

isci Saghgi ve is Guvenligi Tuziga (ISIG T)'niin; 85. maddesinde Sarbon, 86. maddesnde
Tetenos, 88. maddesinde Briiselloz ve 89. maddesinde de Ankilostomyaz’a karsi

alinabilecek is sagligi dnlemleri belirtiimektedir.

1.4.4. Ergonomik Etkenler
Yeterince olumlu dizayn edilmemis (tasarlanmamis) el aletleri veya ¢alisma
bdlgeleri, uygunsuz bir sekilde kaldirma veya uzatma, zayif gérme kosullari,
vucut durumunun isle iligkisi, monotonluk,sikicilik,tekrarlanan hareket, tzuntu,
is baskisi ve yorgunluk ornek olarak verilebilir.

is hijyeni uygulamalari tic temel adimi kapsar. Bunlar; mesleksel
tehlikelerin belirlenmesi (taninmasi), degerlendiriimesi ve kontrol altina

alinmasidir.
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2. KIMYASAL ETKENLERI TANIMA

Il

TOZ ... GAZ

KATI SIVI
Sekil 12- Kimyasal etkenler (toz, gaz, buhar vb.)

Is (Endustriyel) hijyen calismalarinda ilk ve temel adim galisma
ortamindaki tehlikelerin taninmasidir. “Tanima” genellikle hazirlik
asamasinda (veya deneme uretimi sirasinda gézden gecirme seklinde)
olmalidir. Boylece hangi tehlikelerin degerlendirilecegine ait dnceden karar
alabilme olanagi dogar.

Baz tehlikelerin saptanmasi (taninmasi) kolay iken — 6rnegin, bir
ortamda konusmanin igitiimesinde gugcluk ¢ekiliyorsa o yerde gurultu
probleminin varligindan s6z edilebilir veya firinlar ve erimis metallerin
etrafinda bir 1s1 problemi hemen anlasilir — digerleri bu kadar acik olmayabilir
— drnegin bazi kimyasal maddeler kazara olusurlar ve uyarici bir 6zelligi de
olmayabilir. Bu gibi olasi durumlari is (endustri) hijyenistleri (ve bu igle
ugrasanlar) deneyimleri ile dnceden g6z dntinde bulundurmalidir. Tehlikeli
etkenler saptanamadigi strece ne degerlendirilebilir ne de kontrol altina
alinabilir.

Deneme uretiminden once tehlikelerin taninabilmesi igin; ¢calisma
prosesleri (islem slregleri), ana hammaddeler ve diger katki maddeleri, ara
urtnler ve en son urlnler, yan arunler vb.diger kullanilan maddeler ile ilgili
saglanabilecek tum bilgiler elde edilmelidir. Zararli kimyasallarin kazara
olusma olasiligi dikkatli bir sekilde g6z éninde bulundurulmalidir (Sekil-2).
Cunku bazi reaksiyonlar, bazi kosullarda farkina varilmadan olusabilir ve
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genellikle ciddi tehlikeler yaratir. Bu duruma ait érnek tablo 1’de
verilmistir.Calisma bolgesindeki potansiyel bitln tehlikelerin olasi saglik
etkileri ile beraber maruz kalabilecek is¢i sayisi gibi etkenler de hesaba
katilmalidir. BOylece daha sonraki adimlar olan degerlendirme ve kontrol

(gercekgei bir sekilde yapilabilecek 6nem sirasina goére) dizayn edilmelidir.

Tablo: 1
Calisma (islem) siirecinde kullaniimadigi halde olusan (¢alisma ortami atmosferine

yayilabilen) kimyasal etkenlerle ilgili bazi 6érnekler:

is (operasyon) veya Olasi kimyasal tehlikelere

islem siireci (proses) (risklere) 6rnekler

Kaynak isleri(6zellikle sinirlandi- Azot oksitleri, ozon, metal dumanlari
rilmis — kapali - alanlarda (metal ve eritici madde)

Klorlanmis hidrokarbonlarla te- Azot oksitleri,ozon,duman,
mizlenmis metal pargalarina fosgen. HCI

kaynak yapilirsa

Yag giderme Eger 1sI veya ultroviole kay-
naklari varsa ve klorlanmis
hidrokarbonlu solventler kulla-
nilmissa, tanklarda kullanilan

buharlardan baska,fosgen ve HCI

Organik maddelerin bozunma- Hidrojen siilfir,amonyak, metan, CO,
Siyla (sarniglar, eski kuyular,

lagim gukurlari)

Eser miktarda (safsizlik) arsenik Arsin
Iceren metallere asitin temasiyla

(var olan arsenigi azaltmak)

Nodular demirin islenmesi Fosfin

Formaldehit ve HCI'nin reaksi- Bisklorometil eter

yonunu mumkun kilan durumlar
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Karbon tetraklorr, trikloretilen
gibi klorlanmis hidrokarbonlarin

termal bozunmasiyla

Kahvenin kavrulmasi

Odun, kdmur,fuel-oil ve dogal
gazin pirolizisi (sicaklik etkisiy-

le bozunmasi)

Plastiklerin pirolizi

Vizkos rayon urinlerinin bakim

Islemleri

Fosgen, HCI

Azot oksitleri,aldehitler,organik asitler

CO, hidrokarbonlar,kikurt ok-
sitleri, matarol, asenik asit,

azot oksitleri

CO, HCN, HCI, izosiyantlar,
Stiren oksit

Hidrojen sulfir

Bir kimyasal madde viicuda bir gol_(_yo_llgwpi‘lir

I

Soluma (nefes alma)

Deri temasi
(cilt yolu -
absorbsiyon)

Sindirim yolu (yeme -yutma)

Sekil 13- Kimyasal etkenlerin viicuda girsi yollari
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2.1. Kimyasal etkenler ve viicuda giris yollari

Cevrenin normal yasama uygun kimyasal bilesimini az veya ¢ok
degistiren etkenlere genel anlamda “kimyasal etkenler adinin verildigi
belirtiimisti. GUnUmUz insani, endustrinin hemen her dalinda, atélyelerde,
laboratuvarlarda, sokakta, hatta evlerde ¢esitli organik ve inorganik
bilesiklerle,(gida maddeleri katkilari, plastikler, organik ¢oztculer (solventler),
insektisitler, ilaclar, endustrive kentlesmeden kaynaklanan gaz, buhar, duman
ve tozlar gibi) surekli iligki icindedir.

Codu zaman gaz, buhar, sis, duman, tltsl veya toz gibi degisik
maddeler igyerlerinin havasini kirletirler. Bazen maddeler insan sagligina
zararli olmazlar, konsantrasyonlari yiksek olunca rahatsiz edici olurlar. Ancak
bazen de ¢ok zararl olabilirler ve bunlarla kirlenmis havanin solunumu ciddi
hastaliklara veya olumlere sebep olabilir. Maddenin yapisi, maruziyetin
agirhgi (siddeti), maruziyetin stresi, kisisel duyarlilik, yas ve cinsiyet gibi
etkenlere bagli olarak vicut hucrelerini etkileyebilen zararh sekilde zehir etkisi
gOsterebilen maddeler vicuda (igeriye) genellikle tG¢ yoldan biri veya
birkagindan girer (Sekil-13)

.Solunum yolu ile

-Deri absorbsiyonu ile

-Sindirim yolu ile

(Dérdlnct bir yol olarak da enjeksiyon yolu ve hatta goz ile etkilenme
verilebilir. Yuksek duzeyde basingli havanin olusturabilecegi riskler enjeksiyon

yoluyla etkilenmeye 6rnek olarak verilebilir).
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2.1.1. Solunum yolu ile

Yetiskin bir insanin akcigeri yaklasik olarak 55 — 75 m?lik bir ylizeye
sahiptir ve bu yuzeyin buyuk bir bolumu ince, gegirgen ¢eperli kapillerden
olusur. Bu nedenle solunum yolu ile alinan toksik maddeler oldukga hizl ve
etkin bir sekilde kana karigir; dolayisiyla organizmaya girer. Sanayide
kimyasal maddelerden etkilenmenin buyuk bir bolimu genelde bu yolla
olmaktadir (Sekil:14) .

2.1.2. Deri absorbsiyonu ile

Eger deri kesilmis ise veya zedelenmis ise abzorbsiyonla etkilenme
oldukga hizli bir sekilde olugabilir.

Bazi maddeler kil kdklerindeki aciklardan ve digerleri de deri Uzerindeki
koruyucu yag tabakasini ¢gbzerek abzorblanabilir. Buna 6rnek olarak organik
kursun bilesiklerini (kursun asetat, kursun oleat, kursun tuzlari) ve kursun
tetraetil, birgok nitro bilesiklerini (nitrobenzen, nitrotoluen, anilin ve
nitrogliserin), parathion ve organik fosforlu pestisitler verilebilir. Yaglar icin iyi
birer ¢bzucul olan toluen ve ksilen gibi bilegikler deri tarafindan
absorblandiginda gesitli sorunlar yaratabilir. Ayrica antimon, arsenik, bizmut
ve civa da tehlikeli olabilir. TNT, siyanurler ve birgok aromatik aminler, amidler
ve fenoller gibi birgok organik bilesikler dogrudan dogruya deri ile temas
ettiklerinde sistematik zehirlenmeye neden olurlar .

Sulfarik, nitrik, hidro florik, hidroklorik asitler, sodyum hidroksit (kostik),
potasyum hidroksit, kalsiyum hidroksit (sonmus kireg) gibi bazlar, klor flor,
bron gibi halojen dogrudan dogruya deriye etki ederler. Bazi ¢ézuculerin de
dogrudan deriye karsi fazla bir etkisi olmaz. Ancak bakterilere karsi derinin
direncini azaltir.

2.1.3. Sindirim yolu ile

Isyerinde, insanlar zararl kimyasal maddeleri farkinda olmadan agiz
yolu ile alabilirler. Yutulan zehirli bilesikler sindirim yollarinda absorbe edilerek
kan dolagimina gegebilir.Buduruma verilebilecek en ¢arpici 6rnek kursun
oksittir. Kurgun oksitle galigilan igyerlerinde (akl fabrikalari gibi) isgiler sigara
icmeden,herhangi birsey yemeden 6nce ve vardiya sonunda el ve agizlarini
iyice yikamazlarsa ciddi saglik sorunlariyla karsilagabilirler. Eger zehirleyici
toz yiyecekle veya tukurukle yutuldugunda vicut sivisinda ¢ozinmez ise

bagirsak yoluyla dogrudan disari atilir.
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/ e

Deri / Cilt

Akcigerler

4. Enjeksiyon
5. Gozler

Sekil 14- Kimyasal etkenlerin vicuda diger girig yollari

Zararl etkenlerin vicuda diger olasi giris yollari ise (Sekil 4);
> Dordiincu giris yolu = Parenteral (enjeksiyon yolu)

> Besinci giris yolu = Gozler’dir .

_\_soL AKCIGER
PARIYETAL PLEVRA
) ! #—/- VISSERAL PLEVRA
o \ KALP
' N\
r \\
EPIGLOT GOGUS KAFESININ USTTEN KESITI

~——— TiROID KIKIRDAK

"—\\KRI'KOiD KIKIRDAK

KEA_o# - PULMONFR
U LARENKS VEN

) (FARENKS)
OZEFAGUS
(YEMEK BORUSU)

PULMONER

BRONSCUK —
(BRONSIYOL)

. TRAKEAL
BIFURKASYON

2 \:
‘\\\.\\‘

W 74 HAVA KESESI

[ 7 X7 (ALVEOLUS)

&‘{s\;; KESECIKLER ARASI
BOLME

(INTERALVEOLER SEPTUM)

PARIYETAL |
PLEVRA

~ KOSTO
DiYAFRAMATIK
YAPI

Sekil 14- Solunum Yollari ve Akciger .

Kimyasal etkenlerden en fazla etkilenme — solunum yollar — ile olur !

33




2.2. Misaade Edilebilen Azami Konsantrasyon ve Esik Sinir Deger .

Endustriyel zehirlenmeler genellikle kroniktir,seyrek olarak akut etkilenmelere
de rastlanir. Bu nedenle etkilenmeler cogu kez baslangigta farkediimemekte,
belirtiler (semptomlar) ortaya ¢iktiktan sonra alinan énlemler ve tedavinin
basari oranlari zaman zaman dusuk olmaktadir .

Bu nedenle; isyerlerinde kullanilan hammadde (ler), yan urun(ler) ve
mamul madde(ler)in yapisi ile kullanilan diger kimyasal maddelerin yapilari,
saglik Gzerine olasi etkileri arastiriimalhdir. Birgok endustri maddesi (regine ve
polimerler gibi) normal durumda kullanildiklarinda nisbeten inert ve zehirleyici
degildir. Fakat i1sitildiginda veya makina ile (herhangi bir igslem yapildiginda)
agsir1 zehirli olan yan Urunleri ayrigtirabilirler . (Tablo: 1)

isciler Gizerindeki gézlemlere, génlilli kisilere yapilan deneylere ve
hayvan deneylerine dayanilarak sanayide maruz kalinan zehirli maddeler igin
tehlikesiz kabul edilebilir degerler saptanmamistir.

Bu degerlerden iki deyim yaygin olarak kullaniimaktadir. (a) Musaade
edilebilen azami konsantrasyon kisaltilmig bigimi ile MAC ya da MAK;

(b) Esik sinir deger, kisaltilmig bicimi ile ESD yada TLV:

Bu degerler gaz ve buharlar i¢in hacim olarak milyonda kisim (ppm)
veya m3 de miligram olarak ifade edilir. Toz, duman, sis i¢in de gene m3 de
mg olarak ifade edilir. isyeri ortam atmosferinde zehirli madde yogunlugu
(konsantrasyonu) calisma suresi icinde, Uretim, havalandirma vb. faktérlere
bagdli olarak belirli bir is gununde degisiklikler gosterebilir. MAK deger ve esik
sinir deger (ESD) bu durumlara gore 6zellikleri belirleyen kavramlardir.

MAK deger 6zellikle, akut zehirli etki gosteren maddeler icin salik
verilir. Calisma suresi icinde hi¢bir zaman asilmamasi gereken yogunluk
miktarini isaret eder.

Esik Sinir Deger (ESD) akut degil, kronik etki gosteren maddeler igin
uygun bir yogunluk sinirlamasi olmaktadir.Esik sinir deger zehirli maddeye
ginde maruz kalma suresi de dikkate alinir. Sekiz saatlik galisma suresince
maruz kalinabilecek ortalama degeri belirler.

3. HAVADA (ASILI OLARAK) BULUNABILEN KiRLETICILER
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Sanayide kimyasal etkenlerden etkilenmenin enfazla solunum yoluyla
oldugunu belirtmistik. Simdi bu etkenleri endustriyel hijyen agisindan
tanimlayalim.

a. SOLUNUM TEHLIKELERI

Solunan havadaki kimyasal etkenler akcigerlere girer; oradan da
dogrudan kan dolasimina karigir ve vacudun diger bolumlerine taginmig olur.

Endustri hijyeninde solunumla ilgili riskler iki baslik altinda toplanabilir.

1. Oksijen Yetersizligi : Oksijen konsantrasyonu(veya oksijenin kismi

basinci) insan i¢in glvenli kabul edilen diizeyin altindadir.

2. Solunan havanin zararli ve zehirli kirleticiler icermesidir

b. Oksijence Yetersiz Atmosferler :

Vucuttaki herbir canli hicrenin (devamli olarak saglanan) oksijene
gereksinimi vardir. Bazi hicreler digerlerine gore surekli (kesintisiz) oksijene
daha fazla bagimhdir. Beyin ve sinir sistemindeki bazi hiicreler oksijensiz
kalmasinin 4 — 6 dakika sonrasinda zarar gorebilir veya 6lebilir. Bu hicreler ,
eger tahrip olursa, yenilenemez veya degistirilemez. Boyle hasarlarin sonucu
olarak da beyin fonksiyonlarinda kalici degisiklik ve bozukluklar olabilir.
Vucuttaki diger hicreler (yenilenebildigi stirece) kritik olarak slrekli oksijen
saglanmasina bagiml degildir.

Deniz seviyesinde normal hava yaklasik (hacimce) % 21 oksijen, % 79
azot ve diger asal (inert) gazlari igerir. Deniz seviyesi ve normal barometrik
basingta (760 mm Hg veya 101.3 kPa) oksijenin kismi basinci 760 mm’nin
%21 veya 160 mm olur. Azot ve inert gazlarin kismi basinci ise 600 mm
(760’ 1n % 79’u) dir.

Deniz seviyesinden daha yukseklere ¢ikilinca veya barometrik basincin
azaldigi kosullarda, oksijen ve azotun rolatif olarak oranlari ayni kalir, fakat
herbir gazin kismi basinci azalir. Akciger alveollerindeki oksijenin kismi
basinci kritiktir. Cunki alveol membranindan oksijenin yayilma oranini bu
basing belirler.

Kapal yerlerin atmosferlerindeki oksijenin yetersizligi endustride sorun
yaratabilir.Bu nedenle; kapali tankta veya diger kapali alanlardaki oksijen
duzeyi toksik kirleticilerin duzeyleriyle beraber, buralara girmeden énce

Olculmelidir .
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Oksijen yetersizliginin ilk fizyolojik isaretleri solunum oran ve
derinliginin artmasidir. Oksijen konsantrasyonu hacimce % 16’dan az olursa
basdonmesi, hizli kalp atimi ve basagrisi olur. Bir is¢i; disaridan hava
beslemeli (hortumlu) veya kendiliginden hava saglayan (tupld) solunum yollari
koruyucusu olmadan yukarida belirtilen ( oksijen konsantrasyonunun diasuk
oldugu belirlenen) ortama asla girmemeli veya burada kalmamalidir.

Oksijen(ce) — yetersiz atmosferler (istekli) hareketlerde gugluge (yarr)
biling kaybina ve hatta 6lume bile neden olabilir. Cok az oksijen iceren veya
oksijen olmayan ortama birdenbire girildiginde, kisi bunun farkina varamaz.
Cunku hicbir uyarici belirtiyi (semptomu) sezinleyemez, derhal bilincini yitirir
ve eder kurtarilarak tekrar yagsama dondurulurse kisi olayi bile hatirlayamaz.
Kisiler hi¢cbir zaman ortam atmosferindeki oksijen yetersizligini duyu
organlariyla anlayamaz.

Oksijence yetersiz atmosferler; tanklarda, sarniclarda, gemi
ambarlarinda, silolarda, madenlerde veya boducu dizeydeki gazlar veya
buharlarla seyreltilen veya yer degistirilen ya da oksijenin kimyasal veya
biyolojik reaksiyonlar icin harcandigi yerlerde olabilir. Bu nedenle; sivilarin
depolandigi veya tasindigi sistemlere ,tanklara veya tunellere temizlik- bakim
—onarim igin girmeden 6nce, gerekli egitimi géormus, olasi tehlikeleri ve
onlemleri bilen uygun techizatli is glvenligi / is hijyeni gorevlilerince kontrollar
/ 6lgimler yapilmali, béyle bir ortamda calisma kurallari kisilere hatirlatilarak,
gerektiginde bir is guvenligi / is hijyeni personeli orada bulundurulmalidir.

Eger herhangi bir tank bogsa, bu tankin bir miuddet kapali tutulmusg
olabilecegi, icerisindeki havada bulunan oksijenin kimyasal reaksiyonlar igin
harcanabilecegi goz dnune alinarak, uygun solunum yollari koruyucusu

olmadan bdyle yerlere de giriimemelidir.

c. igyeri Ortam Atmosferinde Bulunabilecek Kirleticilerin
Zararlar:
Zararl maddelerin solunmasi (maddelerin ¢dzinebilirligine de bagl
olarak) ust solunum yollari ve akciger dokularinda veya akcigerlerin terminal
gegitlerinde (terminal passages) ve hava keseciklerinde (the air sacs) tahrise

neden olabilir.
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Biyolojik olarak inert olan gazlar solunan havadaki oksijen ytzdesini
azaltabilir. Bdyle bir hava solundugunda normal kan doyumu (saturation) igin
yeterli olan oksijen olmayabilir. Bu durumda hucresel islemlerin zarar
gOrmesine neden olabilir. Diger gazlar ve buharlar kanin dokulara oksijen
tasimasini dnleyebilir veya kandan dokulara aktarimina (transfer) zarar
verebilir. Bu durum ise kimyasal asfeksi (oksijen yoklugundan meydana gelen
bogulma) ile sonuglanabilir.

Solunan kirleticiler (akcigerlere olan olumsuz etkilerine gore)
genel olarak li¢ sinif altinda toplanabilir:

1- Aerosoller (partikiller — tanecikler); akcigerlerde biriktiginde hizl
bir lokal doku tahribine , bazi daha yavas doku reaksiyonlarina,
hastaliklara veya sadece fiziksel tikanikliga neden olabilir.

2- Zehirli buharlar ve gazlar akciger dokularinda istenmeyen
reaksiyonlara neden olabilir.

3- Bazi zehirli aerosoller ve gazlar lokal olarak akciger dokularina
etki etmezler fakat (a) akcigerlerden kan dolasimina gecgerek
vicudun diger organlarina tasinirlar, (b) veya kan hticrelerinin
oksijen tagima kapasitelerine olumsuz etki yapabilirler.

Birinci tipe (aerosola) bir 6rnek olarak (akciger dokusunda fibrozis

yapan) serbest silis (SiOy)(silisyum dioksit) tozu verilebilir.

ikinci tipe (zehirli gazlara) bir érnek olarak ( dogrudan akciger
dokularina etki eden) hidrojen florlr (HF) verilebilir. Bu gaz mukozalarin
membranlari igin birinci derecede tahris edici, hatta kimyasal yaniklara neden
olan bir etkendir. Hidrojen florirun solunmasi akciger 6demine neden olabilir
ve alveol yuzeyinin gaz aktarim fonksiyonunu bozabilir.

Uglinci tipe 6rnek olarak karbon monoksit (CO) verilebilir. Bu zehirli
gaz akcigerlerde belirli bir zarara neden olmadan kan dolasimina gecer. CO
alveol duvarlarindan kana gegerek hemoglobinle birlesir ve boylece dokulara
yeterli oksijen tagsinmasini onler.

Siyanur gazi, diger bir etki olarak, hlcreler tarafindan molekler
oksijenin enzimatik kullanimini onler.

Eger bir bilesik ¢cok ¢dzinebilir bir madde ise — amonyak, sulfurik asit
veya hidroklorik asit — bu Ust solunum yollarinda ¢ok ¢abuk absorblanir. Burun
ve bogazda 6nemli tahrise neden olabilir.
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Vucut sivisinda ¢ézinmeyen bilesikler, gézinenlere nazaran daha az
bogaz tahrigine neden olur. Fakat akcigerlerde alveollere kadar ulasabilir. Bu
durumun hemen farkina varilmayabilir. Bu nedenle ciddi tehlikeler ancak

birka¢ saat sonra akciger 6demi bigiminde ortaya gikar.

" GAZ & BUHAR
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Daldirma Guaz s
Tanki Tapu

Buharlar Gazlar

Oda sicakliginda  Oda sicakliginda
Sivi Gaz

Sekil 15- Kimyasal Tehlikeleri Tanimlamak igin Fiziksel Durum Terimlerini Kullanmak

3.3. GAZLAR

Endustride degisik uretim sureglerinde ¢alisanlar gesitli gazlara maruz
kalirlar. S6z gelisi; kaynak islerinde, metal kaplamasinda, maden ocaklarinda,
bakir gibi bazi metallerin elde edilmesinde, kimyasal reaksiyon gerektiren isler
gibi islerde galisanlar gesitli gazlarla karsilasabilirler. Bu gazlarin bir kismi
belirli kogullar altinda iggiler icin saglik tehlikesi yaratir; ani, ya da yavasg
yavas zehirlenmelere neden olur. Bu vak’alarda gazlarin hicre
metabolizmasiyla ilgili olumsuz etkilerine ¢ogu kez zehirlenme, intoksikasyon
adi verilmekle beraber, gazlardan soz edilirken “zehirli gaz” deyimi daha ¢ok
savas gazlari igin kullanilir. Sanayide saglik tehlikesi yaratan gazlara genel
olarak “zararli gazlar” deyimi tercih edilir.

Gazlarin bir de parlama ve patlama tehlikesi vardir. Bu tur sorunlarla
¢alisma yasaminda sikca karsilasiimaktadir. Yanan malzemenin yapisina
(tirine) bagli olarak karbondioksit, karbon monoksit ( CO), hidrojen sulfur
(H2S), kukurt dioksit (SO,), amonyak (NHs3), hidrojen siyanur (HCN), azot
dioksit (NO,), akrolein (CH,CHCHO) gibi gazlara yanginda veya yangin

sonucu maruz kalinabilmektedir .
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Sanayide en sik rastlanan zararl gazlarin siniflandiriimasina
gegcmeden 6nce, gazin genel bir tanimini yapmakta yarar vardir. “GAZ”
deyimi; genellikle sabit bir sekil ve belirli bir hacmi olmayip sinirsiz olarak
yayilabilen ve basing artmasi veya sicaklik azalmasinin etkisi ile sivi veya kati
hale getirilebilen maddelerdir.

insan organizmasi (izerine olan etkilerine gére sanayideki zararli
gazlarla ilgili degisik siniflandirmalar yapilmaktadir. Bunlardan en sik
kullanilan siniflandirma ve bu siniflara giren gazlarin en ¢ok kargilasilanlarina
ornekler asagida belirtilmistir. Bu gazlardan bir cogunun ¢alisma ortam
atmosferinde bulunmasina izin verilebilecek (M.A.K.) degerleri ile parlama ve
patlama limitlerinin (e.l.) alt ve Ust sinirlari (hacimde % olarak) kimyasal

sembollerinin yanina yazilmigtir.

TWA* : Zaman Agirlikli Ortalama Deger (ZAOD/TWA): Gunluk 8 saatlik zaman dilimine
gore dlgllen veya hesaplanan zaman agirlikli ortalama degeri,
ifade eder.

STEL : Baska bir sire belirtiimedikge, 15 dakikalik siirede maruz kalinan, asiimamasi
gereken limit deger.

mg/m?® : 20°C sicaklikta ve 101,3 KPa. (760 mm civa basinci) basingtaki 1 m* havada
bulunan maddenin miligram cinsinden miktari.

ppm :1 m?® havada bulunan maddenin mililitre cinsinden miktari mI/m3)

TLV :Esik Sinir Deger .

*Not: TWA Ornegi;

8 saatlik bir vardiya boyunca 4 maruziyet 6rneg@i alindigini varsayalim

Numune Sure (T) Konsantrasyon (C)
1 1 saat 10 ppm

2 3 saat 20 ppm

3 3 saat 30 ppm

4 1 saat 100 ppm

(CxT)+(C ¥ +(Cyx T+ +(C, xT,)
(+ L, +T,+-+1,)

TWA =

(I1x10)+(3%x20)+(3x30)+(1x100)
(1+3+3+1)

TWA =

=32 ppm
(duz ortalama= 40 ppm)
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mikrogram /litre’yi (mg / m*) ppm’e cevirme;
ppm = 24450.(mikro gram / litre) / M

veya ppm = (24450 . mg/m3) )/ M. 103
M: Molekul agirhgi

is’de Maruziyet Standardlari
ACGIH TLVs -
Amerikan Hiikiimeti Endlistri Hijyenistleri Konferansi, Esik Sinir Deger’ler
TLV'ler (asagida belirtilenlere) dayanarak belirleniyor:
1.Hayvan biyoassay (deney hayvanlarinda yapilan deneylere dayanan) veri
2.Gegmig endlistriyel deneyim ve epidemiyoloji
3.Insan ¢alismalari
Bunlarin saptanmasi igin fizyolojik temelleri:
1.Sagligin bozulmasi
2.Makul / inandirici iritasyon/kasinti, uyusma, sikinti seklinde belirtinin acida ¢ikmasi
3.Baski/stres’in diger sekilleri
ACGIH TLV’ler —
TLVler SAGLIK ETKILERINE dayalidir
TLVler;

— Teknik Fizibilite (Olurluk)

— Ekonomik Fizibilite (Olurluk)

— Ornekleme veya Analitik Gériis ve Diisiinceler olarak degerlendiriimemelidir.
(PEL’lerin diizenlenmesi)
PEL’ler — Izin verilen Maruzkalma Sinirlari—

Resmi Talimatlar

TLV’nin — belirlenmesi;
1.Maruziyet igyeri ile sinirli
2.Maruziyet haftada sadece 40 saat
3.Sadece "normal saglikli" erkek iscilerin maruziyeti (tim isciler icin uygulanmamalidir)
4.Maruz kalan niifusun yags araligi(16 ~ 65 yil)
5.l1imli ¢alisma hizinda yapilan ¢alima

6.Birden fazla kimyasal etkene maruziyet birer birer maruziyetten daha fazla olabilir.
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Sekil 16 - Varsayimsal Buharin Zaman-Maruziyet Profili

Zaman Agirlikli Ortalama (TLV — TWA)
» Geleneksel bir 8 saatlik isgtinii ve 40 saatlik is haftasi icin zaman agirlikli ortalama

konsantrasyonu
» Kronik saglik etkileri
Hesaplanmasi

— (C1T1+C2T2+ C3T3+ ... +CnTn )/8 = TWA

Kisa Siireli Maruziyet Sinir1 (TLV — STEL)
Asagidaki belirtiler olusmadan, ¢alisma siresi iginde, kisa bir siire , is¢inin stirekli maruz
kalabilecegi konsantrasyon:
iritasyon - kaginti
kronik ya da geri dénligims(iz doku hasari
kaza sonucu yaralanma olasiligini artirmak icin yeterli derecede uyusturma /narkoz, kendini
kurtarmaya zarar veya is verimliligini azaltmak.

> 15 dakika TWA olarak tanimlanir

> Akut etkiler icin hesaplanan

» TLV-STEL'in lizerindeki bir konsantrasyona 15 dakika’dan fazla maruz kalinmamali

ve (bu durum) her giin 4 kez'den fazla olmamali
— bu aralikta art arda maruz kalma arasinda en az 60 dk olmali

Tavan Degerleri (TLV - C)
Calisma ortaminda maruz kalinabilecek etkenin (¢alisma stiresi boyunca) hi¢bir zaman
aslimamasi gereken havadaki konsantrasyonu

ifade eder(ler).
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A- Basit bogucu gazlar: Normal atmosferik basingtaki hava da
bulunan oksijen oranini hacimce % 18’lerin altina dusurerek havasizliktan
dolayl bogulmaya neden olurlar. En sik kargilagilanlara bazi 6rnekler asagida
verilmigtir.

Karbon dioksit (COy), (Mesleki maruziyet sinirlari; TLV: 5000 ppm
TWA'olarak [Zaman Agirlikli Ortalama Deger (ZAOD/TWA)]; 30000 ppm
STEL olarak; (ACGIH 2006).

MAK: 5000 ppm, 9100 mg/m*® (ppm:milyonda kisim olarak) : Sarap
mahzenlerinde devamli fermantasyon sonucu havaya fazla miktarda
karigabilir. Karbonlu maddelerin tam yanmasi sonucu olusur. Karbon dioksitin
basing altinda kuru hale getiriimesiyle elde edilen kuru buz (dry ice)
sogutucularda kullanilirsa, sogutulan depolarda CO, orani yukselebilir.

Metan (CH4) (Mesleki maruziyet sinirlari: TLV: (alifatik
hidrokarbonlarin gazlari, Alkan C1-C4) 1000 ppm (TWA olarak) (ACGIH 2005).
AB (EU) siniflandirmasi Sembol: F+ , R: 12 . S: (2-)9-16-33 , NFPA Kodu: H
1,F4,RO0
Patlama limitleri (havada hacimce % olarak) (e.l):5 —15.

Bataklik gazi olarak bilinir, giinku bitkilerin ¢Urimesi ve ayrismasi sonucu
olusur. Yurdumuzda en sik komur ocaklarinda kargilagiimaktadir.

Etan (CzHs) : Cesitli kimya sanayinde kargilasilir. Mesleki maruziyet
limitleri TLV (Alifatik Hidrokarbon Gazlari olarak : Alkanlar (C1-C4)) : 1000
ppm; mg/m?3 (ACGIH 2006). AB (EU) siniflandirmasi ;Semboli F+, R: 12 ,S:
(2-)9-16-33 . NFPA Kodu: H1; F4; RO

Propan ve butan (C3Hg ve C4H1p))butan igin e.l.(1,9 — 8,5): Evlerde ve
isyerlerinde kullanilan sivilastiriimis petrol gazidir (LPG). L.P.G. :1000 ppm,
1800 mg/m?.

Not: Propan’in mesleki maruziyet sinir degerleri TLV: (Alisfatik hidrokarbon
gazlari) 1000 ppm TWA olarak ; (ACGIH 2005). MAK: 1000 ppm, 1800
mg/m3®. AB (EU) Siniflandirmasi; Sembol F+ , R: 12, S: (2-)9-16 . NFPA
Kodu: H1; F4; RO.

Batan’in mesleki maruziyet sinir degeleri TLV: (alifatik hidrokarbon gazlari,
Alkan C1-C4) 1000 ppm (TWA olarak) (ACGIH 2005). MAK: 1000 ppm, 2400
mg/m?3. AB(EU) Siniflandirmasi Sembol F+ , R: 12, S: (2-)9-16-33 . NFPA
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Kodu: H1; F4; RO .

Asetilen (C,Hy), basit bogucu bir gazdir. Semboli F+, R:5-6-12

S: (2-)9-16-33 . NFPA Kodu: H 1; F 4; R 3 . Patlama sinirlari, havada hacimce
% (e.l) .(2,5 -100): Kaynak iglerinde ve bazi kimya endustrisinde kullanilir.
Hidrojen ; TLV basit bogucu gaz. AB siniflandirmasi F+, R: 12, S: (2-)9-16-
33 . NFPA Code: HO; F4; RO . Patlama sinirlari, havada hacimce %( e.l): 4,0-
76. AkU sarj odalarinda agiga cikabilir.

Azot, Argon, Neon, Helyum, Etilen ve Propilen gibi gazlar da bu sinifa
girer.

B — Kimyasal bogucu gazlar: Degisik mekanizmalarla hicre
oksidasyonunu etkileyerek toksik etki gosterirler. Ornegin:

Karbon monoksit (CO), mesleki maruziyet sinirlari TLV: 25 ppm TWA
olarak (ACGIH 2006). MAK: 30 ppm 35 mg/m* .AB(EU) siniflandirmasi
Sembol’ler F+ ve T , R: 12-23-48/23-61 , S: 53-45 . NFPA Code: H3; F4; RO

Patlayicilik sinirlari,havada hacimce % (e.l) : 12.5-74.2

Karbon monoksit zehirlenmelerine hem ¢alisma hayatinda hem de
evlerde rastlanir. Bu gaz, komur, odun gibi organik maddelerin tam olarak
yanmadigi yerlerde karsimiza gikar. Benzinli veya motorlu tasitlarin egzoz
gazlarinda %4-7 oraninda bulunur. Bu ylzden garajda otobus, otomobil
caligirsa veya kapali yerlerde bu yakitla herhangi bir motor ¢aligirsa ve
havalandirma yeterli duzeyde olmazsa tehlike belirir. Egzoz borulari arizali
olan araglarda CO gazi, sofor veya yolcu oturma yerlerine sizarak zehirlenme
yapabilir. Kok fabrikalarinda, ylksek firinlarda CO’e her zaman rastlanir.
Maden ocaklarinda yangin sonucu, ya da metan gazinin hava ile
karisimindan ibaret olan grizu gazi patlamalari sonucu, yogun miktarda CO
olusur ve CO’le zehirlenme gorillr. Isyerlerinde CO nedeniyle havasizliktan
bodulma olaylari gogu kez pazartesi sabahlari olur. Hafta sonu kapali
oldugundan sogumus olan sistemler — firinlar gibi — pazartesi guinu
Isitildiginda tam yanma oldugu halde baca gazlari soguk yuzeylere hizla
carpinca énemli miktarda CO olusur.

Hidrojen siyanur ( HCN ), mesleki maruziyet sinirlari TLV: 4.7 ppm;
(Tavan deger); (cilt); (ACGIH 2003). MAK: 1.9 ppm, 2.1 mg/m?; AB
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Siniflandirmasi Semboller F+, T+ ve N. R: 12-26-50/53 , S: (1/2-)7/9-16-
36/37-38-45-60-61 . NFPA Kodu: H4; F4; R2 .

Patlayicilik sinirlari, havada hacimce % (e.l): 5,6 — 40,0

Sentetik lif ve plastik Uretiminde, elektrolizle metallerin kaplanmasinda,
siyanur tuzlari ve nitritlerinin Gretiminde, bocek ve kemiricilere kargi oldurtcu
ilac olarak kullanilr.

Hidrojen silfur (H2S), mesleki maruziyet sinir degerleri TLV: 10 ppm
TWA olarak ; 15 ppm STEL olarak ; (ACGIH 2004). MAK: 10 ppm, 14 mg/m?,
10 ppm, AB siniflandirmasi semboller F+, T+, N . R: 12-26-50 S: (1/2-)9-16-
36-38-45-61 NFPA Kodu: H4; F4; RO

Patlayicilik sinirlari, havada hacimce % (e.): 4.3-46

Orta duzeydeki konsantrasyonlarina bile maruz kalmada ani 6limlere
neden olan gazlarin arasinda hidrojen dnemli bir yer tutar. Kukurt iceren
maddelerle ¢alisma olan yerlerde, is¢ilere bu gazin suratle bogarak oldirme
Ozelligi oldugu 6gretilmelidir. Burada gézden uzak tutulmasi gereken bir
durum da, dusuk duzeyde ki hidrojen sulfir konsantrasyonuna maruz kalmaya
alisik kisilerde ylksek dizeylerde (konsantrasyonlarda) koku alma duyusunun
uyarici olmayacagidir. Yani salt duyu organlariyla gazin arttigini
sezinleyemez. Eger hidrojen sulfur olan bir alanda iscilerden biri duserse diger
isciler o alanda uygun solunum yollari koruyucusu kullanmadan kazaliyi
kurtarmaya girmemelidir.

H2S hayvansal ve bitkisel atiklarin kokusmasi sonucu olusur. Kimya ve
boya endustrisinde, viskoz ve rayon ipligi yapimi gibi islerde de karsilasilabilir.

C - Tahrig edici gazlar:

Amonyak ( NHs), mesleki maruziyet sinir degerleri TLV: 25 ppm
TWA olarak; 35 ppm STEL olarak ; (ACGIH 2004). MAK: 20 ppm, 14
mg/m3;5 ppm, (17 mg/m?®) . AB siniflandirmasi sembol’ler T ve N, R: 10-23-
34-50
S: (1/2-)9-16-26-36/37/39-45-61 . NFPA Kodu: H3; F1; RO .

Patlayicilik sinirlari, havada hacimce % (e.l) : 15-28

Tekstil sanayi,sun’i gubre, Ure, nitrik asit, bazi boyalarin Gretimi gibi
islerde karsilasilir.

Klor ( Cl2), mesleki maruziyet sinir degerleri TLV: 0.5 ppm TWA
olarak; 1 ppm STEL olarak ; (ACGIH 2004). MAK: 0.5 ppm, 1.5 mg/m?3;. AB
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siniflandirmasi semboller T ve N . R: 23-36/37/38-50 , S: (1/2-)9-45-61 .
NFPA Code: H4; F 0; R 0; OX

Tekstil ve kagit endustrisinde beyazlatici olarak, su ve sivi atiklarin
dezenfeksiyon gibi islerde, aluminyum pres dokum iglerinde ( dezoksidan
olarak ) kargilasilabilir.

Kukurt dioksit ( SO2), mesleki maruziyet sinir degerleri TLV: 2 ppm
TWA olarak, 5 ppm STEL olarak ; (ACGIH 2006). MAK: 0.5 ppm, 1.3 mg/m?;.
Avrupa birligi (AB) siniflandirmasi Sembol T , R: 23-34 , S: (1/2-)9-26-
36/37/39-45 . NFPA Code: H3;FO; RO

Sulfurik asit Gretiminde, tekstil ve un sanayinde beyazlatici olarak,
seluloz ve kagit endustrisinde kullanilir. Kok firinlarinda, petrol rafinerilerinde,
kUkuart bazi cevherlerin aritiimasi islerinde, kdmur ve fuel — oil gibi kikurtla
yakitlarin yanmasi sonucu olusgur.

Fosgen ( COCI2) — karbonil diklorur, mesleki maruziyet sinir
degerleri TLV: 0.1 ppm TWA olarak ; (ACGIH 2002). Avrupa Birligi Mesleki
Maruziyet Sinir Degerleri (EU OEL): 0.02 ppm, 0.08 mg/m?3, TWA olarak ; 0.1
ppm, 0.4 mg/m3, STEL olarak ; (EU 2002). Avrupa Birligi (EU) siniflandirmasi
Sembol'd T+, R: 26-34 S: (1/2-)9-26-36/37/39-45 . NFPA Kodu: H4; FO; R1

Klorli bilesiklerin yuksek 1siyla etkilesimi sonucu — istenmeyen bir
tepkime bigiminde — olusur.

Azot oksitleri (NOx ) : Savas gazlarindan biridir.

Nitrik asit Uretimi, patlayicl madde Uretimi, nitroselllloz ve bazi
boyalarin uretiminde olugur. Ark kaynaklarinda, dizel ve otomobil egzoz
gazlarinda bulunur.

Azot oksit (NO) mesleki maruziyet sinir degeri TLV: 25 ppm TWA
olarak; NFPA Kodu: H3; FO; RO; OX (ACGIH 2004).

Azot dioksit mesleki maruziyet sinir degerleri TLV: 3 ppm TWA olarak
, 5 ppm STEL olarak, (ACGIH 2003). MAK: 5 ppm, 9.5 mg/m3. Avrupa birligi
(AB/EU) siniflandirmasi sembollu T+, R: 26-34 S: (1/2-)9-26-28-36/37/39-45.
NFPA Code: H3; FO; RO; OX

Ozon ( 03),

Mesleki maruziyet limitleri
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TLV: (hafifig) 0.1 ppm TWA olarak;

TLV: (orta agirlikta i) 0.08 ppm TWA olarak ;

TLV: (agir ig) 0.05 ppm TWA olarak ; (ACGIH 2004).
MAK: Kanserojen kategori.

Ark kaynakgiliginda, rontgen odalarinda, un, nigasta, seker, kumas v.b.
maddelerin beyazlatiimasinda kullanilir.

Formaldehit ( HCHO ), mesleki maruziyet limitleri TLV: 0.3 ppm
(Tavan deger; (ACGIH 2004). MAK: 0.3 ppm, 0.37 mg/m?.

Patlayicilik sinirlari, havada hacimce % (e.l): 7.0 — 73 .

Tekstil sanayinde, dericilikte, biracilikta, su gegirmez kagit yapiminda,
cam ve ayna islerinde, sentetik recine yapiminda, suni tutkal ve ¢esitli plastik
madde uretiminde karsilasilabilir. Ayrica;

Bor trifloriir (BF3) TLV: 1 ppm (Tavan deger); (ACGIH 2004). ,

Butadien (1,3-Butadien) TLV: 2 ppm TWA olarak ; (insanlar igin
kanserojen kuskusu tagiyan maddeler listesinde); (ACGIH 2004).,

Dimetilamin [(CH3)2NH / C,H;N ] mesleki maruziyet sinir degerleri
TLV: 5 ppm TWA oarak ; 15 ppm STEL olarak ; (ACGIH 2003). EU OEL: 2
ppm, 3.8 mg/m* TWA olarak ; 5 ppm, 9.4 mg/m*® STEL olarak ; (EU 1998).,

Hidrojen kloriir (HCI), mesleki maruziyet sinir degeri TLV: 2 ppm;
(Tavan deger); (ACGIH 2004). MAK: 2 ppm, 3.0 mg/m?;

Hidrojen florir (HF) mesleki maruziyet sinir degeri TLV: ( F olarak)
0.5 ppm TWA olarak, 2 ppm (Tavan deger); (ACGIH 2005). MAK: 1 ppm,
0.83 mg/m3.

Metil amin (CHsN / CH3NH,) mesleki maruziyet sinir degeri TLV: 5 ppm (
TWA olarak) ; 15 ppm (STEL) ; (ACGIH 2002). MAK: 10 ppm, 13 mg/m*. AB
siniflandirmasi Sembol F+ ve Xn, R: 12-20-37/38-41 . S: (2-)16-26-39 .
NFPA Kodu: H3; F4; RO.

... gibi gazlar da bu sinifa girer.

D — Sistemik zehir etkisi gosteren gazlar:
Asrin ( AsHz ), mesleki maruziyet sinir degerleri TLV: 0.05 ppm TWA
olarak; Bu deger TLV: 0.005 ppm (ACGIH 2005) olarak degistiriimesi

tasarlanmaktadir. AB (EU) siniflandirmasi Sembol’leri F+, T+ ve N .
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R: 12-26-48/20-50/53
S: (1/2-)9-16-28-33-36/37-45-60-61
NFPA Kodu:H4;F4;,R 2

Arsenik igeren metallerin asitlerle temasa gelmesi gibi islemlerde
olusur.

Stibin ( SbHs ), mesleki maruziyet sinir degeri TLV: 0.1 ppm; 0.51
mg/m?3 (TWA olarak) (ACGIH 1997) . AB(EU) siniflandirmasi Sembol ‘leri Xn
ve N. .R: 20/22-51/53 . S: (2-)61 . NFPA Kodu: H4; F4; R2

Antimon iceren metallerin asitle reaksiyona girdigi proseslerde yan urun
olarak, akimulatorlerin agiri sarj edilmesi gibi igslemler sonucu olusabilir.

Fosfin ( PH3), mesleki maruziyet sinir degeri TLV: 0.3 ppm TWA
olarak, 1 ppm STEL olarak ; (ACGIH 2005). Avrupa Birligi [AB(EU)] mesleki
maruziyet sinir degeri [OEL]: 0.1 ppm, 0.14 mg/m®* TWA olarak ; 0.2 ppm,
0.28 mg/m* STEL olarak (EU 2006). AB (EU) siniflandirmasi Sembol’ler
F+,T+ve N.

R: 12-17-26-34-50
S: (1/2-)28-36/37-45-61-63
NFPA Kodu: H3; F4; R2.

Sicak fosforik asit ve asetilen gazi Gretiminde fosfin tehlikesi vardir.
Ayrica aliminyum fosfat uygun olmayan depolarda nemlenirse fosfin gazi
¢cikma olasiligi vardir.

Nikel karbonil ( Ni(CO4), TLV (Ni olarak): 0.05 ppm (TWA olarak)
(ACGIH 2001). Sembol’ler F, T+, N. R: 61-11-26-40-50/53
S: 53-45-60-61

NFPA Code: H4; F3; R3

Explosive limits, vol% in air: 2-34

Saf nikel Uretiminde, metallerin kaplanmasinda, elektronik ve plastik
endustrisinde, petrol saflastirimasinda ve hidrojenasyon olaylarinda katalizor
olarak nikel kullanildiginda karbonil olusabilir.

Karbon siilfir ( CS; ), Mesleki maruziyet sinirt TLV:10 ppm (cilt),
MAK: 5 ppm, 16 mg/m®, AB siniflandirmasinda sembol: F ve T.

R: 11-36/38-48/23-62-63 . S: (1/2-)16-33-36/37-45 .
NFPA Kodu: H3;F4;RO0.
Patlama sinirlari: Havada Hacimce % (e.l): 1.3 -50:
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Bazi lak ve verniklerin Uretiminde, viskos ipe@i yapimi gibi iglerde

karsilasilabilir.
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Sekil 17- Partikil caplari

2.3. TOZLAR

Endustride kullanilan bir terim olarak toz, havada asili olarak kalabilen,
bayuklugu 0,1 ila 25 mikron arasinda degisen kati partikulleri ifade eder
(1 mikron = 0,0001 santimetre). (Sekil-5)

Tozla Miicadele Yénetmeligi’ne gore (m:4/k) (R.G.:05.11.2013, s:28812);

Toz: Bu YOnetmelige gore isyeri ortam havasina yayilan veya yayilma potansiyeli olan
parcaciklari,

inert toz (m:4/d): Solunumla akcigerlere ulasmasina ragmen akcigerlerde yapisal ve/veya
fonksiyonel bozukluk yapmayan tozlari,

Lifsi tozlar (n:4/g): Uzunlugu bes mikrondan daha buytk, eni 4¢ mikrondan daha kigik ve
boyu eninin ¢ katindan buyuk olan pargaciklari,

Solunabilir toz (m:4/i): Aerodinamik esdeger ¢api 0,1-5,0 mikron biyukliginde kristal veya
amorf yapida toz ile gapi ¢ mikrondan kiiglik, uzunlugu ¢apinin en az Ug kati olan lifsi tozlari

ifade eder .
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5 mikronun Gzerindeki tozlar, genellikle solunum problemi olusturacak
kadar uzun sure havada asili kalamazlar.

Tozlar havaya gesitli kaynaklardan dagilabilir. Ornegin, tozlu bir madde
ile bir igslem yapilirken (kursun oksit tozunun karistiriciya bosaltilirken veya
talk tozu ile bir Griin tozlandirilirken). Ogiitme, ezme, patlama, sarsma ve
delme gibi islemlerle kati maddeler kuiguk olgulere indirildiginde, 6gutme ve
sarsa gibi mekanik hareketleri saglayan cihazlar tozun havaya yayilmasi i¢in
gerekli enerji kaynagini da olusturur.

Toz maruziyetini dogru olarak degerlendirebilmek igin; kimyasal
bilesimi, partikul buyukligu, havadaki toz konsantrasyonu ve dagilma o6zelligi
gibi bircok faktorun bilinmesi gerekir.

Bazi lifli maddeler diginda 5 mikrondan kuguk toz parcaciklari
alveollere ulasir. 10 mikron buyuklugundeki partikuller burun yollari, bogaz,
yutak ve nefes borusunda tutulur. Bunlar 6ksurukle atilir veya yutularak
sindirim sistemine giderler. Gozleri bozuk olmayan bir insan 50 mikron
capindaki kuguk toz taneciklerini (¢iplak gozle) gorebilir. Bu havada asil
klguk tanecikler glcll 1s1k yansidigi zaman tek tek goérilebilir. Solunabilir
blyuklUkteki toz ( 10 mikronun altindaki) mikroskop yardimi olmadan
gOrulemez. Endustriyel tozlarin gogu, partiktl buyUklugu genisce bir spektrum
icinde degisen partikillerden olusur. Kiguk partikullerin sayisi buyuklere gore
cok fazladir. Birkag istisnanin disinda bir islemin ¢cevresinde havada toz
goruluyorsa buyuk bir olasilikla gorunmeyen toz partikulleri gérunenlerden ¢ok
daha fazladr.

Biyolojik etkileri (tahris edici — irritan-, allerjik, kanserojenik, sistematik
zehir ve deriye olan etkiler) agisindan tozun temel siniflandirmasi, en sik

olustugu is kollar1 ve vucuttaki etkisi asagidaki tabloda 6zetlenmisgtir.

Tablo 2:Tehlikeli endustriyel tozlarin temel siniflandirmasi

Tozun Gesidi En Sik Olustugu Is Kolu Reaksiyon Gesidi

l. KUARTZ VE KUARTZ ICEREN KARISIMLAR

Komur,maden cevherleri,
fluorspar (mermer gibi bir

gesit tag), kaya, kum

Madencilik, metalurji
muhendisligi, insaat
malzemeleri ve ingaat, tas

kesme, dokim isleri, kum

Noduler Fibrozis
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Kaolin

Kuvarsit

Kuartz tozu , Kizelgur

(yanmis)

puskirtme.

Seramik endustrisi (porselen,
¢omlekgilik, toprak isi, sihhi

tesisat, elektrik techizati.

Atese dayanikli malzemeler

(tuglalar)

Filtre ve izolasyon malzemesi

Uretimi

Noduler Fibrozis

Nodular Fibrozis

Nodular Fibrozis

Il. ASBEST VE ASBEST IGEREN KARISIMLAR

Ham asbest, krizotil, amfibol

Asbestli cimento

Talk

Asbest madeni, Uretimi,
cesitli malzeme yapimi
(izolasyon, tekstil, sirtinme
malzemesi- balata, yangin
onleme). 3000 den fazla

asbest iceren Griin vardir.

insaat endiistrisi ve bina

malzemesi

Kauguk endustrisi, eczacilik,
kozmetik, boya, kagit ve
baski, tekstil

Difuz Fibrozis,

Kanser

Difuz Fibrozis

Kanser

Difuz fibrozis, Nadir olarak

nodular fibrozis, kanser.

M. METALLER VE METAL BILESIKLERI

Aluminyum, aluminyum oksit

Berilyum, berilyum oksit

Kadmiyum, kadmiyum oksit

Fisekgilik sanayi (aluminyum
tozlari), zimpara maddesi
uretimi, boksitin eritiimesi
sonrasinda ¢ikan aluminyum
dumani, hafif metal endustrisi

(kaynak ve alevle kesme)

Metalurji, 1s1ik tupleri Gretimi

Metalurji, elektro kaplama,

boya enduistrisi (pigment-

boyar madde)

Fibrozis

Shaver hastaligi

Granuloma
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Krom, krom oksit, kromatlar

Sert metaller

Demir, demir oksit

Kursun, kursun oksit

Manganez, manganez

oksitleri

Nikel, nikel oksitleri, nikel

tuzlari

Metalurji, elektro-kaplama,
kaynak ve alevle kesme,

pigment

Sinterleme

Metalurji, metal isleri
(kaynak, alevle kesme,
taslama), boya endustrisi

(pigmentler- boyarmadde)

Metalurji, akii Gretimi, silah
sanayinde mermi Uretimi,
boya endustrisi, kursunlu
boyalarla boyanmis
malzemenin alevle kesilmesi

(geri sdkllmesi gibi)

Metalurji, metal igleri
(manganez igeren elektrotla
kaynak), manganez
cevherlerinin hazirlanmasi ve

kullaniimasi.

Metalurji, elektro-kaplama,

kimya endustrisi

Kuvvet santrallerinde (yag
yakan firinlarda tortu
temizlenmesi), kimya
endustrisi (vanadyum

katalistlerinin Uretimi)

Tahrig, sistemik zehir.

Tahrig, kanser (+6 degerli
krom bilesikleri
kanserojendir. Ornegin: Alkali
kromat, kromik oksit).

Fibrozis

Birikme (akcigerlerde)

Sistemik zehir etkileri (anemi,

kolik,ndrolojik semptomlar)

Tahrig, sistematik zehir.

Tahris, kanser, nikel

karbonilin sistemik zehir

etkisi vardir.
Vanadyum pentoksit
Tahrig
V. BITKi VE HAYVAN TOZLARI (ORGANIK)
Ogutuimis ve ezilmig Hububat 6gutilmesi ve Tahris, aller;ji

hububat ve kepek

depolanmasi, firinlar
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Kereste

Hayvan derisi, tiya , kili ve

pulu

Enzimler

KUufli saman, ot, tahil ve

kamis

Tavuk, glvercin, muhabbet

kusu pisligi

Pamuk, keten, kenevir, jit

Agac kaplama, mobilya

endustrisi (parlatma)

Tarim, hayvanat bahgesi
bakiciligi, laboratuvar,

hayvan bakiciligi, kirk¢ultk
llag endiistrisi, temizlik tozu
Uretimi, yiyecek ve igecek
endustrisi

Tarim, tahil silolari

Klmes hayvanlari bakicihgi

ve hayvanat bahgeleri

Pamuk tarama, pamuk ve

keten bUkimU- taranmasi.

Tahrig, aller;ji

Allerji

Tahris, allerji (dermatitler)

Allerjik alveolitis, difuz
fibrozis.
Allerjik alveolitis, difuz

fibrozis

Tahrig, bronkospazm

V. DIGER TOZLAR

Arsenik, arsenik trioksit,

arsenik tuzlari

Meleik anhidrit,
Ftalik anhidrit

Karbon siyahi, is (kurum),

grafit

Madencilik, metalurji (kursun
ve ¢inko tasfiyesi) elektro-

kaplama, kimya endustrisi

Kimya endustrisi (plastik

Uretimi)

Birgok is islidir. Lastik

endustrisi, elektrot Gretimi.

Tahrig, kanserojen

Tahrig, allerjik etki

Birikme, tahris (fibrojenik ve
kanserojenik olduguna dair

kuskular vardir.)

(Kaynak : Parmeggiani Dr.L.(Ed), Encylopaedia of Occupational Health and Safety,
International Labour Office, Voluime I. Third Ed. ,Ceneva 1983, s.681-683)

Tozlar kimyasal kokenine gore iki gruba ayrilir:

1. Organik tozlar

a) Bitkisel kokenli tozlar (pamuk tozu, tahta tozu, un tozu, saman tozu vb.).
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b) Hayvansal tozlar (tly, sa¢ vb.)

c) Semntetik bilesenlerin tozlari (DDT, trinitro toluen vb.)

2. inorganik tozlar:

a) Metalik tozlar (demir, bakir, ¢cimento tozu vb.)

b) Metalik olmayan tozlar (kikurt, kémur tozu)

c) Kimyasal bilesenlerin tozlari (¢inko oksit, manganez oksit gibi)

d) Dogal bilesenlerin tozlari (mineraller, killer, maden cevherleri vb.).

Toz patlamasi:

Tozlarin insan sagligi uzerindeki olumsuz etkileri yaninda; bir de bazi
konsantrasyonlarinin havaya karismasi sonucu (kapali yerlerde) meydana
getirebilecedi patlama tehlikesi vardir.

Yanabilen toz ile hava belirli oranlarda karistirildiklarinda bir alev veya
kivilcimla temasa gelirlerse patlama olur. Bazi fabrikalarin ¢galisma odalarinda,
hava basingh konveyorlerde, 6gutme teghizatinda ve toz bogaltma
sistemlerindeki tozlar hava ile tehlikeli karigim olusturabilirler. Acik alev,
bakimsiz enerji iletim techizati, uygun olmayan elektrik techizati, statik
elektrik hatta sigara atesi tutusma kaynagi olabilir.

Un, seker, nigsasta ve mantar tozlari hava ile belirli oranlarda
karigtiklarinda patlayici bir karisim olusturabilirler. Aluminyum ve magnezyum
gibi bazi metal tozlari da hava ile patlayici karisim olustururlar.

Toz patlamasi genellikle iki kademeli olur. ilk kademe belli bir yerde
olusan toz bulutunun patlamasidir. Bu ilk patlama ile igyerinin genis bir
alaninda ¢okmus halde bulunan toz havalandirilarak daha buyuk bir toz
bulutu olusur. Bu sonradan olusan bulut, yine ilk patlamanin etkisi ile
tutusarak daha buyuk bir patlamaya sebep olur.

Biyolojik etkileri agisindan siniflandirilan tozlarin galigsma
ortaminda bulunmasina miisade edilebilecek miktarlari ise;

A-Fibrojenik Tozlar (solunumla akcigerlere ulasip birikme sonucu
dokusal degisimle akcigerlerde fonksiyonel bozukluk yapan tozlar):

Bazi maddelerin fibrojen (lif) kapasitesi olan toz partikilleri, solundugu
ve akcigerlerde biriktigi zaman akcigerlerde fibrotik degisiklikler meydana

gelir. Bu fibrotik doku zamanla akcigerin normal aktif dokularinin yerini alir.
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Cigerleri yavas yavas tahrip ederek calisanin ¢alismasini zorlastirir ve
omrunu kisaltir.

Bu tur tozlarin en belirgin 6rnekleri silis, asbest, talk, aluminyumdur.
Yukarida sayilan tozlar sirasiyla silskoz, asbestoz, talkoz, aliminoz adi verilen

pndémokonyozlara yol agar.

Sekil 18 — Silis (William Jones, Ph.D., tarafindan taramali elektron mikroskobu , OSHA
tarafindan ovilmustir)

Silis (SiOy) ESD (TLV -TWA)(*)

(*)TLV-TWA: Esik sinir deger — Zaman agirlikli ortalama)
(ACGIH) :The American Conference of Governmental Industrial Hygienists

Kristal
Kuvars..........oooovieinnnn. 0,025 mg/m?® (Solunabilir Toz)
(Insanlar icin kanserojen kuskusu vardir) (ACGIH 2006)
Kristobalit................. 0,025 mg/m?®
Silis (erimis)............ ... 0,1 mg/m®
Tridmit.................. 0,05 mg/m® ) " (ACGH
1997)
Tropoli........ccooo..... 0,1 mg/m?®
Silikatlar

Asbest* ( 5 mikrometreden blyuk olan)
3 (kanserojen)

Amosit (gri kahverengi asbest) 0,5 lif /cm
Krizotil (beyaz asbest)......... 0,1 liflcm?®
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(EU OEL:0,1 if /cm® (EU 2003)

Krosidolit (mavi asbest)...... 0,2 lif/cm?®

Diger sekilleri(antofilit, remolity 2 lifflcm?®

Talk (Mgs3(OH),SisO10) (asbest liftleri igermeyen).........

(solunabilir toz)

Mika (asbest liftleri icermeyen)...... 3 mg/m3

Kémiir tozu... 2 mg/m? (solunabilir toz da < %5 kuvars)

Sekil 19: Asbest liflerinin elektronmikrografi (antofilit)

[Asbest:

1) Aktinolit Asbest, CAS No 77536-66-4,

2) Antofilit Asbest, CAS No 77536-67-5,

3) Grunerit Asbest (Amosit), CAS No 12172-73-5,

4) Krizotil, CAS No 12001-29-5, CAS No 132207-32-0,
5) Krosidolit, CAS No 12001-28-4,

6) Tremolit Asbest, CAS No 77536-68-6

lifli silikatlari ifade eder.

*isveren,..calisanlarin maruz kaldigi havadaki asbest konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman

agirhikli ortalama degerinin (ZAOD-TWA) 0,1 liflcm® i gecmemesini saglar (Asbestle

Caligmalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik m.11, RG: 25.01.2013 Resmi

Gazete Sayisi: 28539)].

Not: Toz Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri (Tablosu Ek-1) igin 05.11.2013 tarih ve 28812

sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiruliige giren “Tozla Miidadele Yénetmeligi” ne

bakiniz.
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B-Toksik (zehirli) tozlar (genellikle metal bilesikleridir. Merkezi sinir
sistemi, karaciger, bobrek, kan v.b. organ veya dokular Uzerinde akut ya da
kronik etki yapan tozlar):

Vucuda alindiklarinda gesirli organlar Gzerinde (sinir sistemi, karaciger,
bdbrekler, mide ve bagirsaklar, solunum organlari, kan yapici organlar gib)
kronik veya akut zehirlenme etkisi yapan tozlar bu sinifa girer.

Tozu olusturan bilesenlerin biri veya birkagi toksik bir madde ise,
maddenin cinsine, tozdaki yuzdesine, havadaki tozun yogunluguna, solunan
tozun miktarina gore zehirlenmelere neden olabilirler.

Kursun, kadmiyum, mangan gibi agir metal tozlari bu grybun en belirgin
ornekleridir. Kadmiyum bdbreklerde, mangan santral sinir sisteminde toksik
etkiye sahiptir. Kursun tozlari ise kann sistemi, sinir sistemi, bogsaltim sistemi
ve sindirim sistemi gibi pek ¢ok sistem Uzerinde toksik etkiler gosterebilir.
Toksik tozlardan bazilarinin mesleki maruziyet sinir degerleri (TLV) asagida

belirtilmigtir.

Kursun (inorganik toz ve dumanlari, Pb olarak) TLV: 0.05 mg/m® TWA olarak
(ACGIH 2004). AB Mesleki maruziyet sinir degerleri (EU OEL): TWA olarak
0.15 mg/m?3; (EU 2002).

Not: Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik Ek-I/A’ya gore de inorganik kursun be bilesikleri
icin mesleki maruziyet sinir degerleri 0,15 mg/m® diir , TWA olarak.

Krom (metal ve tuzlari 0,5 mg/m3)(kromun (+VI1) degerli bilesikleri Cr olarak 0,05
mg/m3)

Kadmiyum(toz ve tuzlari, Cd olarak)......... 0,05 mg/m?®

Vanadyum , vanadyum pentoksit (V,Os)olarak, solunabilir toz ve dumani
.0,05 mg/m?® (ACGIH 2004).

TNT (2,4,6-Trinitrotoluen)............... TLV: 0.1 mg/m® TWA olarak ; (cilt);
(ACGIH 2004). MAK: 0.11 ppm, 0.1 mg/m?
Arsenik ve ¢ozunebilir bilegikleri arsenik (As) olarak............ TLV: 0.01

mg/m®* TWA olarak ; (insanlar igin kanserojen); (ACGIH 2004).
Dinitrofenol (8 saatlik zaman agirlikli ortalama:0,2 mg/m®)(Not: Isgi saghgr ve is

glvenligi ile ilgili bazi kuruluglar bu madde icin bir deger vermemektedir)
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Not: “Mesleki Maruziyet Sinir Degerleri” i¢in 12.08.2013 tarih ve 28733 sayili Resmi
Gazete’de yayinlanan “Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Y6netmelik” Ek-1, EKk-2 ve Ek-3’e bakiniz.

C. Allerjik tozlar ( egzama veya astim yapan tozlardir):
Duyarl kigilerde atyes, astma, dermatitler gibi geitli allerjik reaksiyonlara yol
acgabilen tozlardir. Cesitli bakteri, maya, kif ve polenler de bdyle etki
gOsterebilirler.

Nemli ve sicak nitelikteki ambar, ahir gibi yerlerde uzun sure bekleyen
hayvan yemi, saman, ot, tahil, kispe gibi kifli tozlarin solunmasi ile allerjik
solunum sistemi hastaliklari ortaya ¢ikabilir. Pamuk, keten, kenevirle
calisanlarda, dokuma fabrikasi iscgilerinde gorilen bisinoz, firincilarda un
nedeniyle gorulen bronsial astma allerjik tepkilerdir. Agag tozlari da bu grupta
yer almaktadir.

Pamuk, keten, kenevir, sisal keneviri, jut,

Platin bilesikleri (tuzlarr)

Tahta tozlari,

Hayvan derileri ve postu, saci, tlyl ve pulu,

Enzimler

D.Sikici (inert) tozlar (solunumla akcigerlere ulasmalarina ragmen
akcigerlerde fonksiyonel bozukluk yapmayan tozlar):

Bu tir tozlar, vicutta birikebilen fakat fibrojenik ve toksik etkileri
olmayan tozlardir. Solunan ve ¢oken partikuller ya nefes alma iglemiyle ve
solunum sisteminin kendi kendini temizlemesi yoluyla vucuttan atilirlar veya
en kotu durumda, akcigerde buyuk patolojik etkiler yapmadan daimi bir birikim

meydana getirirler.

ESD (TLV-TWA) 10 mg/m3 toplam toz <%1 kuvars, veya 5 mg/m3 solunabilir tozlardir.
Alimina (Al,O3), Kalsiyum karbonat, Selltloz —kagut lifi, Zimpara,

Gliserin misti, Algi tasi, Kaolin, Kiregtasi, Magnezit, Mermer, Cam yun,
Pentaerythritol, Paris plasteri, Portland ¢cimentosu, Ruj, Silikon, Silikon karbit,

Nisasta, Sakoroz, Titanyum dioksit, Cinko stearat, Cinko oksit tozu.
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(Not: Solunabilir toz: Aerodinamik esdeger capi (0,5 — 5 mikron) buyukliginde belli
kristal yapisi olan veya amorf toz ile ¢gapi 3 mikrondan kiigiik, uzunlugu en az ¢apin 3

kati olan ipliksi (fibr6z) asbest tozlarini ifade eder.

E. Kanserojen tozlar:

Cesitli i¢ ve dig faktorlere bagl olarak insanlarda kansere yol agabilen
tozlardir. Beslenme, yagsam kosullari, ¢gevre Kirliligi mesleki etkiler gibi
faktorlerin kanserolusumunda rolt oldugu disunUtlmektedir.

Bugun kanserojen oldugu bilinen tozlar sunlardir:<asbest, arsenik ve
bilesenleri, berilyum, kromatlar, nikel ve bilesiklerinin tozlari.

Sert agac tozlar’'nin mesleki maruziyet sinir degeri 5.0 mg/ m® (Sert agac

tozu diger agac tozlari ile karisik ise karisimin timda igin bu deger uygulanir)*

*Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda ybnetmelik,
RG: 06.08.2013, sayi: 28730

F. Radyoaktif tozlar:

Hava iginde toz halinde bulunan radyoaktif maddelerin yaymis olduklari
iyonize isinlar, insan organizmasinin hicre ve dokularinda hasar yapar, timor
olusumuna ve genetik bozukluklara neden olurlar. Bunlar ¢ok sayida
olmamakla birlikte en édnemlileri; uranyum, toryum, seryum ve zirkonyum

bilegikleri, trityum ve radyum tuzlaridir.

2.5. TUTSU (Tiirkge de cogu kez duman ve tiitsii ayrimi yapilmadan genel bir
terimle duman olarak adlandirilir.)

Kati partikullerinin gaz durumunda yogunlagsmasindan meydana gelir.
Genellikle erimis metallerin buharlagsmasiyla olusur. Bu fiziksel degisiklik sik
sik beraberinde kimyasal reaksiyonu da meydana getirir, oksitlenme gibi.
Tatsu bulut halinde ve bazen birlesik halde bulunur. Metal gibi kati bir
maddenin buharlasmasi sonucu tltst halinde maddeler, serin havada
yogunlagirlar. Bu kati partikuller genellikle 1,0 mikrondan daha kugukttr.
Birgok durumda, sicak maddeler oksitlenme seklinde hava ile reaksiyona
girer. Ornegin: Kursun oksit tiitstist, kursunun tasfiyesi icin eritiimesi ve demir
oksit tutstsu ark kaynaginda olusur. Magnezyum metalinin yanmasi veya
kaynak yapilmasi veya galvanizli metallerin gazla kesilmesi sirasinda tutsu

olugabilir.
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Solunabilen tutsller bazi kosullar altinda zararhdir. Kursun esasli
boyalarla boyanmis metaller veya galvanizlenmis metaller kaynakla kesilirken
zehirli tutsuler galisma ortam atmosferine yayilabilir. Eger orada yeterli
etkinlikte emis yapan lokal havalandirma sistemi yapilmamigsa veya kaynak
yapan is¢i solunum yollari koruyucusu kullanmamissa zehirlenebilir. Bunlara

aku imalatini da ekleyebiliriz.

DUMAN

partikiil.

/Katl

Isitilan Su Isitilan Metal

Sekil 20- Kimyasal Tehlikeleri Tanimlamak igin Fiziksel Durum Terimlerini Kullanmak

2.6. DUMAN

0,1 mikrondan kuguk karbon veya is partikulleridir. Bunlar kdmdar, fuel-
oil gibi karbonlu maddelerin tam yanmasi sonucu olusur. Duman genellikle
olabildigi kadar kuru partikullerden olusan damlaciklar igerir. Tutun, o6rnegin
Islak duman, ¢ok kuguk katran damlaciklari seklinde partikuller olustururlar.

Tatin dumaninin partiktl bayUklGginun élgusu yaklasik 0,25 mikrondur.

3.7. Aerosol’ler ve Sisler
3.7.1. AEROSOL’LER
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Havada dagiimis sivi damlaciklar veya kati partikullerdir. Bunlar

zamanin belli bir periyodunda havada dagilmis ve asili kalacak kadar ince ve

klcguk dlcude parcaciklardir.
3.7.2. SIS’LER

Gazlar veya sivi durumdaki havadaki partiktllerin yogunlagsmasiyla

aslli kalabilen sivi damlaciklardir, veya sigrama, kopurme veya atomize

seklinde sivilarin dagilmig durumda olmasidir. Yani sis sonunda sivi olacak

atmosferde asil sivi damlaciklaridir. Ornegin: Yag sisi kesme ve 6gitme

isleminde c¢ikabilir, asit sisleri elektrolizlerde, boya spreyinin sisleri, su

buharlarinin yogunlagmasi.

Tablo 3 : Onemli Bazi Toksik Toz ve Dumanlar

Maddeler

Tanimlanmasi ve Etkileri

Havada
mg/m? olarak
esik
sinirlan(ESD
-TLV)(®)
(Mesleki
Maruziyet Sinir
Degerleri)

Antimon (Sb)

Genellikle kursun ve arsenik ile beraber bulunur.
Solundugunda ve yutuldugunda zararhdir. Cozinebilir
tuzlari dermaditlere neden olabilir. Antimon trioksit

akciger kanserine neden olabilir.

TLV: 0.5
mg/m®* TWA
olarak (ACGIH
2006).

Arsenik (As)

Gumus gibi kolay kirilir /kirilgan parlak metal.
Solundugunda ve yutuldugunda zararlidir. Genellikle
arsenik trioksit olarak karsilasilir. Arsenik trioksit
Uretiminin insanlarda kanserin artmasi ile iligkisi
vardir.(Arsenik trioksit retimi insanlar igin kanserojen

kuskusu tasiyan maddelerden biridir)

TLV: 0.01
mg/m®* TWA
olarak ;
(insanlar igin
kansorojen
oldugu
onaylanmigtir),
(ACGIH
2004).

Baryum (Ba)

C6zunebilir baryum klorar ve sulfar, agiz yoluyla

TLV: 0.5

(¢6zUnebilir alindiginda zehirlidir. mg/m? (TWA)
bilesikleri) olarak
(ACGIH
1999).
Berilyum (Be) Hafif gri metal. Metal yakilarak az oksitlendiginde TLV: 0.002
¢6zinebilir tuzlar ve bazi alagimlari solundugunda mg/m®* TWA
:@: toksiktir. .(insanlar igin kanserojen olan maddelerden olarak, 0.01
(T+) biridir.) mg/m*® STEL
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olarak;
(insanlar igin
kansorojen
oldugu

onaylanmistir);

(ACGIH
2004).
Kadmiyum oksit Bazi gimus lehimlemede ve metal kaplamaciliginda TLV: (Toplam
tutssl, Cd olarak | kullanilir. Yogun olarak tutsusune akut maruziyet t0z) 0.01
3.
oélduriici olabilir (Kadmiyum oksit tretimi Insanlar igin mg/m,
. . (Sonunabilir
kanserojen kuskusu tasiyan maddelerden biridir). béliimii) 0.002
mg/m3;  TWA

7 7

N

olarak; (insanlar
icin kanserojen
kuskusu vardir);
(ACGIH 2005).

Kromik asit (CrO3) | Kirmizi, kahverengi veya siyah kristaller. Mukozalarda | TLV: (ckrom
ve kromatlar ve deride bazik reaksiyon gosterir. Suda ¢6ziinmeyen olarak, suda
bazi alti degerli krom bilegikleri kanserojendir. ¢dzlnebilen
Cr (VI)
biesikleri)
0.05 mg/m?
TWA olarak;
(ACGIH
2004).
- N
Siyanir (CN) Buharlagmayan siyanurler yutuldugunda zararhdir. TLV: 10 ppm
C,N, olarak Siyandrler solundugunda hiicre oksidasyonunu as TWA
engeller, 6lime neden olabilir. olarak;

(ACGIH
2004).
MAK: 5 ppm,
11 mg/m3;

Dinitrobenzen Sarimsi kristal, deri tarafindan absorblandiginda, TLV: 0.15

(CbsiJHtTFNiéz)r:(/erleri) solundugunda ve yutuldugunda zararlidir. Kanserojen. | ppm TWA

CeH4N,0O, olarak; (cilt);
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(ACGIH

2004).
Fliior karisimlari F | inorganik fliior karisimlari gok tahris edici ve toksiktir. TLV: 1 ppm
olarak (Fy) TWA olarak ;
2 ppm STEL
olarak ;
(ACGIH
2004).
Hidrokinon Renksiz hegzagonal kristaller. Deri ile temas edince TLV: 2 mg/m?
(CsHeO, / sensitizasyon ve tahriglere neden olur. Tozuna asiri TWA olarak;
CeH4(OH),) maruziyet kornea yaralanmalarina neden olur. ; (ACGIH
2004).
Hayvanlar i¢in kanserojen oldugu kabul edilmistir.
Anak insanlara etkisi tam bilinemektedir.
’ N
Demir oksit titstisi | Olusabilecegi en 6nemli islemler sicak kesme ve TLV : yok
FeO, kaynak islemleridir. MAK:
Fe,O3; TLV: (Fe olarak) 5 mg/m* TWA olarak; {solunabilir
(ACGIH 2004). (inhalable)
MAK: (aerosol’lin solunabilir bolimd igin) 1.5 mg/m? bolimu igin}
1.5 mg/m?
Kursun (Pb) Kursun tltstsu ve kursun bilesiklerine kargi TLV: 0.05
maruziyetin strdurtlmesi halinde zehirlenmeler olabilir. | mg/m® TWA
Solunum yoluyla vicuda girmesi ¢ok tehlikelidir. Deri olarak;
yoluyla kursun tetra etil gibi bazi organik bilesikler (ACGIH
vicuda girer. 2004).
(Hayvanlar i¢in kanserojen oldugu onaylanmis fakat EU OEL:
insanlar igin bilinmemektedir) TWA olarak
0.15 mg/m?;
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(EU 2002).

Kursun arsenat

(PbHASO,)

Beyaz kristaller. Cok zehirlidir.

insanlar icin kanserojen oldugu onaylanmistir.

TLV:
(Pb3(AsO,),)
olarak 0.15
mg/m®* TWA
olarak;
(ACGIH
2004).

Magnezyum oksit
(MgO) tltsisu

Beyaz toz. Yeni olugsmus tltst solunmasi metal
tltstsu atesine (metal fume fever) neden olur.
insanlar icin bir kanserojen olarak

siniflandiriimamaktadir.

TLV: 10
mg/m?
(Solunabilir
bolimu)
(ACGIH
2006).

MAK: 1.5
mg/m3
(Solunabilir
bolimu); 4
mg/m?
(Solunabilir
bélimUma).
Magnezyum
oksit dumani

olarak.

Manganez (Mn)

GuUmus grisi metal. TutsUsu veya tozu solundugunda

zararhdir.

TLV: 0.2
mg/m3 (TWA
olarak) ;
(ACGIH
2003).

MAK:
(Solunabilir
bélumi) 0.5

mg/m3

Pentaklorofenol
(CeCls0OH)

Koyu renkli pul seklindedir. Tozlari zararhdir.
Isitildidinda zehirli dumanlar ¢ikartir.
insanlar icin kanserojen olasiligi tagiyan

maddelerdendir.

TLV: 0.5
mg/m®* TWA
olarak; (cilt);
(ACGIH
2003).
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III!I!IPd

Fosforlar (sar1) (P,)

En 6dnemli zehirlenmeler solundugunda olur. Deri ile

temas ederse siddetli yanik olusturur.

TLV: 0.1 ppm
TWA olarak ;
(ACGIH
2005).

MAK:
(Solunabilir
bélimi) 0.05

mg/m3;

Pikrik asit
(C6H3N3O7)

Sari kristaller veya sivi patlayici — 6zellikle metalik

tuzlari bozuldugunda zehirli dumanlar olusturur.

TLV: 0.1
mg/m®* TWA
olarak;
(ACGIH
2004).

Selenyum
bilesikleri, Se

olarak

Bazi bilesiklerinin ¢ézindrligune bagl olarak degisik
zehirlilik etkisi gosterir. Genellikle kontakt dermatitlere

neden olur.

TLV: 0.2
mg/m®* TWA
olarak;
(ACGIH
2004).

MAK:
(Solunabilir
bélimu) 0.05

mg/m?

Sodyum hidroksit
(NaOH) / Kostik

soda

Beyaz, havadan ¢ekecegi rutubet ile eriyebilen
parcgalar veya kesekler / topaklar. Temas ettiginde

batin vicut dokulariyla siddetli reaksiyona girer.

TLV: 2 mg/m?
(Tavan deger)
(ACGIH
2004).

64




Telliir (Te)

Kimyasal ve fizyolojik etkileri selenyuma benzer

TLV: 0.1
mg/m?
(ACGIH
1999).

Titanyum dioksit
(TiOy)

Beyazdan siyaha kadar degisik renkte rahatsiz edici

tozlar sinifinda kabul edilir.

TLV: TWA
olarak 10
mg/m?
(ACGIH
2001).
MAK: 1.5
mg/m3
(Solunabilir

bolim)

Trinitrotoluen
(TNT) (C7Hs5N3Og /
CsH,(CH3)(NO,)3)

Renksiz olandan sari renkli olana kadar degisen renkte
monoklinik kristaller. Isitildiginda bozularak azot

oksitleri olusturur. Cok zehirli patlayicidir.

TLV: 0.1
mg/m® TWA
olarak; (cilt);
(ACGIH
2004).

MAK: 0.11
ppm, 0.1

mg/m3.

Uranyum(dogal)
Cozunebilir ve
¢bziinemeyen
bilesikleri, U olarak
(UOy) (UFe)

Cok zehirli- 6zellikle bébrekler igin radyasyon zarari
Ozel bir 6nlem gerektirir. Uranyum(u) (dogal)

¢cOzilebilir ve ¢ézilmeyen bilesikleri

TLV: (U
olarak) 0.2
mg/m® TWA
olarak; 0.6
mg/m3 STEL
olarak;
(insanlar igin
kanser oldugu
belirlenmistir);
(ACGIH
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7

N

2004).

Vanadyum Saridan kirmiziya kristaller. En énemli etkisi TLV:
pentaoksit(solunabi | konjonktiva ve solunum yollarina olan tahrig ediciligidir. | (Solunabilir
lir toz ve insanlar ici kanserojen bir madde olarak toz ve
dumani),V,0s5 siniflandiriimamaktadir. dumanlari)
olarak 0.05 mg/m?
TWA olarak;
(ACGIH
2004).
Cinko oksit tutsusu | Sekilsiz beyaz veya sari toz. Aslinda tozlar zehirli TLV:
(Zn0O) degildir. Fakat yeni olusmus titsiisi metal titstsu (solunabilir

T

N

atesine neden olur.

bolimu iginm)
2 mg/m?
TWA olarak;
(ACGIH
2004).

TLV:
(solunabilir
bolimu igin)
10 mg/m?
STEL olarak;
(ACGIH
2004).

MAK:
(dumanlari

icin) 1 mg/m3.

Zirkonyum (Zr)
bilesikleri

¥

F

Birgok bilesikleri suda ¢6zilmez ve zehirliligi azdir.
insanlar igi kanserojen bir madde olarak

siniflandiriimamaktadir.

TLV: 5 mg/m?
TWA olarak;
10 mg/m?
STEL olarak;
; (ACGIH
2004).

MAK:
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(Solunabilir
bolimi) 1

mg/m?

* “Esik Sinir Deger (ESD —TLV)”: Uzun slre (meslek yasami boyunca) olagan gunlik ¢alisma
sliresinde maruziyete ragmen saglik agisindan sakinca yaratmayan ve metre kiipte (m®)
miligram (mg) olarak hesaplanan gravimetrik toz yogunlugu miktarini veya ipliksi tozlarda

santimetre kipteki (cm3) lif sayisini ifade eder.

Sekil 21- Solventin viicuda etkisi

3.8. ENDUSTRIYEL GOZUCULER

Endustride ¢ok genis bir alanda ¢ozuculer kullaniimaktadir. “ Solvent”
¢ozlcu terimi ,diger organik materyalleri cozmede kullanilan organik sivilari
anlatir.

Cozuculer / Solventlerin bilesiminde bulunan benzin, aseton, toluen,
trikloroetilen,etil asetat,benzol ve daha yuzlerce gesit organik ¢ozuculerin
(hidrokarbonlar — alifatik ve aromatik - , halojenli hidrokarbonlar, alkoller,
eterler, glikol turevleri, esterler, ketonlar vb.) buharlarinin igyeri havasina
karigan igyerlerinde yeterli onlemler alinmadan surekli galigan isgilerde bobrek
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, karaciger, sinir ve kan yapici sistemlerde bozukluklar gibi ciddi saglik
sorunlari (meslek hasataliklari) gérilebilir (Sekil-6).

Tam bunlarin yanisira endustride kullanilan ¢gézuculer / solventlerin
blayuk bir gogunlugunun kolay tutusabilen yanici maddeler olduklarini da
unutmamak gerekir. Bu tur maddeler kugukli-buyukli pek ¢ok yangina neden
olmaktadir.

Bu nedenle; hergseyden dnce parlayici, sagliga zararli solventler /
¢Ozuculerin Uretildigi depolandigi ve kullanildigi binalarin olanakli ise tek katl,
taban ve duvarlarinin yanmaz malzemeden yapilmig olmasinin yanisira
tavanin da yanmaz ve hafif materyalden yapilmis olmasi gerekir. Bu gibi
yerlerde elektrik tesisati kivilcim ¢ikarmayacak bigimde olmalidir. Bu gibi
yerlerde uygun say! ve nitelikte yangin sondirme araglari bulunmali ve bir
yangin durumunda orada ¢alisan personelin neler yapacaklari konusunda
etkin egitim uygulanmalidir. Bu maddelerin deriye bulasmasinda ciddi sorunlar
yasanir.

Yaygin olarak kullanilan organik ¢ozuculerin (solventlerin )
siniflandiriimasi ve igyeri havasinda bulunmasina izin verilebilecek esik sinir
degerleri (ESD) :

Hidrokarbonlar:

Bu grubun bitin Gyeleri (alifatik veya aromatik) yanabilir. Parafin
serisindeki Uyelerin parlama noktasi 46 °C nin altinda bir sicakliktir ve sicak
bdlgelerde buna erisilebilir. Olefin serisinin parlama noktasi 0 °C’in altindan
baslayip 46 °C’a kadar degisir. Siklohegzan — 20 °C’in altinda bir parlama
sicakhgina sahiptir. Aromatik serilerden benzen, toluen, ksilen (izomerleri —
karisimlari) ve cumene’nin parlama noktasi sirasiyla —11 °C, 4 °C, 30 °C ve
44 °C dr.

Genel olarak, alifatik hidrokarbonlar, siklohegzan gibi siklik Uyeleri
kapsar ve narkotiktir, fakat bunlarin sistematik zehirliligi nisbeten azdir.
Aromatik Uyelerin hepsi narkotik etkilidirler ve buharlarina agiri maruziyet
cabucak kas sistemine zarar verir kolapse ve biling kaybina neden olur.
Benzen’in 6zel bir zehirlilik etkisi vardir, asiri zehirlilik etkisi ise kan yapici
sisteme (kemik iligine)dir.

1- Alifatik hidrokarbonlar (akrilik /diz)
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n- Hegzan (CgHy,) : TLV: 50 ppm, 176 mg/m* TWA olarak ; (cilt); (ACGIH
2004). MAK: 50 ppm, 180 mg/m3;
Hegzan izomerleri : 500 ppm, 1760 mg/m?®

Oktan (CgHig / CH3-(CHy)e-CHs ) : TLV: 300 ppm TWA olarak ; (ACGIH 2004).
MAK: 500 ppm, 2400 mg/m3;
2- Siklik hidrokarbonlar (sikloparafinler, naftenler)
Siklohegzan : 300 ppm
Turpentin (CioHs6 (yaklasik) ) : TLV: 100 ppm (TWA olarak ); (ACGIH 2001).
3 - Nitro-hidrokarbonlar:
Nitroetan (C ,H sNO ,/ CH ;CH ,NO , ) : TLV: 100 ppm; 307 mg/m® (TWA
olarak) (ACGIH 1997). MAK: 100 ppm; 310 mg/m3; (1998)
4 - Aromatik hidrokarbonlar:
Benzen (CgHg) : TLV: 0.5 ppm TWA olarak ; 2.5 ppm STEL olarak
; (cilt); (ACGIH 2004).
Toluen (deri) (C¢HsCH3/ C;Hg ) @ TLV: 50 ppm TWA olarak ; (cilt); (ACGIH
2004). MAK: 50 ppm, 190 mg/m?
Ksilen(o-,m,p izomerleri) (meta ksilen CgH4(CHs), / CgHyg) : TLV: 100 ppm

TWA olarak ; 150 ppm STEL olarak (ACGIH 2001). EU OEL: 50 ppm TWA
olarak ; 100 ppm STEL olarak (cilt) (EU 2000).

Halojenli Hidrokarbonlar:

Endustriyel amaglar icin, klorlu bilesikler bu grubun ¢ok énemli bir
dyesidir. Emniyetli flor tirevleri cok genis ¢ozuclu karisimlari igin cok pahalidir.
Bir cok pratik amaclar icin, alifatik Gyeler yanmaz olarak kabul edilebilir. Diger
yandan, bunlarin bazilari buharlagsma derecesinde yluksek derecede toksiktir
ve gugclu bir narkotik etki gdsteren maddelerdir. Bir ¢ok vak’alarda piroliz
yoluyla ayrisma sonucu yuksek derecede zehirli fosfin olusur.
Karbontetraklorur ve tetrakloretan gibi doymus gruplar karaciger ve bobrekler
icin tehlikelidirler.

Aromatik hidrokarbonlar(dan), klorobenzen iyi bilinen solventtir.
Merkezi sinir sistemine etki ile biling kaybi1 bigiminde akut etki yapan yanici
sivilardir. Ancak kronik toksik etkisinin olmadigi kanitlanmigtir. Daha az
klorlanmig naftalinler karaciger zedelenmesine neden olabilir, toksik sarilik
yapabilir. Bazi klorlanmis hidrokarbonlara maruziyet kanserojen etki de
gOsterebilir.

5 - Halojenli hidrokarbonlar:
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Tetraklorometan /Karbon teracloriir (CCl,) : TLV: 5 ppm TWA olarak ,

10 ppm STEL olarak ; (cilt); (insanlar igin kansorojen kuskusu tasiyan
maddelerden); (ACGIH 2004).
MAK: 0.5 ppm, 3.2 mg/m?

1,1,1 trikloroetan( metil kloroform)( C,HsCl; / CCI;CHs) : TLV: 350 ppm

TWA olarak , 450 ppm STEL olarak ; (ACGIH 2006).
MAK: 200 ppm, 1100 mg/m3;

Triklorotrifloroetan (1,1,2-Trikloro-1,2,2- trifloroetan) (C,ClsF5/
ClL,FCCCIF; ) : TLV: 1000 ppm TWA olarak ; 1250 ppm STEL olarak ; (ACGIH
2004). MAK: 500 ppm, 3900 mg/m3.
Alkoller
Alkoller genellikle ¢ozucl olarak kullanilirlar (metil alkol, etil alkol, n-
propil alkol ve n-butil alkol), igsyeri calisma ortam atmosferinde erigilebilecek
parlama noktalarina sahiptirler. Genellikle buharlari solundugunda ¢ok az
narkotiktir. (Metil alkol ve beta-kloroetil alkol’lin 6zel tehlikeleri vardir.).
6 - Alkoller:

Metil alkol (metanol) (CH,O / CH;OH ) : TLV: 200 ppm TWA olarak, 250 ppm
STEL olarak ; (cilt); (ACGIH 2004). MAK: 200 ppm, 270 mg/m?

Etil alkol (etanol) (CH;CH,OH / C,HsO ) : TLV: 1000 ppm TWA olarak (ACGIH
2004). MAK: 500 ppm, 960 mg/m?

n-Propil alkol (propanol) (CsHsO / CH;CH,CH,OH) : TLV: 200 ppm TWA
olarak, 400 ppm STEL olarak; (ACGIH 2005).

Aldehitler ve ketonlar:

Bazilari ciddi yangin riskleri tagir. Bunlar buharlagabilen, parlayabilen
sivilardir. Ozellikle aldehitlerin gézlere, solunum yollarina ve deriye gok
kuvvetli tahris edici etkileri olabilir.

7- Aldehitler:

Asetaldehit : - Yiiksek dozlarinin hayvan deneyleri ile kanserojen oldugu
anlasiimigtir.

Eterler:

Bunlar ¢ok ¢abuk parlayici / yanici sivilardir. Uyelerinden genellikle
¢oziicli olarak kullanilan etil eter'in parlama noktasi —45 °C’dir. Cok kuvvetli
narkotik 6zellige sahiptir, bellirli bir toksik etkisi de vardir.

8- Eterler:
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Etileter (C4H100 / (C;Hs5),0) @ TLV: 400 ppm TWA olarak ; 500 ppm STEL olarak ;
(ACGIH 2001). EU OEL: 100 ppm, 308 mg/m® TWA olarak ; 200 ppm, 616 mg/m® STEL
olarak (EU 2000).

izopropil eter (CsH1.0 / (CH3),CHOCH(CHa), ): TLV: 250 ppm TWA olarak ; 310
ppm STEL olarak ; (ACGIH 2004). MAK: 200 ppm, 850 mg/m3;

Etil glikol monometil eter (C;HgO, / CH;OCH,CH,OH) : TLV: 5 ppm TWA
olarak; (cilt); (ACGIH 2003). MAK: 5 ppm, 16 mg/m?;

Etil glikol monoetil eter (C4H,00, / CH;CH,OCH,CH,OH ) : TLV: 5 ppm (TWA
olarak ); (cilt); (ACGIH 2003). MAK: 5 ppm, 19 mg/m?

Glikol turevleri:

Etilen glikol monometil eter ve etilen glikol mono etil eter bu grubun iyi
bilinen ¢dzuculerindendir. Her ikisi de parlayicidir. Bunlarin parlama noktalari
oldukga yiiksek olup sirasiyla 46 °C ve 94,4 °C’dir. Bunlarin kan ve sinir
sistemine toksik etkisi vardir.

9- Glikoller:

Etilen glikol (buhar ve mistleri): - -

Esterler:

Bu solventler(de) parlayicidir. Parlama noktasi genel olarak oda
sicakligi civarindadir. Yine genel olarak ciddi saglik riskleri yoktur. Yalniz
bunlarin buharlarinin etkisiyle gozler, burun ve Ust solunum yollarinda tahrig /
irritasyon olabilir.

10- Esterler:

Etil asetat (C4HgO, / CH;COOC,Hs) : TLV: 400 ppm TWA olarak ; (ACGIH 2004).
MAK: 400 ppm, 1500 mg/m?
n-Amil asetat (C;H,40, / CH;COO(CH,)4CH3 ) : TLV: 50 ppm TWA olarak ; 100

ppm STEL olarak ; (ACGIH 2004). EU OEL: 50 ppm, 270 mg/m® TWA olarak ; 100 ppm,
540 mg/m*®* STEL olarak (EU 2000).

Ketonlar:

Bunlar parlayici sivilardir. Aseton ve Metil Etil Keton (MEK) en sik
kullanilanlaridir.  Parlama noktalari sirasiyla -18 °C ve - 6 °C’dir. Bu
siniftaki bilesiklerin sistemik zehirliligi yuksek dedildir. Bazilarina asiri duzeyde
maruziyet sonucu periferik sinir sisteminde olumsuz etkiler gorulebilir.

11 — Ketonlar :

Metil etil keton (C,HsO / CH;COCH,CHs) : TLV: 200 ppm TWA olarak ; 300 ppm
STEL olarak.; (ACGIH 2004). MAK: 200 ppm, 600 mg/m?
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Aseton (C3;HgO / CH3-CO-CHg) @ TLV: 500 ppm TWA olarak, 750 ppm STEL olarak
; (ACGIH 2004). MAK: 500 ppm 1200 mg/m?

Cesitli ¢cozuciler:

Nitro parafinler, bitki kokenli bazi solventler ve karbon disulftr'd bu
gruba sokulabilir.

Nitro parafinler parlayicidir, fakat parlama noktasi (en az) 28 °C’dir.
Narkotiktirler ve mukozalara hafif tahris / irritan etkileri vardir. Ayrica karaciger
ve bobreklerde irritasyona neden olabilirler.

Karbon disulftr, endistride kullanilan ¢dzlculerin en tehlikelilerinden
biridir. Cok cabuk parlayicidir. Parlama noktasi — 30 °C’dir. Tutusma derecesi
ise 100 °C'dir. Cok toksiktir. Merkezi ve gevresel sinir sisteminde etki gosterir,

psikoza neden olabilir.
(Not: TLV mg/m3 = ( ppm olarak TLV)(maddenin gram molekil agirhdi)/24.45
TLV ppm = (mg/m3 olarak TLV)(24.45)/(maddenin gram molekdl agirhgi))

3.10. MALZEME GUVENLIK BiLGI FORMU (MGBF / MSDS)

Her bir tehlikeli madde i¢in malzeme guvenlik bilgi formu olmahdir. Bu
formlar gereksinimleri saglayacak kadar toksikolojik (zehirbilimsel) bilgi
icerecek sekilde daha o maddeyi Ureten / saglayan kisi veya firmalar
tarafindan hazirlanmalhidir. Bu formlarin Gzerlerindeki bilgiler, satinalma
birimine, yoneticilere, muhendislere, saglik ve guvenlik birimine , ve 0
maddelerle ¢alisanlara , 0 maddeyi isyerinde guvenli bir sekilde kullanabilmek
icin yararli olacak sekilde 6zet fakat kapsamli olarak yazilmaldir. Clunku acil
bir olay oldugunda ilk basvurulacak kaynaklardan biri bu formdaki bilgilerdir.

Uluslar arasi Calisma Orgutlince 25 Haziran 1990’da kabul edilen 177
sayill “ Kimyasal Maddelerin Calisma Hayatinda Emniyetli Kullanimina iligkin
Tavsiye Kararinin 10 nuncu maddesi “Kimyasal Madde Guvenlik Veri Kartlari
(bilgi formlar)” ile ilgilidir. Ayrica Uluslar arasi Standard Orgutinin yayinladig
ISO 11014-1 (Kimyasal Urlinler igin Glivenlik Bilgi Formu Standardi ve Avrupa
Birligi'nin 93/112/EC direktifi MGBF ile ilgilidir. Anilan bu mevzuatlara gore,
tehlikeli kimyasal maddeler igin malzeme guvenlik bilgi formlarinin (MGBF /

MSDS) hazirlanmasindaki kriterler, Cevre ve Sehircilik Bakanhgrnin
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“Tehlikeli Maddelerin ve Mistahzarlarin Siniflandiriimasi, Ambalajlanmasi ve
Etiketlenmesi Hakkinda Yénetmelik” (Resmi Gazete: 26.11. 2008 , Sayi:
27092 miikerrer) ve “Tehlikeli Maddeler ve Miistahzarlara lligkin Glvenlik Bilgi
Formlarinin Hazirlanmasi ve Dagitiimasi Hakkinda Ydnetmelik” (26.11. 2008,
Sayi : 27092 (Muikerrer) ‘de belirtilmigtir.

Ayrica “Kimyasallarin Envanteri ve Kontroli Hakkinda Yonetmelik’e de
bakiniz (Resmi Gazete; 26.11.2008- s.27092, 10.11.2009- s.27402,
23.05.2010 s.27589)

Tehlikeli Maddelerin Ve Miistahzarlarin Siniflandiriimasi, Ambalajlanmasi Ve
Etiketlenmesi Hakkinda Yonetmelik (R.G: 26 Aralik 2008, Sayi : 27092 (Mikerrer))

MADDE 10 - (1) Ureticilerin ve ithalatgilarin gérev ve sorumluluklari agagidadir: ..

c) llgili kurulusun talebi halinde miistahzarin bilesimi ve diger 6zelliklerine iligkin
bilgileri ilgili kuruluga vermek,

¢) llgili kurulusun talebi halinde agagdida yer alan bilgileri ilgili kuruluglara temin etmek:

1) Mistahzarlarin siniflandiriimasi ve etiketlendirilmesi icin kullanilan veriler,

3) Tehlikeli Maddeler ve Miistahzarlara iligkin Giivenlik Bilgi Formlarinin
Hazirlanmasi ve Dagitilmasi Hakkinda Yonetmeligin 5 inci maddesine gore giivenlik
bilgi formu igin kullanilan veriler.

Ozel yiikiimliilitk

MADDE 11 - (1) Bu Yonetmelik kapsaminda saglk UGzerine etkileri ve fiziko-kimyasal
Ozellikleri nedeniyle tehlikeli olarak belirlenen mustahzarlari piyasaya arz eden uretici ve
ithalatcilar, mustahzarin kimyasal bilesimine ve tehlike o6zelliklerine iliskin ayrintili bilgiyi
Saglik Bakanhgi Ulusal Zehir Merkezine vermekle yiukimladurler... .

isyerlerinde cesitli amaglar icin kullanilan solventlerin, tinerlerin,
¢ozuculerin parlama ve parlama risklerini ortadan kaldirmak icin bunlarin
depolandigi bidon gibi metal kaplari topraklanmalidir . Hatta buyuk metal
kaptan kiguk metal kaba (kt¢uk bidona) gunlik gereksinim kadar
bosaltilirken statik elektrikten dolayi parlama — patlama olasiligini ortadan
kaldirmak icin her iki kab arasinda kisa devre yapildigi gibi tehlikeli maddeyi
alan kisi de ellerinden birini birinci kaba digerini de ikinci kaba (glvenlik kab1)

tutarak kisa devreye yardimci olmalidir.
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4. KIMYASAL ETKENLERIN DEGERLENDIRILMESI

Kimyasal Maddelerle Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik
(Resmi Gazete :12 .08. 2013 tarih ve 28733 sayili)

Madde 7/ h : Igveren, galisanlarin saglidi igin risk olusturabilecek kimyasal maddelerin
diizenli olarak élgiimiiniin ve analizinin yapilmasini saglar. isyerinde c¢alisanlarin kimyasal
maddelere maruziyetini etkileyebilecek kosullarda herhangi bir degisiklik oldugunda bu
élgiimler tekrarlanir. Olgiim sonuglari, ... mesleki maruziyet sinir degerleri dikkate alinarak

degerlendirilir.

isyerinde calisma ortaminda kimyasal etkenler bakimindan
degerlendirmede ilk adim; uygulanilan iglem ve kugkulanilan tehlikeli
etkenlerin saptanmasidir. Daha sonra bunlarin 6zellikleri tanimlanarak
maruziyetin niteligi belirlenir. Bu verilerin 1g1ginda, kontrol dnlemlerinin dizayni
igin temel kurallar saptanir.

Tehlikeli etkenlerin duzeyleri; bir gok kimyasal madde ve partikul i¢in
hava numunesi alinmasi ve analizleri gibi farkh bir cok teknikler / yontemler
kullanilarak nitelik ve / veya nicelik olarak daha isin basinda belirlenmelidir.

Ortamin kimyasal yapisini degistiren etkenlerin degerlendiriimesinde
kisinin (kisi bu konuda ¢ok deneyimli bir uzman olsa bile) duyu organlariyla
yaptigi algilama ve yorumlar yanilgilara neden olur. Ortamin incelenmesinde
fiziksel, kimyasal 6lgme ve tayin ydntemleri incelenen etkenin (etmenin)
turine, yonteme ve istenen analiz duyarliligina bagh olarak dogrudan
isyerinde veya ortamdan alinan numuneler Gzerinde bu amaca uygun olarak

donatilmig bir laboratuvarda gergeklestirilebilir.

4.1. Gazlar ve buharlar:

4.1.a. Isyeri ortamini ( 6lctim yapilan sahayi) dogrudan
degerlendirmeye olanak veren, uygunlugu onaylanmig, kalibre edilmis,
standartlastinimis 6lgim (indikator) tlpleri ile bir dlgude degerlendirme
olanaklidir. Dedektor tuplerinin baslica avantaji sonuglarin derhal,
incelemenin yapildigi yerde elde edilmesidir. Boylece alinmasi gereken
onlemler hemen belirtilebilir. Bu tupler ¢ok ¢esitli kimyasal maddelere duyarli
olarak yapilmistir. iclerinden ézel bir pompa yardimiyla belirli hacimde hava
gegcirildiginde meydana gelen renk degdisimi incelenerek ortam atmosferinde

bulunan sagliga zararh kimyasal maddelerin konsantrasyonu buyuk bir
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yaklasiklikla bulunabilir. Ancak kullanilan her tip dedektoér tiplnin kullanma
talimati ¢cok dikkatlice izlenmelidir. Aksi takdirde ¢ok yaniltici sonuglar
alinabilir. SOz gelisi, benzen icin kullanilan dedektor tupleri yuksek
konsantrasyonda alifatik hidrokarbonlar bulunan bir ortamda kullanildiklarinda
benzen reaksiyonuna ¢ok yakin bir renk verebilirler. Bazi dnemli zararlilari
surekli olarak gosteren , sinyal ve / veya isikla gerekli uyarilari yapan
dedektorler de vardir. Cok daha duyarl dlgimler ise bir infrared analiz cihazi
kullanilarak yapilabilir.

4.1.b. Numunenin 6zelligine uygun ortamda toplanip laboratuvarda
degerlendiriimesine olanak saglayan yontemlere ornek olarak; boya, tiner,
solvent v.b. igerisindeki kolay buharlagabilen ugucu sivilarin saptandigi

kromotografik analiz verilebilir.

30 cm yangaph
Solunun Bélgesi

- Ornekleyici

Sekil 22- Gaz, toz, duman- kisisel maruziyet dlgim dizenegi

4.2. Duman(lar) ve Sis(mist)ler:

4.2.a. Dedektor tupleri veya fizikokimyasal yontemlerle galisan
tasinabilir araglar dogrudan sahada (isyerinde) 6lgim yapabilir.

4.2.b. Sahadan alinan numuneler filtrelere (kursunun membran filtre

Uzerine toplanmasi gibi), kimyasal ¢ozelti veya maddelere absorbe edilerek
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laboratuvarlarda degerlendirilebilir. Bunlari degerlendirmede atomik
absorpsiyon spektrofotometresi gibi cihazlar kullanilabilir.

4.3. Tozlar:

Toz 6lgmeleri ipliksi tozlar harig gravimetrik ydntemle yapihir. Ornekler,
yer alti igyerlerinde ve yerustl kapall mekanlarda MRE dort gozlu yatay
¢cOktlracu (elUtriyator) tipi gravimetrik surekli toz toplama cihazi , agik alan
yerustu toz yogunlugu degerlendirmeleri ve gerektiginde yer alti igsyerlerinde
kisisel toz toplayici casella 123 A veya amaca uygunlugu onaylanan baska bir
ornek alma cihazi ile yapilir. Alinan érnekler gerekli laboratuvar galismasi
sonucu IR spektrofotometresi gibi cihazlarla degerlendirilir. Yer alti ve yerustu
asbest isletmelerinde asbest igeren kayag¢ tozu yogunlugu
degerlendirmelerinde membran filtre yontemiyle toz toplama ve zit-faz
mikroskobu ile lif sayimi yapilir.

Calisma ortamindaki tehlikeli etkenlerin diizeylerinin saptanmasina ek
olarak; maruziyetin suresi, farkli etkenlerin organizmaya olasi giris yollart,
iscinin fiziki olarak ¢alisma sekli gibi kosullari saptamak da énemlidir.

Uygulamada tehlikeler her isyerinde degerlendiriliememektedir. Sinirli
sayida alinan numuneler veya olgmelerle genellikle yaklasik maruziyetler
belirlenir. Saglikli bir degerlendirme yapabilmek igin ¢galisma ortamindaki
tehlikeli etkenlerin duzeyleri ile ilgili yeterli derecede veri (bilgi) toplanmal ve
bunlar istatistiksel olarak analiz edilmelidir.

inceleme yapilan calisma ortamindaki iscilerin zehirlenebilecegine
karar verebilmek icin ortam atmosferindeki hava analizleri ile beraber ( o
ortamdaki ) iscilerin kan, nefes veya idrar analizleri de yapiimalidir (Tablo :4).
Biyokimyasal analizler sonucu bulunan degerlerle ¢alisma ortam atmosferleri
ile ilgili yapilan analizlerin sinir degeri (ESD) arasinda uyum olmalidir.

Tablo 4: Biyokimyasal analizler i¢in uygun meteryal

Asagida belirtilen bilesikler i¢in idrar drneklerinin analizi uygundur

Akrilonitril Florur Parathion

Anilin Hidrojen bromir Selenyum

Antimon Hidrojen siyanlr Selenyum hegzaflorir
Arsenik Hidrojen florir Stibin

Arsin Hidrojen selenit Telltr

Benzen Kursun arsenat Tellir hegzaflorir
Bortriflorar Civa Thallium
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Kadmiyum Mangan Uranyum

Klorlanmis benzenler Molibden Vanadyum
Krom Nikel Cinko

Kobalt Nikel karbonil Cinko bilesikleri
Siyanur Nitrobenzen

Azot triflorir

Asagida belirtilen bilesikler i¢cin kan 6rneklerinin analizi uygun olabilir.

Aluminyum Karbon monoksit Civa
Kadmiyum tozu Kursun Metil bromr
Kadmiyum tatsus Manganez Cinko

Bazilari icin de nefes analizleri iyi sonug verebilir.

Alkoller Klorlu hidrokarbonlar Ketonlar
Alifatik hidrokarbonlar

(Kaynak: Plog, Barbara A.(Ed.), Fundamentals of Industrial Hygiene, National Safety
Council, Third Edition, U.S.A.1988, p.378)

4. iS HIJYENI VE KIMYASAL ETKENLERIi KONTROL YONTEMLERI

is Saghgi ve Giivenligi ve Galisma Ortamina iliskin 155 Sayili S6zlesme
(Resmi Gazete :16.03.2004 Tarih ve 25404 sayil )
Madde:16/2- Makul oldugu élgiide, isverenlerden, kontrolleri altindaki

kimyasal, fiziksel ve biyolojik madde ve etkenlerin, gerekli uygun énlemler

alindiginda, saglik igin risk olusturmamasini saglamalari istenecektir.

eis Saglig:, is Giivenligi ve is Hijyeni Yonetimi Kontrol Hiyerarsisi
¢ 1 - Muhendislik Kontroller

¢ 2 - Calisma Ortami Kontrolleri

« 3 - idari Kontroller

¢4 - Kisisel Koruyucu Donanimlar

Endustriyel hijyen kontrol yonteminin sekli, zararli madde veya etmenin
yapisi (kimyasal ve toksik 6zelligi), vicuda giris yolu, maruziyet suresi ,
calisma ortam atmosferindeki konsantrasyonu gibi birgok faktdre baghdir.

Endustriyel (is) hijyende kullanilan gesitli kontrol yontemleri su

bagliklar altinda toplanabilir.
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Daha isyerinin kurulus asamasinda kimyasal etkenler g6z 6ntine
alinarak uygun projelendirme veya kullanilan zararli maddenin degistiriimesi,
ayirma veya havalandirma metodlarinin uygulanmasi gibi yontemlerle
tehlikelerin dnlenmesi - miihendislik kontrolleri.

Tehlikeli kimyasal etken(ler)in bulundugu ortamlarda g¢alisan kigilerin
calisma surelerinin azaltiimasi ve / veya diger ¢alisma kurallari uygulanarak
iscilerin maruziyetinin kontrol edildigi — yonetsel (idari) — kontroller.

Muhendislik — teknik — kontrollerinin ( onlemlerinin) maruziyet sinirini
kabul edilebilir dizeye dusurmekte yeterli oimadidi durumlarda en son g¢are
olarak kigisel koruyucu tecghizatlarin kullaniimasi yoluna gidilmesidir.
Kisisel korunma araclari, mihendislik / teknik kontrollari ve diger metodlarla
birlikte kullaniimahdir.

Kisaca zararli olabilecek kimyasal etkenlerden isgileri korumak veya
zarari en alt dizeye indirmek i¢in 6nce etkenin kaynaginda, sonra ortamda
(isciye eristigi yolda) ve en son g¢are olarak da alicida (ig¢ide) onlem almak

— gerekirse koruyucu arag kullanmak yoluna gidilmelidir.

Olasi olan her
durumda, tehlikeli
maddelerdaha az
tehlikeli olanlarla
degistirilmelidir.
Ornegin, organik
solvent esasli
yapistirici, su esasli
yapigtiriciile
degistirilmelidir.

Sekil 23- Tehlikeli madde yerine dahaaz tehlikeli olani kullanma

4.1. Kullanilan zararli maddenin degistirilmesi:

Endustriyel islemlerde sadlik igin zararli etkileri olan maddelerin
zararsiz veya daha az zararli olan (fakat ayni isi géren) bagka bir madde ile
veya tehlikeli igslemleri tehlikesiz veya daha az tehlikeli islemlerle
degistiriimesi ¢ok etkili ve yararl bir ydontemdir (Sekil-7). Degdistirme yaparken

kullanilacak maddelerin yanma ve patlama gibi 6zellikleri de g6z 6énune alinir.
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Boya pigmentleri (boyar madde) olarak beyaz kursun yerine ginko,
baryum veya titanyum oksitleri,

Kibrit Gretiminde beyaz fosfor yerine kirmizi fosfor,

Dokumhanelerde, dokumlerin temizlenmesi igin kum tozu yerine kuguk
capli gelik bilyalar,

Sogutucu olarak metil bromir yerine freon,

Aceba gergekten daha az
zararli maddeler var mi?

Aslinda gergekten var!

41

Sekil 24- KKD gerektirmeyen maddeler

Kimya sanayiinde:

Karbon tetraklorur yerine metil kloroform, diklorometan, alifatik petrol
hidrokarbonlari veya fluoroklorohidrokarbonlardan birisi,

Organik solventlerin yerine deterjan veya sudan hazirlanmis temizleme
cOzeltileri veya buharla temizleme iglemi (Sekil-8),

Benzinli macunlar / solisyonlar yerine hemen hemen ayni islemi goren
alifatik hidrokarbon solventi dogal kauguk macunlari / solisyonlari,

Taglama aparatinda kum tagsi yerine sentetik silikon karbur,

Temizlik isleminde benzin yerine gaz yag! ya da mazot kullaniimasi

Yaglh boya yerine plastik boya kullaniimasi,

Bu yontem igin verilebilecek bazi érneklerdir.
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Uzaktan kontrol sistemi, tehlikeli
maddenin iggiye erismesini
engeleyebilir.

Sekil 25- Zararli etmenin ortam atmosferine yayllmadan énlenmesi

4.2. islemin Degistirilmesi:

Bazi durumlarda islemde yapilacak bir degisiklikle toz veya dumanin
yayllmasi / dagilmasi azaltilarak tehlike / zarar belirgin bir sekilde azaltilabilir.
Ornegin puskirtme ile boyamanin yerine fircayla boyama veya daldirma
yontemiyle (Sekil -9) boyama havaya dagilan kirleticilerin konsantrasyonu
minimize edilebilir. Islem degisikligine diger érnekler; percinleme yerine ark
kaynagi, acik kaplardaki yagi gidermek icin elle yikama yerine yeterli
havalandirma kontrolleri ile buharla temizlenme islemi uygulanmasi. Boyanin
basingli hava ile puskirtme yerine havasiz puskurtme teknikleri ortam
kirlenmesini azaltir. Akl yapiminda operatorlerin kursuna maruziyetini
azaltmak igin aku 1zgaralarina kursun oksit hamurunu otomatik makinalarla
surmek.

Son olarakda isgiler tarafindan elle yapilan sikistiriimis hava ile
puskurterek boyama yerine otomatik elektrostatik boya puskurtme ve elle
yapilan (herhangi bir igslem igin) doldurma yerine mekanik olarak belli bir
ayarda surekli besleme yapan huni biciminde depolar 6rnek olarak verilebilir.
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4.3. Ayirma (izolasyon — tecrit):

Ayirma yontemi diger metodlarin zor veya olanakli olmadigi
durumlarda ve en az isgi ile yapilan igler igin 6zellikle uygundur. Ornegin gemi
yapiminda; kapama veya havalandirma butun iglere uygulanmayabilir. Bu
nedenle boyama oncesi yapilan kumlama, diger isgilerden uzak, 6zel bir yerde
en az is¢i maruz (sunuk) kalarak yapilir.

Bazi dokum fabrikalarinda, sarsakla dokum tzerindeki kum kalibinin
kirilarak ayrilmasi iglemi normal galisma vardiyasi disinda (diger isgilerin
bulunmadigi) gece vardiyasinda yapilabilir. Cok az sayidaki sarsak
iscilerininde kigisel koruyucular kullanarak, solunabilir tozlara maruziyetleri
Onlenebilir.

4.4. Nemli Islak Calisma:

Yapilan isin sonucu olusan tozun isyeri havasinda kalmasi veya
havaya yayillmasi su kullanilarak onlenebilir. Maden ocaklarinda delme ve
kirma islemi su puskurtulerek yapilirsa toz konsantrasyonu azaltilabilir.
Kursun ve bilesikleri ile ¢calisilan igyerlerinde tezgah ve désemelerin 1slatiimasi
ile dokimhanelerde sarsakta dokum kumunun temizlenmesi 6ncesi ortamin

islatilmasi bu tur kontrol 6nlemlerine 6rnek olarak verilebilir.

=3

? CALI.SAN

X

Sekil 26- Tehlikeli etkenlerin kontrol yontemi
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KIMYASAL ETKENLERIN (FAKTORLERIN) KONTROLU

+— KAYNAKTA—™*

+——ORTAMDA—*

<+—ALICIDA —*

*Daha az zararl madde
kullanma (benzen yerine
toluen, benzin yerine
gazyagi).

*Islemin degistirilmesi
(havasiz boya spreyi).
*islemin kapali sisteme
alinmasi.

*Islemin yer ve siire olarak
sinirlandiriimasi.

* Islak (sulu) yéntemler
uygulanmasi.

*Yerel aspirasyon sistemi
(kaynakta yakalama)

*Yeterli bakim progami

*isyeri diizeni (hemen tam
temizleme)

*Genel aspirasyon (¢ati
fanlari).

*Seyreltme aspirasyonu
(temiz hava saglanmasi).
*Kaynak ve alici arasindaki
mesafenin arttirlimasi ( yari
otomatik veya uzaktan
kontrol).

*Surekli (sabit) dedektor
kontrold.

*Yeterli bakim programi.

*Egitim ve 6gretim (¢ok
onemli).

*Isgilerin rotasyonu
(maruziyet dozunu azaltmak).
*Isginin havalandirilan kabine
alinmasi.

*Kisisel dozimetre —
monitorler.

*Kisisel koruyucular
(solunum yollari koruyuculari
vb.)

*Yeterli bakim programi.

(Kimyasal faktorlerin Kontroltniin Genellestiriimis Diyagrami)

Sekil 27 : Dogal havalandirma
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4.5. Hava kirleticilerini kontrol etmek i¢in havalandirma:

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin
Yonetmelik (Resmi Gazete: 17.07.2013 Tarih ve 28710 sayil)

EK-I

Kapali isyerlerinin havalandiriimasi

15 - Kapali igyerlerinde c¢alisanlarin ihtiya¢ duyacaklari yeterli temiz havanin bulunmasi
saglanir. Yeterli hava hacminin tespitinde, galisma yontemi, galisan sayisi ve galisanlarin
yaptiklari is dikkate alinir.

16 - Calisma ortami havasini kirleterek ¢alisanlarin sagligina zarar verebilecek atiklarin ve
artiklarin derhal digari atilmasi saglanir. Bogucu, zehirli veya tahris edici gaz ile toz, bugu,
duman ve fena kokulari ortam digina atacak sekil ve nitelikte, genel havalandirma
sisteminden ayri olarak mekanik (cebri) havalandirma sistemi kurulur.

17 - Mekanik havalandirma sistemi kullanildiginda sistemin her zaman calisir durumda olmasi
saglanir. Havalandirma sisteminin galismamasi, is sagligi ve guvenligi yéntnden tehlikeli ise
arizay bildiren kontrol sistemi tesis edilir. Mekanik ve genel havalandirma sistemlerinin bakim
ve onarimlari ile uygun filtre kullanim ve degisimleri yillik olarak yetkili kisilere yaptirilir.

18 - Pasif (suni) havalandirma sistemlerinde hava akiminin, ¢alisanlari rahatsiz etmeyecek,
¢alisanlarin fiziksel ve psikolojik durumlarini olumsuz etkilemeyecek, ani ve yiksek sicakhk

farki olusturmayacak sekilde olmasi saglanir.

4.5.1. Yerel Aspirasyonlu havalandirma

Yerel havalandirma sistemi klasik bir endustriyel hijyen kontrol yontemi
olarak bilinir.

Yerel havalandirma sistemleri kirletici etkenleri calisma ortam
atmosferine yayllmadan 6nce kaynaginda yakalama ve kontrol altina alma
sistemleridir. Tipik sistem bir veya daha fazla emis basligi, kanal ve hava

temizleyicisi, gerek gorullurse bir fandan olusur (Sekil :10 )
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Fan

Havalandirma kanaliari

Toz
Toplayici

g
J |- Kaynak
tezgahi

B
L| LI ‘. Taslama
A masasi

Sekil 28 — Yerel havalandirma sistemi

Yerel havalandirma sistemleri, hava kirleticilerini seyreltir ya da
ortamdan uzaklastirir . Fakat kirleticilerin ortadan kaldiriimasi her zaman %
100 olarak gerceklestirilemez. Bu yontem, kirleticilerin (daha az zararli) bir
baska madde kullanma (ikame), islemin degistiriimesi, izole edilmesi veya
islemin kapali sisteme alinmasi gibi yontemlerle kontrol edilemedigi
durumlarda kullanilmahdir. Bir iglem izole edildigi halde yine de yerel
havalandirma sistemine gerek duyulur.

Yerel havalandirma sistemi genellikle agagida belirtilen durumlarda
uygun bir kirletici kontrol yontemidir:

Hava numunelerinin; atmosferdeki kirleticilerin bir saglik, yangin ve
patlama tehlikesi gosterdigi durumlarda.

Uretimde kullanilan makinanin bakiminin gii¢ olacagi durumlarda.

lyi bir gevre temizligi veya galigsanin konforunu saglamak igin.

Kirletici yayma kaynaklari buyUk, birden fazla, sabit ve / veya genis
alanlara dagildigi durumlarda.

Kirletici yayma kaynaklari isgilerin solunum bolgelerine / dizeylerine
yakinsa.

Kirletici yayma oranlari zamanla ¢ok degigiyorsa.

Yerel havalandirma sisteminin 6nemli bir avantaji, bu sistemin genel
havalandirma sistemlerinden daha az hava akisi gerektirmesidir. Toplam
hava akigi / deg@isimi igyerleri igin dnemlidir. CUnkU isyeri havasinin mevsime

gore isitiimasi veya sogutulmasinin 6nemli bir maliyeti vardir. Ayni zamanda,
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yerel havalandirma sistemleri yeniden kullanilabilir maddeleri korumak veya
ondan yararlanmakta (geri kazanimda) kullanilabilir.

Havada asil bulunabilen zararlilarin kontrolinde yerel havalandirma
sisteminin uygun kullaniimasinda iki temel prensip vardir. ilk prensip; islemin
veya techizatin olabildigince kapatilmasi, ikinci prensip ise; hava akimini
emis basligina dogru etkin bir sekilde emerek kirleticinin hava akimi ile birlikte
aspirasyon baslgina ¢gekebilecek hizda olmasidir. “Cekis hiz1” , emilen

havanin davlumbaz (vb) girigsindeki hizidir. (Tablo 5 ve Tablo 6).

Fan

| ==

Kanal Bosaltma
(Desarj)

Hava Temizleyici

-

Baslik (Davlumbaz)

Sekil 29 : Bir Lokal Egzost Sisteminin Genel Ozellikleri

Yerel havalandirma sisteminin uygun bir sekilde dizayni iglemin
sicakhgi, kirleticinin fiziksel durumu (toz, duman, tltsl, mist, gaz veya buhar),
olusum sekli, atmosfere yayilma yénu ve hizi ve bunlarin zehirliligi gibi bir cok
faktore baglhidir (Sekil-27,28,29,30,31,32,33).

Sekil 30- Kapal davlumbaz
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Sekil 32- Yaklama basligi

Yakalama
Bolgesi

Sekil 33 - Bir kaynak bolgesinde kullanilabilecek yaklama bashgi

Yerel havalandirma sisteminin dizayni zaman zaman zor olabilir.
Cunku basliklar, kapma noktasi, uygun bir sekilde ve yerde olmali ki havadaki

kirleticileri kapabilsin. Ayrica kanallar dyle dizayn edilmelidir ki BASLIGA
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UYGUN MIKTARDA VE HIZDA HAVA CEKEBILSIN. Baslik segiminde
kirleticinin yapisi ve dagilma sekilleri goz 6nunde bulundurulmalhidir. Kiguk
hacimli, yuksek hizli yerel havalandirma sistemleri tozu kontrol altinda
tutabilmesi icin az hacimde fakat yuksek hizda hava kullanir. Bu sistemler
kontrolu saglayabilmek igin tozu kaynagindan direkt olarak alabilecek
yakinlikta monte edilirler. Emis hizlari genelde yuksektir, kaynaga yakindir,
fakat egzost hacimleri duguktur. Yerel havalandirma sistemleri kurulduktan
sonra galistirlmaya baslandiginda, asagidaki hava emisi ve kanallar igindeki
hiz gibi 6zelliklerin dogru segilip secilmedigi kontrol edilmelidir. Ayrica
havalandirma sistemlerinin etkinligi periyodik olarak (Gi¢ ayda bir) kontrol

edilerek gerekli bakim yaptiriimalidir.

Yerel havalandirma ile ilgili iki yéntem. Solda, kirleticiler isginin soluk
alma bélgesine gelmeden énce ¢alisma masasinin altindan, sagda ise
kaynak dumanlari egzost sistemi ile yandan ¢ekilmektedir.

Sekil 34- Havadan agir olan etkenler igin yerel havalandirama .

Tablo:5 Aspirasyon sisteminin hava gekis / emis hizi tablosu
Cesitli Tiplerdeki islemlerden Calisma Ortamina Yayilan Gazlar, Dumanlar, Titsiiler,

Mistler, Gazlar ve Buharlar Yakalamak / Cekmek igin Onerilebilecek En Az Hava Akim

Hizlari

Kirleticinin Dagilma Sekli islemin Cinsi Cekis Hizi

metre/ saniye
Durgun havali ortama, asagi yukari | Acik tanklar, yag giderme, asit ile 0,25-0,5
hi¢c hava akim hizi olmayan temizleme; kaplama islemlerinden
karisma kagan veya buharlasan, gazlar
veya dumanlar.

Orta derecede durgun havall Puskirtme kabinleri; tank 05-1,0
ortama dusutk akim hiziyla karisma | doldurmalari (aralikli), kaynak
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islemleri

Hizli hava hareketi olan ortama Dar kabinlerde (yiiksek basingla) 10-25
yuksek hizla karisma tabanca boyamasi; hareketli varil

veya taslyici doldurma; konveyor

yukleme
Cok hizli hava hareketi olan Taslama; basingl havali 2,5-10

ortama, yuksek ilk hizla karisma

karigtiricilarla galisma

(Kaynak: Barbara A.Plog, Fundamentals of Industrial Hygiene, National Safety Council,

Chicago, 1988, s.479)

Tablo 6: Cesitli Kirletici Etkenler icin Yerel Aspirasyon Dizayn Araliklari

Kirleticinin Yapisi

Ornekler

Dizayn Hizlari

Buharlar, gazlar,

Batun buharlar, gazlar ve titstler

Her biri igin arzu

demir delme tozu, kursun tozu

tatsa edilen hizlar
(ekonomik olarak
en uygun olan
hizlar) genellikle
5-6 m/sn
Dumanlar Cinko ve aluminyum oksit dumanlari 7- 10
Cok ince hafif toz Pamuk elyafi, ince agag talasi 10-12,5
Kuru tozlar ve ince kauguk tozu, bakalit dékiim pudra tozu, jiit
pudralar elyafi, pamuk tozu, traslamalar (hafif), sabun tozu, 12,5-17,5
deri traglamalari
Orta buyuklukte Testere tozu (agir ve yas), taglama tozu, deri
endustriyel tozlar elyafi (kazinti), yan, jit tozu (sarsak artiklari),
kahve taneleri, ayakkabi tozu, granit tozu, silis
tozu, genel malzeme tagsimacihgi, tugla kesimi, kil
tozu, dokidm (genel), kiregtasi tozu, tekstil 17,5-20
endustrilerinde paketleme ve tartmada asbest
tozlari.
Agir tozlar Metalin tornalanmasi, dékimhane temizleme
dolaplari ve sarsaklari, kum pUskirtme tozlari,
tahta oyma, ahir artiklari, pring tornalama, dékme 20-225

Agir veya nemli

tozlar

Kulguk talaslarla kursun tozu, nemli gimento tozu,
asbestli borulari kesme makinasinin ¢ikarttigi

tozlar, deri elyafi (sicak ve nemli) , sonmus kireg

22,5 ve yukari

(Kaynak: Barbara A.Plog, Fundamentals of Industrial Hygiene, National Safety Council,

Chicago, 1988, s.484)
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Sekil 35- Genel havalandirma

4.5.2.Genel havalandirma (seyreltme vantilasyonu)

Genel havalandirma sistemleri (Sekil-12) igyerlerindeki hava
kirleticilerinin konsantrasyonlarini tehlikeli duzeylerin altina digturmek igin
taze /temiz hava saglar, kirli havayi uzaklastirir. Bu sistemde acik kapilar veya
pencereler, ¢ati vantilatorleri, bacalarin dogal konveksiyondan (Dogal
konveksiyon: Bir gaz veya sivinin isinarak hafifleyip ylkselmesi ve baska bir
yerde soguyup agirlasarak asagi inmesi) veya fanlarin/vantilatérlerin hava
akimi saglamasindan yararlanilir. Egzost fanlari genel havalandirma yapmak
icin ¢atilara, duvarlara veya pencerelere yerlestirilir.

Genel havalandirma ancak asagida belirtilen kosullarla kargilagildigi

durumlarda kullaniimalidir:
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Surekli bicimde nisbeten az miktarda hava kirleticilerin isyeri ¢calisma
ortamina yayildigi durumlarda.

Kirleticilerin guvenli dizeylere yeterli bir hava hareketiyle
seyreltiimesine elverisli durumlar ; kirletici kaynagi ile is¢i arasinda yeterli bir
uzakligin olmasi durumunda.

Zehirliligi az kirleticilerin olustugu durumlarda.

Atilacak havanin genel ¢evreye veriimeden once kirleticilerin
toplanmasi veya filtre edilmesine gerek duyulmadigi durumlarda.

isyeri havasindaki seyreltiimis kirleticilerin techizata asindirici / korozif
etki veya diger bir zarar vermeyecegi durumlarda.

Genel ve seyreltme havalandirmalarinin baslica dezavantaji sunlardir:

Cok genis hacimleri seyreltmeye gereksinim duyulmasi.

Havalandirmanin nisbeten etkisiz olabilmesi.

Genel veya seyreltme havalandirmalarinin 6nemli dezavantaij;
¢alisanin kaynag@a, seyreltmenin aninda mimkuin olmayacak kadar yakin
bulunmasidir.

Bir calisma bdlgesindeki hava digari atilirken, 6zellikle kis aylarinda
atilan havanin yerine saglanan havaya dikkat edilmelidir. iceri giren havanin
¢ikan havaya esit hacimde olmasi, temiz olmasi ve konforu saglayacak
derecede nemli ve sicakhgin ayarlanmis olmasi gerekir.

Bacalardan digari atilan tehlikeli gazlar ve buharlarin veya acil
havalandirma / bosaltma kapaklarindan atilanlarin , ¢alisma ortam
atmosferine tekrar gelmemesi icin isciye (taze) hava saglayan yerlerin /
agizlarin secimine dikkat edilmelidir. Havalandirma / egzost bacalari ve hava
saglayan girisler uygun bir sekilde birbirinden ayrilmadigi durumlarda disari
atilan (kirli) hava tekrar calisma ortam atmosferine girecektir.

Ozellikle gok zehirli toz ve dumanlarin belli bélgelerden ortam
atmosferine yayllmasi durumlarinda genel havalandirma kullanilmamalidir. Bu

gibi durumlarda yerel havalandirma daha etkin ve ekonomiktir.(Sekil-13)
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Binalarin dizayni hava akimini arttinir, diistik zehirlilikteki
maddelerin konsantrasyonunu seyreltir.

Sekil 36- Bina dizayni ile genel havalandirma

4.6. igyeri diizeni

lyi bir isyeri diizeni, temizligi is sagligi acisindan ayri bir énem tasir.
Solunum diizeyinden yukarida bulunan raf gibi ¢ikintilarda ve zeminde
bulunabilecek; trafik, titresim ve degisik hava akimlariyla solunum havasina
yayllabilecek tozlar, derhal (olusur olusmaz) temizlenmelidir. lyi bir isyeri
dizeni (temizligi) daima énemlidir, fakat; zehirli maddelerin oldugu yerde daha
da ¢ok dnem kazanir.

Dokulen / sagilan her tlrlu zehirli maddelerin derhal temizlenmesi gok
onemli bir kontrol yontemidir. Calisma bdlgesindeki kir ve tozun giderilmesi
igin en etkin yol ise; duzenli bir temizleme programina gore vakumlu
temizleyiciler kullanarak yapilan temizlemedir.). Kiris ve raf gibi ¢cikintilardaki
tozun giderilmesi icin basingli hortumu kullanarak (havayla) temizleme
yontemi asla kullaniilmamalhdir.

Solventlerin toplandigi, tasindigi ve kullanildigi yerlerde de iyi bir igyeri
temizligi gereklidir. Taglyici kaplarda olusabilecek sizinti veya
musluktaki/tapadaki bozuklugun giderilmesi i¢in bu solventler derhal saglam
kaplara aktarilmali veya musluk/tapa onarilmalidir. Solventle i1slanmis
pacavralar veya benzer temizleyici maddeler (absorbantlar) hava gegirmez
metal kaplara konmali ve her glin isyerinden bertaraf etme tesislerine

gonderilmelidir.
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Sekil 37- Dokuntuler ve sizintilar iginigyerlerinde dogru prosedurler kullaniimahdir.

1nlt

Sekil 38 — Acil dus ve acil goz dusu (Goze kagan, cilte bulasan kimyasal madde MGBF
belirtildigi sekilde temiz su ile iyice yikanmalidir).

4.7. Kisisel koruyucular

Calisma cevresinin tamamen guvenli duruma getirmenin
saglanamadigi durumlarda isgcileri kisisel koruyucu araglarla ¢evresel

etkenlerden korumak gerekebilir. Operasyonun veya makinalarin kapatiimasi
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ya da izolasyonu, etkin bir havalandirma yapilmasi veya diger bir kontrol
onleminin alinamadigi durumlarda, veya tehlikeli konsantrasyonlara veya
kirleticilere kisa sureli maruziyet durumlarinda, normal olarak dusunulmesi
gereken ikincil bir nlem kisisel koruyucularin kullanilimasidir (Ornegin;
kaginilmaz dékulmelerin olusmasi durumlarinda).

Kisisel koruyucu araglarin tehlikeleri azaltmadigi veya ortadan
kaldirmadigi da daima g6z 6nunde bulundurulmalidir. Ayrica kigisel koruyucu
kullanacak isgiler, uygun bir sekilde egitilip bilgilendiriimediginde bu arag(lar)
etkisiz olabilir.

Sekil 39 — Uzaktan temiz hava beslemeli maske

Goz ve yuz koruyuculari:

Goz ve yuz koruyuculari guvenlik gozlukleri, yuz siperleri ve benzer
parcalari kapsar. Asindirici katilar, sivilar ve gazlar ve firlayan pargaciklara
kargi1 goz ve yuzu korur. Bir ¢ok tipte yuz ve goz koruyucusu vardir. Ancak,
her bir tehlike i¢in uygun olan bir tip koruyucu vardir. Bu koruyucu arag(lar)

eger tehlike varsa her zaman kullaniimahdir.
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Sekil 40- Koruyucu gozlik ve yuz siperi

Koruyucu giysiler:

Eldivenler, onlUkler, bot ve ¢izmeler, is tulumlari ve benzer koruyucu
giysiler cesitli kimyasal maddeler ve solventlerle yapilan galismalarda bunlarin
olasi etkilerinden caliganlari koruyabilir. Ancak olasi riske kargl uygun olan
(dogru) koruyucunun secilmis olmasi gerekir.

Piyasada kauguk, plastik, deri, pamuklu veya sentetik liflerden yapiimig
dzel zararlara/risklere karsi etkin olan koruyucular bulunmaktadir. Ornegin;
asitler, alkaliler (bazlar), olagan digi sicakliklar, nem, yaglar ve benzer diger
kimyasal ve fiziksel etkenlere karsi ¢esitli tiplerde giysiler bulunmaktadir.

Pamuk veya deri eldivenler surtunme ve toza karsi elleri koruyan uygun
koruyuculardir. Sentetik kauguk eldivenler ise asit ve alkalilere karsi koruyucu
olarak kullanilir. Neopren (kauguk)la kaplanmis pamuk eldivenler de bazi sivi
tahris edicilere karsi koruyucudur. Klorlu hidrokarbonlara karsi da koruyuculuk

saglayan 6zel eldivenler yapilimistir.
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Sekil 41 — Baglik ve is tulumu (kaynakg¢i veya kumlamaci igin vb.)
Koruyucu Kremler:

Vucudun kimyasal tahrig ediciler ya da allerjenlerle temas olasiligi
yuksek olan yerlerine, 6zellikle ellere uygulanarak zararli maddelerin deri ile
dogrudan temasini onleyen, geciktiren ve bulasan maddelerin kolayca
yikanabilmesini saglayan pomad veya losyon seklindeki preparatlara
koruyucu krem adi verilir. Bu kisa agiklamadan da anlasilacagi gibi koruyucu
kremler; yerinde, uygun bicimde ve temizlik kurallarina uyularak

kullanildiginda sinirli bir koruma saglar.

Sekil 42 — Kullan at tiri maske

4.8. Solunum yollari koruyucularinin segimi

Birgok insan, eger bir maske takiyorsa bunlarin tipi ne olursa olsun,
herbir hava kirleticisine kargi kendilerini koruyacaklarina inanirlar. Bu yargi
kesinlikle dogru degildir. Solunum yollari koruyucularinin (maskelerin) tiplerini,

cesitlerini ve dogru kullaniligini iyice bilmeden kullaniimaya kalkisiimasi ¢ok
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tehlikeli sonuglar dogurabilir. Maskeler gorinuste birbirlerine benzeseler bile
amaclarina gore tamamen farklh olabilir.

Maskeler genelde iki temel siniflandirmaya ayrilarak kullanilirlar: Hava
temizleyen tipler, hava saglayan tipler. Hava temizleyen maskeler havadaki
kirleticileri filtre ederek, absorblayarak veya kimyasal bir reaksiyonla
uzaklastirir (solunmasini 6nler). Atmosfer (hava) saglayan tipler ise
kullaniciya kirlenmis ortamdan ayri bir kaynaktan solunabilir hava saglar.

Birinci tip maskeler yagsami devam ettirmek icin gerekli olan oksijenin
yetersiz oldugu ortamlarda kullaniimaz. ikinci tip maskeler ise hemen hemen
her yerde kullanilabilir. CinkU oksijeni ve temiz havayi kendisi saglar.

Hava saglayan birgcok maske oldugu halde bunlarin iglevleri aynidir —
temiz hava saglama.

Hava temizleyici maskeler farkli maddelerden yapilmistir. Ornegin:
Kimyasal buharlara kargi hazirlanmis filtreler (kartuslar), herhangi bir toza
karsi ¢gok az bir koruma saglar. Ayni sekilde bir toz maskesi kullaniciyl gaz ve
buharlara kargi ¢ok az koruyacaktir. Bu nedenle ¢alisma ortam havasi
kirleticilerinin 6zelligine uygun maskeler ve bu maskelere uygun filtreler
(kartuslar) saglanarak kullaniimalidir.

Oksijenin yetersiz oldugu ortamlarda, atmosferdeki kirletici
konsantrasyonunun ¢ok fazla oldugu yerlerde kesinlikle temiz hava saglayan

maskelerin kullanilacagi akilda tutulmahdir.
Tozla Miicadele Yénetmeligine gore (R.G.:05.11.2013, say1:28812) (m.5)isveren.....

(d) Alinan dnlemlerin yeterli olmadigi durumlarda c¢alisanlara tozun niteligine uygun kisisel

koruyucu donanimlarin verilmesini ve kullaniimasini,saglar.

4.8.1. Solunum yollarini korumanin temel ilkeleri

isyeri calisma ortam havasi zararli tozlar, sisler, gazlar veya buharlar
tarafindan kirletildiginde, isci sagligi ve is glvenligi gorevlilerince uygun olan
solunum yollari koruyuculari (maskeler) saglanmahdir. Solunum yollari
koruyuculari agagidaki dnerileri (de) iceren bir maske kullanma talimatina
gore kullaniimahdir:

Solunum yollari koruyuculari isgiyi ¢alistigi ortamdaki tehlikeli

maddelerden koruyabilecek 6zellikte olmalidir.
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Filtre ve maske segcme ve kullanma talimati, kolayca gorulebilecek
veya alinabilecek yerlerde bulunmalidir.

Iscilere solunum yollari koruyucularinin kullanilabilecegi alanlar,
kullanimlari, muhafaza edilmesi (depolanmasi) gibi konularda egitim
verilmelidir.

Solunum yollari koruyuculari is bitiminde temizlenmeli, gerekiyorsa
yikanmali, kurutulmali ve varsa kusurlu bolumleri degistiriimelidir.

ki kisi ayni solunum yollari koruyucusunu kullanmamalidir. Ancak
birinci kisi tarafindan kullanildiktan sonra temizlenip, dezenfekte edildikten
sonra diger bir kisi tarafindan kullanilabilir.

Koruyucu takildiginda butiin baglanti kayiglari baglanmali ve
duzeltilmelidir.

Maskenin ylze iyice oturmasi gerekir. Sakal, favori, gozlik gibi seylerin
maskenin iyi oturmasini engelleyebilecegdi unutulmamalidir.

Filtreler Gzerinde / prospektustnde kullanim sureleri belirtilir. Bu
surelere uyulmalidir. Ayrica kullanim sirasinda tehlikeli madde kokusu
hissediliyor veya nefes almakta zorluk ¢ekiliyorsa filtrenin hemen degistiriimesi

gerekir.

Sekil 43- Kisisel temizlik

4.9. Cevre kosullarinin saglik kurallarina uygunlugu (sanitasyon)
ve kisisel hijyen

Kisisel hijyen de kimyasal etkenlere karsi onemli bir kontrol yontemidir.
isciler, Gizerlerine kazara da olsa sicrayan zehirli veya tahris edici maddeleri
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¢ikarmak i¢in maruz kalan deriyi/bolgeyi derhal yikayabilmelidir. Bu nedenle;
tehlikeli veya ¢ok zehirli maddelerin tagindigi veya bunlarla herhangi bir
islemin yapildigi yerlerde yikanma olanaklari, acil guvenlik dusglari ve acil goz-
yuz duslar gereklidir.

Biyolojik tehlike igeren veya kanserojen kuskusu tasiyan maddelerin
kullanildigi veya bulunduruldugu yerlerin her bir girigine; iscileri olasi zararlar
konusunda bilgilendiren ve gerektiginde uymasi ya da yapmasi gereken acil
islemleri belirten uyari levhalari asilmalidir. iscilerin giysi ve araclari
degistirebilmesi i¢in bina giriglerinin bir tarafina 6zel yerler yapilmalidir.

Zararll maddelerle galisan iggiler herhangi bir sey icmeden veya
yemeden, hatta sigara icmeden 6nce ellerini ve agizlarini yikamali ve
kirlenmis (zararli madde bulagmis) giysilerini gikarmalidir.

Bu nedenle;

Yaklasik 15 isciye 1, 35 isciye 2, 55 isciye3, 80 isciye 4, 110 isciye 5,
150 isciye 6, 150 den fazla eklenilen her 40 isgi i¢in bir eklenerek bulunacak
sayl! kadar tuvalet ve lavobo saglanmalidir.

Her bir lavoboda sicak (en fazla 60 °C) ve soguk veya ilik akar su, el
sabunu, bir defa kullanilan el havlusu veya kurutucu (ilik hava Ufleyiciler)
bulundurulmalidir. Kurutucularin saglayacagi hava en az 32 °C, en fazla 60 °C
sicaklikta olmalidir.

Tuvaletlerin, galiganlarin devamli ¢alistiklari yerlerden uzak olmasi
yedlenmelidir. Ancak bu uzaklik 60 metreyi gegmemelidir.

Isgilerin terden 1slandigi, toz veya buharlara maruz kalarak kirlendigi
igyerlerine duslar yapiimalidir. Duslar is yapilan yerlere olabildigince yakin
olmalidir. Her vardiyada ¢alisan 10 erkek ya da kadin ig¢i i¢in bir dus
hesabiyla yeterli sayida yikanma yerleri bulunmahdir. Duslarda sicak (en fazla
60 °C) ve soguk su bulunmalidir.

Yiyeceklere bulastiginda tehlikeli olabilecek maddelerden korunmaya

Ozen gosterilmelidir.
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Sekil 44- Zararh vezehirli maddelerle galistiktan sonra temizlik

Ayrica:

is yapilan her yerde yeterli miktarda temiz icme suyu bulundurulmali,
icme suyu icin musluk ongoruluyorsa her 50 ¢aligan i¢in bir musluk esas
alinmali, agik icme suyu kaplari kullanilmamali, igme sularinin sicakhigi agir
islerde calisanlar icin 10 —13 °C, hafif islerde calisanlar (biiro isi gibi) islerde
calisanlar igin ise 7 °C olmalidir. Eger sogutma isleminde buz kullaniliyorsa,
su ile buzun dogrudan temas etmemesi i¢in buz ayri bir bolume konmalidir.
Tasinabilir icme suyu ¢esmelerinin depolari titizlikle temiz bulundurulmali ve
buhar, kaynar su veya klor ¢ozeltisi ile her gun sterilize edilmelidir. Ayni
kaptan su icme kesin bir sekilde yasaklanmalidir.

Yemek, gay ve sigara icme salonlari gibi yerlerdeki masa, sandalye v.b.
her zaman temiz ve sagliga uygun (sihhi) kosullarda bulundurulmalidir.

Yiyecek artiklari kapali depolara konmali ve buralar da temiz ve sagliga

uygun kosullarda olmasi saglanmaldir.

4.10 . Egitim ve 6gretim

Kimyasal Maddelerle Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
(Resmi Gazete: 12. 08. 2013 ve 28733 sayil)

Calisanlarin Egitimi ve Bilgilendiriimesi

Madde 9 — isveren... calisanlarin ve temsilcilerin egitimini ve bilgilendirilmelerini saglar :

a) Risk degerlendirmesi sonucunda elde edilen bilgileri.
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b) isyerinde bulunan veya ortaya cikabilecek tehlikeli kimyasal maddelerle ilgili bu maddelerin
taninmasi, saglik ve glvenlik riskleri, meslek hastaliklari, mesleki maruziyet sinir degerleri ve
diger yasal duzenlemeler hakkinda bilgileri.

c) Calisanlarin kendilerini ve diger calisanlari tehlikeye atmamalari igin gerekli dnlemleri ve
yapilmasi gerekenleri.

¢) Tehlikeli kimyasal maddeler i¢in tedarikgiden saglanan Turkge malzeme guvenlik bilgi
formlari hakkindaki bilgileri.

d) Tehlikeli kimyasal madde bulunan bdlimler, kaplar, boru tesisati ve benzeri tesisatla ilgili
mevzuata uygun olarak etiketleme/kilitleme ile ilgili bilgileri.

(2) Tehlikeli kimyasallarla yapilan galismalarda calisanlara veya temsilcilerine verilecek egitim
ve bilgiler, yapilan risk degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan riskin derecesi ve 6zelligine bagli
olarak, s6zIU talimat ve yazih bilgilerle desteklenmis egitim seklinde olur. Bu bilgiler degisen
sartlara gore guncellenir.

(3) Kimyasal madde Ureticileri veya tedarikgileri, isverenin talep etmesi halinde, risk

degerlendirmesi i¢in gerekli olan, ...ile ilgili tim bilgileri vermek zorundadir.

Isyerinde ¢alisan herkese;

Kisisel korunma araglari (techizatlari) ve c¢alisacagi isde kullaniimasi
gerekliliginin nedenleri.

Is elbisesi ve kisisel korunma araglarinin saglanmasi, temizlenmesi
(dezenfektesi), onariimasi ve gerektiginde degistiriimesi icin izleyecegi yol
(ydntem).

Yaralandiginda / hastalandiginda ne yapacagi.

Guvenliksiz / sagliksiz bir durumun / kogulun nasil giderilecegi.

Kisisel temizlik (hijyen) kurallari ve nedenleri.

Kullanilan tehlikeli kimyasal maddeler hakkinda ayrintili bilgiler;

(a): isyerinde kullanilan kimyasal maddelere kalinmasi ile ilgili tehlikeler
hakkinda isgiler bilgilendiriimeli.

(b): Iggilere, etiketlerde ve “malzeme glvenlik bilgi formu / kimyasal
madde guvenlik veri kartlar’”’nda gosterilen Dbilgilerin nasil elde edilecegi ve
kullanilacagi konularinda talimat verilmeli.

©isciler, kimyasal maddelerin glvenli kullanimi igin izlenecek yol ve
yontemleri 6grenecek sekilde surekli olarak gcagdas egitim araglari da
kullanilarak anlatiimalidir.

Tehlikeli ve zararli maddelerle galigan igyerlerinde iggilere, ayrica,

yangin halinde alinmasi gereken dnlemler, atiklarin etkisiz hale getiriimesi,

100




yuklemede, bosaltmada ve isyerinin temizlenmesinde gerekli 6zel islemler
hakkinda egitim, alistirma, tecribe ve uygulama suretiyle yeterli bilgi

verilmelidir.

ISYERINDE KULLANILAN KIMYASALLARIN SAGLIK, GUVENLIK VE
GEVRE ILE ILGILI BILGILERINI NERELERDEN SAGLANABILIR?

Bilmeniz gereken herseyi genellikle tek bir kaynaktan 6grenemeyiz. Bu
nedenle olabildigince fazla kaynaktan bilgi edinmeye calismak en iyi yoldur.
Iste bir kag yol:

Kaplar Uzerindeki etiketler

Malzeme Guvenlik Bilgi Formlari (MGBF / MSDS)
Kimyasal maddelerin imalatgisi ya da tedarikgileri.
is Glvenligi Uzmani ya da Cevre Miihendisi
Yoneticiler

ilgili el kitabu, talimatlar

v.b. (Bakanliklar, Universiteler, Sendikalar)
Tehlike sembolleri

Sekil 45- Etiket ve isaretlerin okunmasi
ETIKETLER

Kimyasal maddelerin kaplarinin , torbalarinin ya da bidonlarinin tzerindeki
etiketler dnemli bir bilgi kaynagidir. Ancak kimyasal maddelerin Uretildigi
ulkeye bagl olarak, etiket bilmedigimiz bir dilde yazilmis olabilir. Bu zorlugu
asmak icin igyerine 6zgu geligtirilen etiketler kullaniimakta ve Malzeme
Guvenlik Bilgi Formlarindan (MGBF /MSDS) yararlaniimaktadir .

Tehlike Etiketi saglik ve guvenlik bilgisi hakkinda ilk uyaricidir. Bazi etiketler
Uzerinde gorulen R22, R36, S20, S46, gibi harf ve sayilar diger bir bilgi
kaynagidir. R ve S uluslararasi bir kodlama sistemidir ve Glkemiz
yonetmeliklerine Turkge’'lestirilerek aynen aktariimistir.

Her sey zehirdir, zehirsiz olan hi¢ bir sey yoktur. Sadece dozaj bir seyin

zehir olup olmadigini belirler.
Paracelsus, 1537
Alman Kimyaci
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Sekil 46- Karigsim daha tehlikeli olabilir

4.11. Yeterli bakim programi

Onemle vurgulanmak istenen bir bagska konu da : isyerinde saglik ve
guvenlik agisindan alinan tim onlemler, belli araliklarla dizenli bakim ve
kontrol programina baglanmalidir. iki zehirli maddenin birbirine kazara da olsa
karismasi ¢cok daha fazla personeli etkileyebilecek buyuk bir tehlikeye neden
olabilir (Sekil-14) .

“Diizeltilmis bir hata énlenmis bir kazadir.”

5. ENDUSTRIYEL HIJYEN KONTROL YONTEMI (Ozet)

Kontrol; Konsantrasyonun tipi ve boyutlarina, saptanan maruziyete,

kirlenmeye sebep olan islemin niteligine, hava kirleticilerinin fiziksel,
kimyasal ve toksik dzelliklerine baglidir. Ornegin, kursun oksit tozu igin
devamli kontrol gerekirken, kirec tozu i¢cin bu gerekmeyebilir. Cunku kireg
tozunun buyudk bir kismina katlanilabilir. Zararl ¢cevresel faktorlerin ve
streslerin kontrolinde kullanilan genel metodlar sunlardir:

Saglik i¢in zararl olan maddelerin, daha az zararli olanla
degistiriimesi.

Tehlikeyi ortadan kaldiran veya en aza indiren teknolojinin segilmesi.

Calisma yontemini isci temasini azaltacak bir prosese gevirme.

Zararh bir isi (daha az is¢inin maruz kalmasi igin) gevredeki diger

iglerden ayirmak.
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Madenler ve tas ocagi isletmeleri gibi igslerde meydana gelen tozu
azaltmak igin yas metod uygulamak.

Kirleticilerin meydana geldigi ve dagitildigi noktada yerel aspirasyon
sistemi uygulayarak, etkeni kaynagindan emip ¢alisma ortam atmosferinden
uzaklastirmak.

Uygun, guvenli bir atmosfer saglamak icin, genel ve seyreltme
havalandirma yontemleriyle temiz hava saglamak.

Ozel giysiler, g6z ve solunum yollari koruyuculari gibi uygun ve etkin
kisisel korunma techizati kullandirmak.

Belirli tehlikeler igin 6zel kontrol yontemleri, maruziyet suresini azaltma,
toksik maddelerin girigini denetlemek igin tibbi programlar, kisisel
dozimetreler, alarmlarla surekli bilgilendirme.

Muhendislik kontrollerine ek olarak egitim ve 6gretim.

2000/39/EC sayih Direktifin ekidir.

TWA : 8 saatlik belirlenen referans sire igin Olgilen veya hesaplanan zaman agirlikli
ortalama.

STEL : Baska bir siire belirtiimedikge, 15 dakikalik bir sure i¢in asilmamasi gereken
maruziyet Ust sinir degeri.

mg/m3  : 20gC sicaklikta ve 101,3 KPa.(760 mm civa basinci) basingtaki 1 m3 havada
bulunan maddenin miligram cinsinden miktari.

ppm : 1 m3 havada bulunan maddenin mililitre cinsinden miktari (mI/m3).
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EK-1 ()(*)

TOZ MESLEKI MARUZIYET SINIR DEGERLERI TABLOSU

Maddenin Adi CAS No (1) | Toplam Toz Miktari Solunabilir
TWA/ZAOD (mg/m3) Toz Miktar
2 TWA/ZAOD

(mg/m3) (2)

Alfa-alumina 1344-28-1 15 5

Aluminyum Metal 7429-90-5 15 5

Amonyum silfamat 7773-06-0 15 5

Bakir tozu 7440-50-8 1

Baryum siilfat 7727-43-7 15 5

Benomil 17804-35-2 | 15 5

Bizmut tellurit 1304-82-1 15 5

Bor oksit 1303-86-2 15

2-Chloro-6 (trichloromethyl) pyridine 1929-82-4 15 5

Cinko oksit 1314-13-2 15 5

Cinko siterat 557-05-1 15 5

Clopidol 2971-90-6 15 5

Disiklopentadien demir 102-54-5 15 5

Ferbam 14484-64-1 | 15

Ferro vanadyum tozu 12604-58-9 1

Gumus 7440-22-4 0.1

Grafit, sentetik 15 5

Jips 13397-24-5 | 15 5

Kalsiyum Karbonat(Mermer) 1317-65-3 15 5

Kalsiyum Karbonat (Kirectasi) 1317-65-3 15 5

Kalsiyum hidroksit 1305-62-0 15 5

Kalsiyum silikat 1344-95-2 15 5

Kalsiyum sulfat 7778-18-9 15 5

Kaolin 1332-58-7 15 5

Keten 463-51-4 0.5 0.9

Kobalt metali, tozu ve buhari 7440-48-4 0.1

Magnezit 546-93-0 15 5
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Malatiyon 121-75-5 15

Methoxychlor 72-43-5 15

Molibdenyum (Mo olarak) 7439-98-7

Cozinebilir Bilesikler 5
Molibdenyum 7439-98-7 15
Nisasta 9005-25-8 15 5
Odun tozu 5
Paraquat 4685-14-7 0.5
Pamuk tozu (Circir, hallag, iplik) 0.5
Pamuk tozu (Dokuma) 0.75
Pamuk tozu (Konfeksiyon) 1
Paratiyon 56-38-2 0.1

Pentaeritritol 115-77-5 15

Pikloram 1918-02-1 15 5
Paris algisi 26499-65-0 | 15

Platinyum ( Pt) 7440-06-4

Cozinebilir tuzlar 0.002
Portland gimentosu 65997-15-1 | 15 5
Rouge (Demir IlI- oksit) 15 5
Sakkaroz 57-50-1 15 5
Sellloz(kagit tozu) 9004-34-6 15 5
Silikon 7440-21-3 15 5
Silikon karbar 409-21-2 15 5
Tahil (yulaf, bugday, arpa...) 10

Tantal, metal ve oksit toz 7440-25-7 5
Telliryum ve bilesikleri (Te olarak) 13494-80-9 | 0.1

Temephos ( O,0*(thiodi-4,1-phenylene) | 3383-96-8 15 5
bis(O,0-dimethyl phosphorothioate)

4,4'-Tiyobis (6-tert Butil-m-kresol) 96-69-5 15 5
Titanyum dioksit 13463-67-7 | 15

Vanadyum (V,Os toz olarak) 1314-62-1 | 0.5

Zimpara 12415-34-8 | 15 5
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OZELLIGi OLAN KAYAG VEYA MINERALLER MARUZIYET ESIK SINIR DEGERLERI

Kayag-mineral TWA
Asbest 0,1 lif / cm®
Silika (Kristal Yapida)
10mg/m®
Kuvars (Solunabilir) .
%Si0,+2
30mg/m®
Kuvars (Toplam) .
%Si0,+2

Kristobalit :Formulle hesaplanan kuvars degerinin % si kullanilir.

Tridimit: Formulle hesaplanan kuvars degerinin %z si kullanilir.

Mineral

Sinir Deger (mg/m3)

Amorf yapida (dogal diatomali toprak igeren

)

Silikatlar (%1’den az kristal silika igeren)

Mika
3
Talk (Asbest icermeyen) 80 mg/m?
% SiO,+2
Talk (asbest igeren) (***)
Sabuntasi
Portland Cimentosu
Grafit (Dogal)
Kémur Tozu:
. - 2.4 mg/ m?
%5 ve daha az SiO, igeren solunabilir toz
%5’ten fazla SiO, igeren solunabilir toz 10mag/m?3
% Si0O,+2
inert veya istenmeyen Toz
Solunabilir Kisim 5 mg/ m?
Toplam Toz 15 mg/ m3
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(*) 1910.1000 numaral OSHA standardina paralel olarak hazirlanmistir.

(**) 6331 sayili Kanun uyarinca gikarilan mevzuatin uygulanmasinda uluslararasi kuruluglarca
yayimlanmis sinir degerler de dikkate alinabilir.

(***) 25/1/2013 tarihli 28539 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Asbestle Calismalarda

Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelikte belirtilen deger alinmalidir.

(1) CAS : Kimyasal maddelerin servis kayit numarasi.

(2) mg/ m* :20 °C sicaklikta ve 101,3 kPa (760 mm civa basinci) basinctaki 1 m® havada
bulunan maddenin miligram cinsinden miktari.

Mineral Lifler lif/cm® TWA/ZAOD
Capi1 <3.5 ym, uzunlugu= 10 ym. olan lifler
Tas yini 3 liflem® 5 mg/m®
Firin Curuf ylini 3 liflem® 5 mg/m®
Sentetik Cam yiinii 3 liflem® 5 mg/m®
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