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GĶRĶķ 

Tarihsel s¿re: 

 ¢alēĸma ortamēndan kaynaklanan  saĵlēk riskleri eski aĵlardan beri 

bilinmektedir. Kurĸun zehirlenmesi, kaydedilen en eski meslek hastalēĵēdēr  

(Hippocrates M.¥.4 .yy.).  Fakat gerek eski ve gerekse modern toplumlar iĸle 

ilgili saĵlēk zararlarēnē tanēma ve kontrol etmede ge kalmēĸlardēr. 

 Madencilik her zaman zararlē olan en eski end¿strilerden ve iĸlerden 

biridir.  Eski zamanlarda (Eski Yunan ve Mēsērôda altēn ve g¿m¿ĸ madenleri 

v.b.) maden iĸilerinin kºleler, mahkumlar ve sululardan oluĸtuĵundan, asēl 

amacēn da bunlarēn cezalandērēlmasē olduĵundan, onlarēn alēĸma koĸullarēnē 

iyiye gºt¿rmek iin hibir aba gºsterilmemiĸtir. 

 Pliny the Elder, M.S. birinci y¿zyēlda (Roma M.S.23 ï 79) yazmēĸ 

olduĵu ñDoĵal Bilimler Ansiklopedisiònde, kērmēzē kurĸun tozu (s¿lyen-minium) 

eldesinde alēĸan iĸilerin; oluĸan tozu solumaktan kaēnabilmek iin y¿zlerine 

mesaneler ( ºk¿zlerin sidik torbasē) geirerek kendilerini korumalarēnē 

ºnermiĸtir. Yine Romalēlar devrinde (ikinci y¿zyēlda) madenciler tozun zararlē 

etkilerinden korunmak iin aĵēzlarēnē mesanelerle kapatmanēn dēĸēnda ayrēca 

anta ve oraplarē da kullanēyorlardē. 

 1473ôde Ulrich Ellenbog  bazē metal buharlarēnēn (dumanlarēnēn) 

tehlikeli olduĵunu saptadē. Kurĸun (Pb) ve civanēn (Hg) end¿striyel zehirlenme 

semptomlarēnē tanēmladē ve eĸitli ºnleme kurallarēnē ºnerdi. 
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ķekil 1 : Maden galerisi giriĸinde bir bez veya post parasē ile galerilerde alēĸanlara 
dēĸarēdan taze hava vermeye alēĸan iki iĸi (esir , kºle, mahk¿m vb.) Georgius Agricola, De 
re metallica libri XII, Basel 1556, S. 170. 
Kºr¿k kullanēlmadan ºnce madenler keten bezlerin s¿rekli sallanmasēyla 
havalandērēlērdē. Bu yºntem romalēlar devrinde de kullanēlērdē. 

 

Georgius Agricola (George Bauer) (1494 ï 1555), bir hekim ve minerolojist 

(madenler ilmi uzmanē) yazmēĸ olduĵu De Re Metallica (1556) adlē kitapta, 

belli bazē tozlarēn solunmasē sonucu akciĵerlerde astma (nefes darlēĵē) ve 

¿lserleĸme olduĵunu aēkladē. Karpat Daĵlarēônda (Carpathian Mountains) 

madenciler arasēnda bazē kadēnlarēn  7 defa evlendiĵini, kocalarēnēn belirtilen 

hastalēklara dayanamayarak ºld¿klerini belirtmiĸtir. Joachimstal  (Bohemiaôda) 

kasabasē h¿k¿met tabipliĵi de (1527) yapan Agricola kendi gºr¿ĸlerine 

dayanarak maden ocaklarēnda teknik olanaklardan yararlanarak havalandērma 

yºntemlerinin uygulanmasēnē ºnermiĸtir. 
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ķekil 2: Agricola'nēn De Re Metallica adlē eserinde madenler iin ºnerdiĵi, insan ve hayvan 
g¿c¿ ile alēĸan kºr¿kl¿ havalandērma sistemi. 
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Yeraltēndaki maden ocaklarēnēn havalandērēlmasē iin  ¿ t¿r kºr¿k  A-F:Ķnasna g¿c¿ ile 
alēĸan kºr¿k, G-G: At yere dik  duran tahta tekerleĵi dºnd¿r¿yor ve baĵlē olarak kºr¿kleri 
alēĸtērēyor. N-r: Ķki tekerlekli sitem, yine bir at yatay olan tekerleĵi  dºnmd¿r¿yor ve baĵlē 
kºr¿kler alēĸēyor. 
 
 
 

Bernardino Ramazzini (1633 ï 1714 Ķtalya)  meslek hastalēklarē ile ilgili 

De Morbis Artificum Diatriba (Zanaatkarlarēn Hastalēklarē) adlē kitabēnda iĸ 

saĵlēĵēnēn koruyucu yºnleri ¿zerinde de durmuĸ, iĸyerinin sēcaklēk 

derecesinden  iĸyeri havasēnda bulunmasē olasē zararlē etkenlerden ve 

bunlarēn ortadan kaldērēlmasē iin uyulmasē gereken havalandērma 

yºntemlerinden sºzetmiĸtir. 

 

 

ķekil 3 : Ķngiltereôde 1700ôlerin sonlarēndan 1800ôlerin sonlarēna kadar gerekleĸen Sanayi 

Devrimi, ĸehirleĸme ve end¿strileĸmeyi arttērdē. Resim Ķngiltere Manchester. 
 

1858ôde John Stenhouse, gaz ve buharlara maruziyetin kontrol¿ iin (yaptēĵē) 

kºm¿r emdirilmiĸ maskeyi tanēttē.  
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ķekil 4: John Stenhouseôun maskesi 

 

K.B. Lehmann, 1884ôler de yaptēĵē araĸtērmalarla gazlarēn  hayvanlar (fare , 

tavĸan v.b.) ¿zerindeki zehirlilik (toksik) etkilerini inceledi. Araĸtērmalarē 

sonucu vermiĸ olduĵu bilgiler bug¿n bile iĸyeri atmosferinin kontrol¿nde 

rehberlik yapmaktadēr. 

 ¥zellikle Ķngiltereôde baĸlayan end¿stri devrimiyle beraber alēĸma 

koĸullarē ok aĵērlaĸtē. Tekstil end¿strisinin merkezi durumundaki 

Manchesterôde alēĸma ve evre koĸullarēnēn ok kºt¿leĸmesi y¿z¿nden 

halkēn tepkisinin y¿kselmesi ¿zerine  bu yakēnmalarē (feveranlarē) araĸtērmak 

¿zere bir Saĵlēk Dairesi (Board of Health) kuruldu. Bu kurumun 25 Ocak 

1796ôda yayēnladēĵē 5 maddelik ºneri gurubu ilk end¿striyel hijyen prensipleri 

olarak kabul edilebilir. 

 Bu ºneriler ĸunlardēr: 

1. ¢alēĸma ve yatma yerlerindeki binalarēn saĵlēĵa uygun (sēhhi) olmasē. 

2. Temizlik, giyim eĸyasē ve yiyeceklerin uygun standardlarda olmasē. 

3. ¢alēĸma saatlerinin sēnērlandērēlmasē. 

4. Tēbbi yardēm saĵlanmasē.  

5. Eĵitim verilmesi. 

¶ Liberaller ve h¿manistler (Rousseau, Voltaire, Kant ve Thomas 

Jefferson), 

¶ Kamuoyu, 
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¶ Aydēn iĸverenler, 

o Robert Owen (1771-1858)- 10 yaĸēndan k¿¿k ocuklara iĸ 

vermeyi reddetti, iĸ saatlerini kēsalttē, yetiĸkin ve a ekonomik 

olarak baĸarēlē idi. 

o Michael Sadler (1780- 1833)  Yanlarēnda alēĸan iĸilere iyi 

alēĸma ve ev koĸullarē saĵladē. 

¶ Tēbbi etkiler (1775ôde Percival Pott (1713 ï 1788 ) baca 

temizleyicilerin de yaptēklarē iĸin  scrotal kansere neden olduĵuna 

dikkati ekti.  

¶ Thomas Percival (1740-1804)- bir salgēn tif¿s¿ soruĸturdu- gen 

insanlarēn alēĸma koĸullarē ve saatleri konusunda rapor hazērladē), 

¶ Ķĸi  sendikalarē tarafēndan 

 

Sir Robert Peel- katkēsē ile- 1802ôde ñ¢ēraklarēn Saĵlēk ve Ahlak Yasasēò ēktē. 

¢alēĸma bir g¿nde 12 saat olarak sēnērlandē, iĸyerinde dini ve dini olmayan 

eĵitim, iĸyerinin havalandērmasē ve kireli su ile yēkanmasē ºngºr¿ld¿. 

 

Ķngiltereôde 1802ôde ēkan ñ¢ēraklarēn Saĵlēĵē ve Morali Yasasēò iĸyerinde 

eĵitim, iĸyerinin havalandērēlmasē ve kireli suyla yēkanmasē gibi bazē maddeler 

ierdi. 

 1800ôlerin baĸēnda Ķngiltereôde yapēlan bir istatistiki araĸtērmada; alēĸan 

sēnēfēn (working class) yaĸ ortalamasēnēn 22,  varlēklē sēnēfēn (wealthier classes) 

yaĸ ortalamasēnēn 44 olduĵunu, alēĸan insanlarēn bºlgesindeki ºl¿m oranēnēn 

genel ºl¿m oranēndan belirgin bir ĸekilde y¿ksek olduĵu  saptanmēĸtēr. 

 Ķngiltereôde 1833ôde ēkartēlan fabrika kanunu 1864 ve 1867ôde 

geniĸletildi. Bu yasa zararlē fabrika atmosferinde yemek yenmesini yasaklēyor, 

makinalara koruyucu takēlmasē ve zararlē tozlarēn kontrol¿n¿ ve mekanik 

havalandērma yapēlmasēnē ºngºr¿yordu. 

 Amerikan Halk Saĵlēĵē Kurumu (The American Public Health 

Association) 1914ôde  ñEnd¿striyel Hijyenò ¿zerine bir bºl¿m organize etti. 

 Birleĸik Devletler Halk Saĵlēĵē Servisi  (The United States Public Health 

Service) 1915ôde  bir End¿striyel Hijyen ve Sanitasyon Bºl¿m¿n¿ organize 

etti. 
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 The  journal of Industrial Hygiene (End¿striyel Hijyen Dergisi) 1919ôda 

kuruldu, bu sahada yayēn ve basēmlarēnē s¿rd¿rd¿. 

 1928 ï 1932 yēllarē arasēnda; solventler, buharlar ve gazlarēn fareler, 

tavĸanlar, kºpekler ve maymunlar gibi hayvanlar ¿zerinde etkileri araĸtērēldē. 

1936ôdan sonra geliĸmeler ve alēĸmalar bu sahada daha da arttē. 

 Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi 19. yy. sonlarēnda ve 20. yy. baĸlarēnda End¿striyel 

Hijyen konusunda A.B.D.ôde hēzlē ve kºkl¿ geliĸmeler olmuĸtur. 

Å Amerikan H¿k¿met End¿stri Hijyenistler Konferansē (ACGIH)- 27 

Haziran 1938 

Å Amerika  End¿stri Hijyen Kurumu (AIHA) ï 1939, 75 yerel bºlgede; 

11,800 ¿ye. 

Ķngiliz Ķĸ Hijyeni Kurumu (Society) [BOHS] 1953ôde kuruldu ve 1300ôden fazla 

¿yesi var. Bu kurum Avrupaônēn en b¿y¿k Ķĸ Hijyeni kurumudur. 

Kanada, Almanya, Avusturalya, Fransa, Finlandiya, Hong Kong, Ķtalya, Ķsrail, 

Japonya, Malezya, Meksika,  Yeni Zellanda, Norve,  Ķrlanda, Polonya, G¿ney 

Afrika, Ķsvire, Ķsve, Taivan gibi ¿lkelerde de iĸ hijyeni kurum veya derneĵi 

kurulmuĸ ve faaliyetlerini s¿rd¿rmektedir. 

 Uluslarasē Ķĸ Hijyeni Kurumu ( Association) [IOHA] 1987ôde oluĸturuldu. 

Bu kuruma 20 óden fazla ulusal iĸ veya end¿stri hijyeni kuruluĸu ve 20 000 

den fazla iĸ hijyenisti ¿ye. 

 

T¿rkiyeôde de 1860ôlardan sonra yasal ve iĸyerleri  bazēnda alēĸmalar 

yapēlmēĸsa da ¢alēĸma Bakanlēĵē Ķĸi Saĵlēĵē ve Ķĸ G¿venliĵi Enstit¿s¿ 

M¿d¿rl¿ĵ¿ôn¿n (ĶSG¦M), ºzellikle Prof.Dr.Ķsmail Topuzoĵluônun ĸahsi 

gayetleri sonucu, Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ôn¿n katkēlarē ile   kurulmasēyla, 

1969ôdan sonra bilimsel olarak ñEnd¿striyel Hijyen ï Ķĸ Hijyeniò alēĸmalarē 

baĸlamēĸtēr.  

 Kocaeli ¦niversitesi, Kērēkkale ¦niversitesi biĵi bazē ¿niversitelerine 

baĵlē Ķĸ(i) Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Y¿ksek okullarēnda 1990ôlē yēllardan itibaren  

ñĶĸ Hijyeniò dersleri okutulmaya baĸlanmēĸtēr.    

 ñĶĸ Hijyeniò adlandērmasē (terimôi), Ķngiltere ve Birleĸik Kērallēk Milletler 

Topluluĵu ile birok  Avrupa ¿lkesinde, eĸanlamlēôsē olan ñEnd¿stri(yel) 

Hijyeniò terimôi ise daha ok ABD, Latin Amerika ve ABDôden teknik destek 

veya eĵitim alan ¿lkelerde  kullanēlmaktadēr. 

http://en.wikipedia.org/wiki/British_Occupational_Hygiene_Society
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 ñEnd¿striyel Hijyenò terimôi inĸaat, maden veya imalat gibi geleneksel 

end¿strilerôden gelmektedir. ñĶĸ Hijyeniò terimi veya adlandērmasē end¿stri 

hijyenide  listelenenleri kapsadēĵē gibi her t¿rl¿ end¿striyi, finansal ve destek 

servis sanayilerini de gºz ºn¿ne alēr. Ķĸ Hijyeni doĵrudan  ñiĸò ve ñ iĸ yerleriòni 

referans alēr ve geneldir. 

 

Ķĸ Hijyeninin ¥nemi 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ ve Uluslarasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ôn¿n  araĸtērma ve 

tahminlerine gºre; d¿nya apēnda yaklaĸēk her yēl 2,000,000 dan fazla alēĸan 

iĸ kazasē ve iĸle ilgili hastalēkar sonucu yaĸamēnē yitirmektedir. Her yēl yaklaĸēk 

386,000 alēĸan havadaki (askēda kalabilen) partik¿llere (kimyasal taneciklere)  

maruziyet sonucu, 152,000 alēĸan da iĸyerlerndeki kanserojen maddelere 

maruziyet sonucu ºlmektedir. Bunlarēn global ekonomiye maliyeti yaklaĸēk 

1250 milyar  (1,,25 trilyon) USA  dolardēr ($). 

 

1. Ķķ (END¦STRĶ) HĶJYENĶ 

Y¿zyēllardan beri ñkurĸun zehirlenmesiò gibi bazē belirli evresel 

etkenlerin  (agents) ve faktºrlerin tehlikeli ºzellikleri bilindiĵi halde, bunlarēn 

biroĵu ile iĸyerlerinde kontrols¿z bir ĸekilde alēĸēlmaya devam edilegelmiĸtir. 

Bu etkenler ve faktºrler de insan saĵlēĵē ve iyilik halini olumsuz yºnde 

etkilemiĸlerdir. 

D¿nyanēn birok bºlgesinde eski iĸ zararlarēna yeterince 

deĵinilmezken, ĸimdilerde bu zararlar / riskler her yerde s¿rekli olarak 

tanētēlmaya alēĸēlmaktadēr.  ¢alēĸma koĸullarēndan kaynaklanan tehlikelerin / 

risklerin  olumsuz etkileri ok iyi bilindiĵi halde, ºzellikle geliĸmekte olan 

¿lkelerde, iĸyeri d¿zeyinde gerek bir deĵerlendirme ve kontrola genellikle  

ºnem verilmemektedir. ķimdiki durumda, iĸ zararlarēnēn ortadan kaldērēlmasē 

iin gerekte yapēlan ĸeylerle bilimsel bilgiler arasēnda kabul edilemez bir 

aēklēk vardēr. Aynē zamanda alēĸma ortamēnda ki  tehlikeli bir etkenin neden 

olduĵu meslek hastalēĵēnēn doĵru tanēsē, kontrol altēna alma gºrevini de 

yapacaĵē zaman zaman  - yanlēĸlēkla- kabul edilmiĸtir. Halbuki, doĵru tanē,  iĸ 

saĵlēĵēnda ºnemli bir adēm olduĵu halde, sorunun ºz¿m¿ deĵildir. Saĵlēksēz 

alēĸma evresinin  - ortam koĸullarēnēn ï deĵiĸmeden kalmasē durumunda, 

alēĸanlarēn saĵlēĵē olumsuz yºnde etkilenmeye devam edecektir. Bir ñtanēò ve 
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ñtedavi ï iyileĸtirme ï rehabilitasyonò ile beraber sērasēyla ñsorunun 

belirlenmesi ve deĵerlendirilmesiò ve ñ sorunun giderilmesi ve kontrol altēna 

alēnmasēò  ancak ñsaĵlēksēz alēĸma  evresi = olumsuz saĵlēk etkileriò kēsēr 

dºng¿s¿n¿ kērabilir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 5: ¢alēĸma ortam evresi ve alēĸan arasēndaki etkileĸim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil   6: ¢alēĸma ortam evresi ve alēĸan arasēndaki etkileĸime d¿zeltici alēĸmalar 

 

¢evre 
(Saĵlēksēz) 

Kaza / 
Hastalēk 

Tanē 

Tedavi 
Ķyileĸtirme 

Rehabilitasyon 

Saĵlēkklē 
Kiĸi 

¢evre 
(Saĵlēksēz) 

Kaza / 
Hastalēk 

Tanē 

Tedavi 
Ķyileĸtirme 

Rehabilitasyon 

Saĵlēkklē 
Kiĸi 

Sorunun belirlenmesi ve 
deĵerlendirilmesi 

Sorunun giderilmesi ve 
Kontrol altēna alēnmasē 

¢evre 
(Saĵlēklē) 
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Yukarēda ki  ºrnek ñtedavi edilebilirò bir meslek hastalēĵē olduĵunda son 

bir ºz¿m¿ gºsteriyor. Aslēnda, saĵlēk etkilenmelerinin  belirtileri daha ortaya 

ēkmadan ºnce ºnlemlerin alēnmēĸ olmasē gerekir. Ancak alēĸma evresinin 

s¿rekli gºz altēnda tutulmasēyla tehlikeli etkenler herhangi bir zarara neden 

olmadan ºnce saptanabilir ve kontrol altēna alēnabilir. Hatta en aĵdaĸ olanē 

ise; daha tehlikeler saptanmadan ºnce, zararlē etkenler ve faktºrlerin,  

Tehizatēn, iĸlemlerin, iĸlem s¿relerinin ve iĸyerlerinin  ( daha baĸta) g¿venli  

( bir ĸekilde) dizaynē ile etkin bir kontrol¿ saĵlanabilir. 

 

Ķĸ saĵlēĵē uygulamalarē ok disiplinli bir yaklaĸēmē gerektirir. 

Ķķ SAĴLIĴI HĶZMETLERĶNE ĶLĶķKĶN 161 SAYILI S¥ZLEķME (ILO) 

(Kanun No. 5039 Kabul Tarihi : 7.1.2004) 

Madde 9 

1. Ulusal hukuk ve uygulamalara uygun olarak iĸ saĵlēĵē hizmetleri ok 

disiplinli olmalēdēr. Personelin katēlēm, yerine getirilecek gºrevlerin 

niteliĵine gºre belirlenecektir. 

 

Ķĸ hekimliĵi ve iĸ hijyeni bunun temel unsurlarēdēr.   Ķĸ hekimleri ve iĸ 

hijyenistlerinin alēĸma alanlarē ĸematik olarak ķekil 7ôde gºsterilmiĸtir. 

 

 

ķekil 7 : Ķĸ hekimi ve iĸ hijyenistinin alēĸma alanlarē arasēndaki iliĸki 
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ķimdi iĸ saĵlēĵē kavramēna sanayide alēĸanlar aēsēndan bakēlērsa, ĸu 

ºzellikler belirtilebilir: Herhangi bir sanayi kuruluĸunda ( maden ocaĵēnda, 

fabrikada, iĸletmede v.b.) (1) ¢alēĸan kiĸi ï iĸi, (2) ¢alēĸma ortamē ï iĸyeri. Ķĸ 

saĵlēĵēnda hizmetler iĸte bu iki ºĵeye yºneliktir. Ķĸiye yºnelik saĵlēk programē 

baĸta ñiĸyeri hekimiò olmak ¿zere ñiĸyeri hemĸiresiò ve ñdiĵer saĵlēk personeliò 

tarafēndan  y¿r¿t¿l¿rken (Bkz:6331 s.Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kanunu) , iĸ 

yerinde alēĸma ortamēna yºnelik deĵerlendirmeler ñiĸ hijyenistleriò adē verilen 

uzmanlar ve yardēmcēlarē tarafēndan yapēlēr. Ķĸ saĵlēĵē programēnē y¿r¿tecek 

ekibe  (iĸyerlerinin b¿y¿kl¿ĵ¿ de gºz ºn¿ne alēnarak) iĸ psikologlarē, end¿stri 

toksikologlarē, beslenme uzmanlarē ï diyetisyenler, fizyoterapistler ve saĵlēk 

fizikilerinin de katēlmasē gerekir. 

  

[Diĵer saĵlēk personeli: Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi hizmetlerinde gºrevlendirilmek ¿zere 

Bakanlēka belgelendirilmiĸ hemĸire, saĵlēk memuru, acil tēp teknisyeni ve evre saĵlēĵē 

teknisyeni diplomasēna sahip olan kiĸiler ile Bakanlēka verilen iĸyeri hemĸireliĵi belgesine 

sahip kiĸileri,ifade eder. (Bkz: Ķĸyeri Hekimi ve Diĵer Saĵlēk Personelinin Gºrev, Yetki, 

Sorumluluk ve Eĵitimleri Hakkēnda Yºnetmelik , R.G: 20.07.2013  tari ve 28713 sayēlē)] 

 

Ķĸ saĵlēĵē ºrg¿tlerinin  iĸlevlerinin ñend¿stri hijyeniò ile ilgili bºl¿mlerine 

baktēĵēmēzda; Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿n¿n (ILO)  Ķĸyerinde Kurulacak  

Ķĸyeri Saĵlēk ¥rg¿tlerine  iliĸkin 112 Sayēlē Tavsiye Kararē (1959) bazē 

maddeler iermektedir. ¥rneĵin; iĸyerinde iĸinin  saĵlēĵēna zarar verecek  

nitelikte  gºr¿len fiziksel, kimyasal ve biyolojik etkenlerin kontrol¿, 

deĵerlendirilmesi ve giderilmesi ve giderilmesine iliĸkin  hususlarda yºnetime 

ve iĸilere ya da temsilcilerine tavsiyelerde  bulunmak ve onlarē uyarmak (IV. 

Gºrevler 8 ïa ). Ķĸyeri saĵlēk ºrg¿t¿nde  gºrev alacak iĸ hekimleri  ºzel eĵitim  

gºrm¿ĸ ve hi olmazsa end¿stri hijyeni ile ilgili bilgi sahibi olmalē (V.Personel, 

ara ve gere 16 ) denilmektedir. 

4857 sayēlē Ķĸ Kanunuôna gºre yayēnlanan bazē yºnetmelikler ve ILO 

Sºzleĸmelerinin uygun bulunmasē hakkēndaki bazē kanunlarda ñiĸ hijeniò 

kavramndan ilk defa yasal anlamda sºz edilmektedir. ¥rneĵin: 
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1.1.  Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Mevzuatēnda Ķĸ Hijyeni 

Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi ve ¢alēĸma Ortamēna Ķliĸkin 155 Sayēlē Sºzleĸmenin 

Onaylanmasēnēn Uygun  Bulunduĵu Hakkēnda Kanun 

(K.No:5083, Kabul T.07.01.2004;  Resmi Gazete:13.01.2004 tarih ve 25345 sayēlē.) 

Madde 11 

é. politikaya etkinlik kazandērmak amacēyla, yetkili makam veya makamlar aĸaĵēdaki 

iĸlevlerin aĸamalē bir ĸekilde yerine getirilmesini saĵlayacaklardēr.  

f) Ulusal ĸartlar ve imk©nlar gºz ºn¿ne alēnarak, iĸilerin saĵlēĵēna verdikleri risklerle ilgili 

olarak, kimyasal, fiziksel ve biyolojik etkenlerin incelenmesi sisteminin oluĸturulmasē veya 

geniĸletilmesi; 

Madde 14 

Ulusal koĸullar ve uygulamaya uygun bir ĸekilde, iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi ve alēĸma ortamēna 

iliĸkin sorunlara yºnelik y¿ksek teknik, tēbb´ ve meslek´ eĵitimini de kapsayan, t¿m 

alēĸanlarēn eĵitim ihtiyacēnē karĸēlayacak ĸekilde t¿m seviyelerde eĵitim ve ºĵretimin 

geliĸtirilmesi iin ºnlemler alēnacaktēr.  

ĶķLETME D¦ZEYĶNDE EYLEM 

Madde 16 

2- Makul olduĵu ºl¿de, iĸverenlerden, kontrolleri altēndaki kimyasal, fiziksel ve biyolojik 

madde ve etkenlerin, gerekli uygun ºnlemler alēndēĵēnda, saĵlēk iin risk oluĸturmamasēnē 

saĵlamalarē istenecektir.  

3- Ķĸverenlerden, gerektiĵinde, kaza riskinin veya saĵlēk ¿zerindeki ters etkilerin imk©nlar 

ºl¿s¿nde ºnlenmesi iin, uygun koruyucu elbise ve donanēmē saĵlamalarē istenecektir. 

 

Ķĸ Saĵlēĵē Hizmetlerine Ķliĸkin 161 Sayēlē Sºzleĸmenin Onaylanmasēnēn Uygun  

Bulunduĵu Hakkēnda Kanun  (Kanun No:5039, Kabul Tarihi: 7.1.2004) (Resmi 

Gazete:13.01.2004 tarih ve 25345 sayēlē) 

G¥REVLER 

Madde 5 

Her iĸverenin istihdam ettiĵi iĸilerin saĵlēk ve g¿venliĵi iin sorumluluĵu saklē kalmak 

kaydēyla ve iĸilerin iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi konusunda katēlēmēnēn gerekliliĵi gºz ºn¿ne 

alēnarak, iĸ saĵlēĵē hizmetleri, iĸletmedeki iĸ risklerine uygun ve yeterli olacak ĸekilde 

aĸaĵēdaki gºrevleri kapsayacaktēr. 

e) Ķĸ saĵlēĵē, g¿venliĵi, hijyen ve ergonomi, kiĸisel ve m¿ĸterek koruyucu donanēm 

konularēnda tavsiyede bulunma, 

i) Ķĸ saĵlēĵē, hijyen ve ergonomi alanlarēnda bilgi, eĵitim ve ºĵretim saĵlamada iĸbirliĵi, 

 

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle ¢alēĸmalarda Saĵlēk & G¿venlik ¥nlemleri Hakkēnda 

Yºnetmelik (Resmi Gazete:      06.08.2013 tarih ve 28730 sayēlē ) 
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Saĵlēk Gºzetimi 

Madde 16 ð  

(1)  ..... maruziyet ºncesinde ve daha sonra da d¿zenli aralēklarla;..... 

2.b) Ķĸyerinde kiĸisel ve mesleki hijyen ºnlemlerinin derhal alēnabilmesi m¿mk¿n olacak 

ĸekilde gerekli d¿zenlemeleri yapar.. 

 

Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kurullarē Hakkēnda Yºnetmelik 

(R. G.: 18.01.2013 tarih ve 28532 sayēlē) 

Madde 7 ð ) Ķĸveren tarafēndan, kurulun ¿yelerine ve yedeklerine iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi 

konularēnda eĵitim verilmesi saĵlanēr. Kurul ¿yelerinin ve yedeklerinin eĵitimleri asgari 

aĸaĵēdaki konularē kapsar. 

) Ķĸ hijyenin temel ilkeleri, 

 

Ķĸyeri Hekimi ve Diĵer Saĵlēk Personelinin Gºrev, Yetki, sorumluluk ve Eĵitimleri 

Hakkēnda Yºnetmelik  R.G.:20.07.2013  tarih ve 28713 sayēlē ) 

Ķĸyeri hekimlerinin gºrevleri 

Madde 9.2.a.1- Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi hizmetleri kapsamēnda alēĸanlarēn saĵlēk gºzetimi ve 

alēĸma ortamēnēn gºzetimi ile ilgili iĸverene rehberlik yapmak 

d) Ķlgili birimlerle iĸbirliĵi; 

1) Saĵlēk gºzetimi sonularēna gºre, iĸ g¿venliĵi uzmanē ile iĸbirliĵi iinde alēĸma ortamēnēn 

gºzetimi kapsamēnda gerekli ºl¿mlerin yapēlmasēnē ºnermek, ºl¿m sonularēnē 

deĵerlendirmek. 

Ķĸ  G¿venliĵi Uzmanlarēnēn Gºrev, Yetki, Sorumluluk ve Eĵitimleri Hakkēnda yºmetmelik  

(R.G.:29.12.2012 tarih ve 28512) Madde 9. c) ¢alēĸma ortamē gºzetimi; 

1) ¢alēĸma ortamēnēn gºzetiminin yapēlmasē, iĸyerinde iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi mevzuatē gereĵi 

yapēlmasē gereken periyodik bakēm, kontrol ve ºl¿mleri planlamak ve uygulamalarēnē 

kontrol etmek.   

 

Ķĸ Hijyeni ¥l¿m, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakēnda Yºnetmelik (R.G: 20.08.2013 

tarih ve 28741 sayēlē) 

Ama 

MADDE 1 ï (1) Bu Yºnetmeliĵin amacē; iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi mevzuatē kapsamēnda alēĸma 

ortamēndaki kiĸisel maruziyetlere veya alēĸma ortamēna yºnelik fiziksel, kimyasal ve 

biyolojik etkenlerle ilgili iĸ hijyeni ºl¿m, test ve analizleri yapacak ºzel veya kamuya ait 

kurum ve kuruluĸ laboratuvarlarēnēn yetkilendirilmesine iliĸkin usul ve esaslarē d¿zenlemektir. 

MADDE 4 -f) Ķĸ hijyeni ºl¿m, test ve analizi: ¢alēĸma ortamēnda bulunan, alēĸanlarēn 

saĵlēĵēnē olumsuz yºnde etkileyebilecek her t¿rl¿ fiziksel (g¿r¿lt¿, titreĸim, aydēnlatma, 

iyonlaĸtērēcē olmayan radyasyon, vb.), kimyasal (toz, gaz, buhar vb.) ve biyolojik, (vir¿s, 

bakteri, mantar, vb.) etkenlerin nicelik ve nitelik tayininin yapēlmasēnē, 
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MADDE 5 -(2) Ķĸveren, iĸ hijyeni ºl¿m, test ve analizlerini risk deĵerlendirmesine baĵlē olarak 

yaptērēr. Ķĸyeri ortamēnēn veya iĸin gereĵi olarak kiĸisel maruziyetlerde farklēlēk oluĸtuĵunda, 

iĸyeri hekimi veya iĸ g¿venliĵi uzmanēnēn gerekli gºrmesi halinde iĸ hijyeni ºl¿m, test ve 

analizleri tekrarlanēr . .. 

 

Geici veya Belirli S¿reli Ķĸlerde Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Hakkēnda Yºnetmelik (R.G.: 

23.08.2013 tarih ve 28744 sayēlē) 

Geici iĸ iliĸkisinde sorumluluk 

MADDE 11 ï (1) ¢alēĸanlarēnē geici olarak devreden iĸveren ile birlikte geici iĸ iliĸkisi 

kurulan iĸveren, yapēlan iĸ s¿resince iĸin yapēlmasē ile ilgili koĸullardan sorumludur. 

(2) Birinci fēkranēn uygulanmasē bakēmēndan, iĸin yapēlmasēna iliĸkin sorumluluk, iĸ saĵlēĵē ve 

g¿venliĵi ile iĸ hijyeni konularē ile sēnērlēdēr. 

 

Bºylece iĸ saĵlēĵē alēĸmalarēnēn  aslēnda bir ekip konusu olduĵu ortaya 

ēkmaktadēr.  Bu ekip iĸ kazalarēnēn azaltēlmasē ve ºnlenmesi konularēnda Ķĸ 

G¿venliĵi Uzmanē (6331 sayēlē Ķĸ Saĵ. ve G¿venliĵi Kanunun) ile iĸ birliĵi 

yapar. 

Ķĸ hijyenistleri  genellikle kimya, fizik bilimleri ya da kimya m¿hendisliĵi , 

hekim veya ilgili biyolojik  bilimlerden birinde y¿ksek ºĵrenim gºren ve ayrēca 

end¿stri (iĸ ) hijyeninde yeterli olabilmek iin  (toksikoloji, epidemiyoloji, kimya, 

ergonomi, akustik, havalandērma m¿hendisliĵi ve istatistik gibi konularda ) 

ºzel eĵitim ve ºĵretim gºren kiĸilerdir. 

 

ķekil 8- Ķĸ Hijyenisti 
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Ķĸ Hijyenistiônin teknik bilgisi aĸaĵēda belirtilen alanlardaki bilimsel ve yºnetsel yetkin 

eĵitimlere dayanēr: 

V Temel Bilimler (Biyoloji, Kimya, Matematik (Ķstatistik), Fizik);  

V Meslek Hastalēlarē (Hastalēk, yaralanma ve saĵlēk gºzetimi (biyoistatistik, epidemiyoloji, 

toksikoloji));  

V Saĵlēk Tehlikeleri (Biyolojik, Kimyasal ve Fiziksel tehlikeler, Ergonomi ve Ķnsan faktºrleri);  

V ¢alēĸma Ortamē (Madencilik, End¿striyel, Ķmalat, taĸēma ve depolama). 

V Program Yºnetim Prensipleri (mesleki ve iĸ etikleri, iĸ yeri ve  kaza araĸtērma yºntemleri, 

maruziyet rehberleri, Mesleki maruziyet limitleri, yasal temel mevzuat, tehlike tanēma, risk 

deĵerlendirme ve  risk iletiĸimi, bilgi yºnetimi, yangēn tahliyesi ve diĵer acil durum tepkileri);  

V Numune alma, ºlme ve deĵerlendirme uygulamalarē (enstr¿mentasyon / alet kullanma, 

numune protokolleri, yºntemler veya teknikler, analitik kimya);  

V Tehlike kontrolleri (ēkarma, yer deĵiĸtirme, m¿hendislik, yºnetsel, KKD ve Havalandērma 

ve Cebri ¢ekiĸili Havalandērma);  

V ¢evre / ortam (hava kirliliĵi, tehlikeli atēk).  

 

 [Ķĸ G¿venliĵi Uzmanē ilk defa 2003 yēlēnda yayēnlana 4. Ķĸ Kanununda 

(m.81) ve daha sonra, 30.06.2012 tarih ve  28339 s.R.G.ôde yayēnanan 6331 

sayēlē ;Ķĸ Saĵlēĵē ve g¿venliĵi Kanunuônunda tanēmlanmasēna raĵmen, hen¿z 

(ocak 2014) hibir mevzuatta Ķĸ  (End¿stri ) Hijyenistiônden sºz 

edilmemektedir] 

Ekonomik ve teknik aēdan geliĸmiĸ batēlē ¿lkelerde iĸi saĵlēĵē ve iĸ 

g¿venliĵine dºrd¿nc¿  bir boyut daha eklenmiĸtir. O da evre saĵlēĵē veya 

evre koruma. Ķĸyerleri sadece kendi sēnērlarē iindeki saĵlēk ve g¿venlik 

koĸullarēnē iyileĸtirir, fakat katē, sēvē veya gaz (vb.) halinde kimyasal atēklarē 

evreye verirse hemen hemen aynē olumsuz etkiyi yaratmēĸ olur. Bu nedenle 

ekibe evreciler de katēlmaktadēr. Genellikle iĸi saĵlēĵē, iĸ g¿venliĵi ve evre 

koruma iĸyerlerinde bir b¿t¿n olarak ele alēnmaktadēr.  
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ķekil 9- Ķĸ Hijyenisiti ve Ķĸ G¿venliĵi Uzmanē 

 

1.2. Ķķ HĶJYENĶSTĶNĶN G¥REVLERĶ  

Ķĸ hijyeninin uygulayēcēsē olan hijyenist (genel olarak) iĸinin saĵlēĵē ile evre 

koĸullarēnē gºzºn¿nde bulundurarak  ilgilenir. Ķĸ hijyenistinin gºrevleri ºzet 

olarak aĸaĵēda belirtilmiĸtir: 

- Ķĸyeri ile ilgili iĸ hijyeni programēnē hazērlamak ve y¿r¿tmek. 

- ¢alēĸma ortamēnē incelemek; 

- Ķĸyerinde yapēlan iĸi tanēmlamak, iĸlemleri, iĸlemlerde kullanēlan maddeleri, 

¿r¿nleri ve yan ¿r¿nleri tanēmak.  Bu maddelerin olasē saĵlēk risklerini 

saptamak. 

- Ķĸyerinde alēĸan iĸinin  ve evre halkēnēn  evresel zararlē etkenlere  

maruziyet derecesini belirlemek. 

- ¥lmeler yapabilmek iin uygun cihazlarē  semek  ve metodlarē 

tasarlamak. 

- ķahsen ï veya kendi yºnettiĵi ekiple ï ºl¿mler yapmak. 

- Yapēlan iĸ ile test edilen materyal arasēnda ilgi kurmaya alēĸmak. 

- ¢alēĸma ortamēnēn olasē etkisinin d¿zeyinin belirlenebilmesine yardēmcē 

olmasē amacēyla kan ve idrarēn (fiziksel ve kimyasal olarak) biyolojik 

testlerini yapmak / yaptērmak. 
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- Ķĸ evresinin saĵlēk koĸullarēnē olumsuz etkileyecek nedenlerini saptamak, 

iĸilerin verimi ve toplumu  rahatsēz eden veya sonular arasēnda iliĸki 

kurmak ve ºzg¿n sonular ēkartēp bunu ilgililere  (¿st yºnetim ve saĵlēk 

gºrevlilerine) duyurmak. 

- Etkili kontrol yºntemlerini saptamak. 

- Korunma ºnlemi olarak gerekiyorsa kural, t¿z¿k, standart ve prosed¿rleri 

hazērlamak. 

- End¿striyel hijyenle ilgili her konuda (mahkemelerde ï iĸi kuruluĸlarēnda) 

bilirkiĸilik yapmak. 

- Kullanēlan maddeler, iĸiler ve halk tarafēndan kullanēlan ¿r¿nler hakkēnda  

dikkat ekici, etiketler ¿zerinde kullanēlabilecek, ºzet bilgiler hazērlamak. 

- Meslek hastalēklarē ve toplumu rahatsēz edicileri ºnlemek iin, iĸiler ve 

halk iin eĵitim programlarē hazērlamak. 

- Ķĸiler arasēnda ve end¿stride meslek hastalēklarēnēn varlēĵē ve olasēlēĵēnē  

ortaya ēkarma konusundaki epidemiyolojik alēĸmalarē yºnetmek. Eĸik 

Sēnēr Deĵerler (ESD veya TLV) ve standartlarē saĵlēk ve verimi devamlē 

kēlmaya  yol gºsterici olmasē iin geliĸtirmek veya koymak. 

- Ķĸin saĵlēĵa etkileri, iĸ saĵlēĵēnē bozucu etkileri ºnleme yollarē, hava kirliliĵi, 

g¿r¿lt¿, rahatsēz edici ve ilgili problemleri ºnleme yollarē konularēnda daha 

ileri bilgi iin araĸtērmalar yapmak. 

            

ķekil 10- Ķĸ Hijyeni Eĵitim(ler)i 
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Ķĸ (End¿striyel) hijyenist(i), iĸyerinde: 

Saĵlēk ve g¿venlik sorunlarēna  neden olabilecek evresel etkenleri 

(faktºrleri) / potansiyel tehlikeleri sērasēyla : 

V Sezen, ºnceden gºren 

V Tanēyan 

V Deĵerlendiren 

V Kontrol edené. dir. 

 

Ķĸ (End¿striyel)  Hijyenistler Kimlerdir? 
End¿striyel hijyenistler, saĵlēk ve g¿venlik sorunlarēnē belirleyen ve ºz¿m 
yollarēnē ºneren, iĸyeri dedektifleridir. 

 

Ķĸ (End¿striyel) Hijyenistlerde Olmasē Gereken Beceriler: 

¶ Bilgi (Toksikoloji, Epidemiyoloji, Mikrobioloji, vb.) 

¶ Yaratēcēlēk 

¶ Ķnsanlara yardēm etme ve koruma arzusu 

¶ Ortak duygu 

¶ Yargē 

¶ Teknik yazē 

¶ Merak 

¶ M¿hendislik 

¶ Interaktif  

¶ Dinleme 

¶ Ķletiĸim 

 

¢alēĸma koĸullarēnēn d¿zeltilmesi, iĸ kazalarē ve meslek hastalēklarēnēn 

ºnlenmesi, iĸyerinde iĸ ï insan iliĸkilerinin d¿zenlenmesi, alēĸanlarēn  

gereksinimlerinin  karĸēlanēp yaptēĵē iĸe uyumun  saĵlanmasē iin gºsterilen 

abalar iĸ saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi kavramēnēn  ºnemli ºĵeleridir. Ķĸyerinde 

alēĸanlarēn , iĸin yapēlmasēyla ilgili olarak ortaya ēkan  tehlikelerden  

bedensel  ve ruhsal olarak zarar gºrmemesi  iin alēnmasē gerekli hukuki, 

teknik ve tēbbi ºnlemleri  saĵlamaya yºnelik  sistemli alēĸmalara ñiĸ 

g¿venliĵiò denir. Yapēlan bu tanēmdan anlaĸēlacaĵē gibi ñiĸin yapēlmasēyla 
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ilgili  olarak  ortaya ēkan tehlikelerò teknolojinin getirdiĵi tehlikelerdir.  Bu 

tehlikelere karĸē korunmak  iĸ g¿venliĵinin  temel amacēdēr. Bir iĸi d¿zenleme 

s¿recinde alēĸanlarla ilgili olarak ortaya ēkabilecek  risklerden  ve 

alēĸanlarēn  saĵlēĵēnē olumsuz yºnde etkileyebilecek  konulardan  sakēnmak 

amacēyla yapēlan alēĸmalarēn t¿m¿ (aynē zamanda) iĸ g¿venliĵinin (de) 

kapsamēndadēr. Yani hekimler, hemĸireler ve iĸ g¿venliĵi  uzmanlarē  

end¿striyel hijyen fonksiyonlarēnēn bir bºl¿m¿nde veya tamamēnda bazē 

alēĸmalar yapabilirler. G¿venlik mesleĵi bug¿n m¿hendislik, koruyucu 

hekimlik, end¿striyel hijyen, davranēĸ psikolojisinin  bileĸiminden meydana 

gelen karmaĸēk bir disiplindir ve sistemlerin g¿venlik analizleri, insan faktºrleri 

m¿hendisliĵi (ergonomi) , biyomekanikler ve ¿r¿n g¿venliĵi gibi ĸeyler 

hakkēnda da bilgi gerektirir. 

 G¿venlik gºrevlisi kaza tehlikelerini kolayca sezen iyi bir teĸhisci 

olmalēdēr. Bu nedenle; inĸaat, makine ve end¿stri m¿hendisliĵinin  bir bileĸimi 

denilebilecek bir mesleĵin uygulayēcēsē olan g¿venlik gºrevlisi (m¿hendis / 

uzman) yaptēĵēnē bilen, yaptēĵēna inanan, yaptēĵēnē seven biri olmalēdēr. Aynē 

zamanda g¿venlik gºrevlisinde ; 

- konu hakkēnda ok iyi bilgi 

- arkadaĸca ve iĸbirliki bir tutum, 

- ºĵrenmek iin istekli, 

- liderlik ºzellikleri, 

- profesyonel tutum ve yaklaĸēm, 

- ºrnek alēnacak davranēĸ ºzellikleri  

olmalēdēr. 

 Ķĸ saĵlēĵē programēnēn baĸarēsēna yardēm edebilecek, end¿striyel 

iĸlemlerde dēĸarēya ēkan saĵlēk zararlarēnēn  derecesi hakkēnda sēk sēk karar 

vermek zorunda kalacak , tehlikeli durumda, bir end¿stri hijyenistinin 

yokluĵunda , tehlikenin kontrol¿,  deĵerlendirilmesi ve tehlikenin ortadan 

kaldērēlmasē konusunda alēĸmalar yapacak olan g¿venlik gºrevlisinin diĵer 

gºrevleri  de ĸu baĸlēklar altēnda  toplanabilir. 

- Ķĸyerinin kazalarē ºnleme konusundaki genel politikasēnē izmek, 

uygulanmasēnē gºzetmek. 

- T¿m g¿venlik problemleri konusunda yºnetime rapor vermek ve 

ºnerilerde bulunmak ( a. Yeni binalarēn planlanmasē  veya mevcut 
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olanlarēn deĵiĸikliĵe uĵratēlmasē. B. Yeni makinalar ve diĵer tehizatēn 

alēmē. C. Eldeki tehizatēn durumu. D. Tehizatēn test edilmesi, bakēmē ve 

onarēmē. E. Her t¿rl¿ g¿venlik aralarē. F. Kiĸisel koruyucu tehizatlarē g. 

Yangēndan korunma). 

- Nezareti personele yol gºstermek. 

- Ķĸ kazalarēnē incelemek. 

- Ķĸ kazasē kayētlarē ve istatistikleri  tutmak. 

- Ķĸ g¿venliĵi eĵitimlerine nezaret etmek. 

- Ķĸletmeyi, tehizatē, yapēlan iĸlemleri ve alēĸma yºntemlerini kontrol 

etmek. 

- Eĵer varsa g¿venlik komitesine, iĸi saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵi kuruluna 

girmek. 

- G¿venlik talimatē, g¿venlik rehberi ve literat¿r¿ hazērlamak. 

- Yarēĸma, sergileme ve propoganda kampanyalarē gibi g¿venlik uĵraĸlarēnē 

yºnetmek. 

- Yangēnlardan korunma tehizatē ve aralarēnē kontrol etmek, yangēn 

tatbikatē gibi yangēndan koruma alēĸmalarēnē yºnetmek. 

- Genel olarak , iĸyerini / fabrikayē g¿venlik  altēnda bulundurmak ve 

g¿venlikli olmayan alēĸma yºntemlerini  ortadan kaldērmak iin aba 

harcamak. 

- Ķĸi saĵlēĵē ve iĸ g¿venliĵ yºnetim sisteminin iĸyerinde kurulmasē ve etkin 

bir ĸekilde y¿r¿t¿lmesi iin liderlik yapmak. 

  Ķĸ hijyeni hizmetlerinin daha verimli ve daha ucuz olacaĵē  d¿ĸ¿n¿lerek, 

iĸ hijyeni hizmetlerinin bir elden y¿r¿t¿lmesi ve oluĸacak birime de Ķĸ Hijyeni 

ve Ķĸ G¿venliĵi M¿hendisliĵi adē verilmesi Uluslararasē bir kongrede uygun 

bulunmuĸtur (1972 Milano Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Eĵitim Konferansē WHO / ILO) . 

 Yapēlan aēklamalardan da anlaĸēlacaĵē gibi iĸ / end¿stri hijyeni 

hizmetleri tek bir kiĸinin , hatta, tek bir ekibin yapacaĵē iĸ olmaktan ēkmēĸ 

eĸitli meslekten uzmanlarēn beraber alēĸarak y¿r¿tebilecekleri bir hizmet 

durumuna gelmiĸtir. 
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1.3.  Ķķ (END¦STRĶ) HĶJYENĶ NEDĶR ? 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

ķekil 11ï Ķĸ Saĵlēĵē ve Ķĸ Hijyeni arasēndaki iliĸki 

 

Verilen ºn bilgilerden sonra end¿stri hijyeninin tanēmēnē yapabiliriz. 

Hijyen sºzc¿ĵ¿ genel olarak, Saĵlēk Kurallarē ya da Sēhhi Temizlik Bilimi diye 

tanēmlanēr. 

End¿stri hijyeni, iĸyeri ve evresi ile ilgili temizlik bilimidir.Yalnēz burada sºz 

konusu olan temizlik, daha ok, iĸin niteliĵine baĵlē olarak iĸyeri ve evresini 

saĵlēĵa zararlē hale getiren etkenlerin temizliĵidir. Konuyu daha belirgin hale 

getirebilmek iin ĸu tanēmlama verilebilir:  

ñĶĸ (End¿stri) Hijyeni; iĸyerinde oluĸan hastalēĵa neden olan, saĵlēk ve 

iyilik halini bozan iĸiler ve toplumdaki bireyler arasēnda ºnemli ºl¿de 

huzursuzluk ve verimsizlik yaratan evresel etkenler (ortam koĸullarēnē) 

ve stresleri gºzlemleyen (tanēyan), deĵerlendiren ve kontrol altēna alan 

bir teknik ve sosyal bilim ve sanattēr .ò 

 

Ķĸ (End¿striyel) hijyen: Ķĸyerlerinde insanlarē korumak iin bir tutkudur. 

 

1.4. ¢EVRESEL ETKENLER 

Ķĸyerinde oluĸan, hastalēĵa neden olan, saĵlēk ve iyilik halini bozan evresel 

etkenleri kimyasal, fiziksel, biyolojik veya ergonomik olarak sēnēflandērabiliriz. 

1.4.1.    Kimyasal etkenler    

Bunlar alēĸma ortamēna (havaya, gēdaya, kiĸinin kullandēĵē ara-gereôe veya 

dēĸ ortamla iliĸkide bulunan v¿cut kēsēmlarēna) karēĸabilen (sēvē,katē, toz, 

duman, t¿ts¿,sis buhar ve gazlar), evrenin normal ve saĵlēklē yaĸama uygun 

kimyasal bileĸimini az veya ok deĵiĸtiren etkenlerdir.  

Ķĸ Etkinliĵi 

Maruz (Sunuk) Kalma 

Hastalēk 

Ķĸ Hijyeni 

Ķĸ(yeri) Hekimliĵi 

Ķĸ Saĵlēĵē 
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1.4.2. Fiziksel etkenler   

¢alēĸma ortamēnēn kimyasal bileĸimini belirgin bir ĸekilde deĵiĸtirmeyen;  

ü Olaĵan dēĸē (aĸērē) sēcaklēk, nem hava hareketi ve basēn (vurgun, Isē 

kataraktē, sēcak arpmasē vb.)  ,  

ü Elektromagnetik ve iyonlayēcē ēĸēnlar (X-ēĸēnlarē, mikrodalgalar, infrared 

ve dadyo dalgalarē)* [Radyasyon hastalēlarē (iyonize dalga boylarēnda), 

yanēkklar, gºzô¿n ark almasē] ,  

ü G¿r¿lt¿ [G¿r¿lt¿n¿n iĸitmeye etkisi (mesleki saĵērlēk)],  

ü Titreĸim (Titreĸime baĵlē beyaz parmak  hastalēĵē)  ,  

ü Aydēnlatma sayēlabilir. 

Ancak bazē koĸullarda fiziksel etkenlerin,ortamēn kimyasal yapēsēna etkileri de 

sºz konusu olabilir.¥rneĵin belirli dalga boyundaki morºtesi ēĸēnlarē 

oksijenden ozon oluĸturarak ortam atmosferinin kimyasal yapēsēnē deĵiĸtirirler.  

* Ķĸ Hijyeni ¥l¿m, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakēnda Yºnetmeliĵinde; ñher t¿rl¿ 
fiziksel etkenò (g¿r¿lt¿, titreĸim, aydēnlatma, iyonlaĸtērēcē olmayan radyasyon, vb.), ĸeklinde 
belirtilmiĸtir.. 
 

Not: Toz * [Silikozis , kºm¿r iĸileri pnºmokonyozu],  ve Asbest lifleri*  [Asbestozis, akciĵer 
kanseri mesothelioma]ôni  *Bazē kaynaklarda ve yayēnlarda  Fiziksel tehlike  olarak  
gºsterilmektedir ! 

 

1.4.3. Biyolojik etkenler*      

ü Bakteriler, vir¿sler, mantarlar, k¿fler ve protozoa gibi mikrobiyolojik 

tehlikeler ; 

ü Bºcekler, parazitler (asalaklar), bitkiler ve hayvanlar gibi makrobiyolojik 

tehlikeler  ºrnek olarak verilebilir.  

Biyolojik Tehlikeler; 

Hayvansal kaynalē: ķarbon (Anthrax- oban hastalēĵē), bruselloz, leptospiroz , 

kuduz 

Ķnsan kaynaklē:  Viral hepatit (A, B, C, D ve diĵer eĸitli viruslardan ileri gelen, 

karaciĵerin akut inflamasyonu) 

Bitkisel kaynaklē : Asperjiloz 

Diĵerleri (su / toprak )  : Lejyonella 

 

* Ķĸ Hijyeni ¥l¿m, Test ve Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakēnda Yºnetmeliĵinde ñbiyolojik 

etkenlerò; (vir¿s, bakteri, mantar, vb.)  ĸeklinde belirtilmiĸtir. 
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Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin ¥nlenmesi Hakkēnda Yºnetmelik  (Resmi 

Gazete: 15.06.2013 tarih ve 28678 sayēlē) 

EKïI BĶYOLOJĶK ETKENLERE MARUZĶYETĶN OLABĶLECEĴĶ ĶķLER LĶSTESĶ 

 Gēda ¿retilen fabrikalarda alēĸma. 

Tarēmda alēĸma. 

Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynaklē ¿r¿nlerle alēĸma. 

Saĵlēk hizmetlerinin verildiĵi yerlerde, karantina dahil morglarda alēĸma. 

Mikrobiyolojik teĸhis laboratuvarlarē dēĸēndaki kliniklerde, veterinerlik ve teĸhis 

laboratuvarlarēndaki alēĸma. 

Atēklarē yok eden fabrikalarda alēĸma. 

Kanalizasyon, arētma tesislerindeki alēĸma 

(Ek-III) ñSēnēflandērēlmēĸ Biyolojik Etkenler Listesiònde Orthomyxoviridae sēnēfē altēnda yer alan 

Ķnfluenza vir¿sleri Tip A, B ve C olarak sēnēflandērēlmēĸ olup kuĸ gribi olarak isimlendirilen 

A/H5N1 vir¿s¿ Ķnfluenza vir¿sleri Tip Aônēn bir alt grubudur.  

Ķnfluenza Tip A vir¿s¿ ile ilgili olarak; 

Ʒ EKïIVôde ñ¢alēĸanlarēn saĵlēk gºzetiminde dikkat edilmesi gereken hususlarò, 

Ʒ EKïVôde ñKoruma d¿zeyleri ve alēnacak ºnlemler ile ilgili gºstergelerò,  

Ʒ EkïVIôda ise ñEnd¿striyel iĸlemlerde alēnacak ºnlemlerò ayrēca belirtilmiĸtir. 

 

Ķĸi Saĵlēĵē ve Ķĸ G¿venliĵi T¿z¿ĵ¿ (ĶSĶG T)ôn¿n;  85. maddesinde ķarbon,  86. maddesnde 

Tetenos,  88. maddesinde Br¿selloz ve 89. maddesinde de Ankilostomyazôa karĸē 

alēnabilecek  iĸ saĵlēĵē ºnlemleri belirtilmektedir.  

 

1.4.4. Ergonomik Etkenler    

Yeterince olumlu dizayn edilmemiĸ (tasarlanmamēĸ) el aletleri veya alēĸma 

bºlgeleri, uygunsuz bir ĸekilde kaldērma veya uzatma, zayēf gºrme koĸullarē,  

v¿cut durumunun iĸle iliĸkisi, monotonluk,sēkēcēlēk,tekrarlanan hareket, ¿z¿nt¿, 

iĸ baskēsē ve yorgunluk ºrnek olarak verilebilir. 

 Ķĸ hijyeni uygulamalarē ¿ temel adēmē kapsar. Bunlar; mesleksel 

tehlikelerin belirlenmesi (tanēnmasē), deĵerlendirilmesi ve kontrol altēna 

alēnmasēdēr.   
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2.  KĶMYASAL ETKENLERĶ TANIMA 
 
 

 
ķekil 12- Kimyasal etkenler (toz, gaz, buhar vb.)  

 
 Ķĸ (End¿striyel) hijyen alēĸmalarēnda ilk ve temel adēm alēĸma 

ortamēndaki tehlikelerin tanēnmasēdēr. ñTanēmaò genellikle hazērlēk 

aĸamasēnda (veya deneme ¿retimi sērasēnda gºzden geirme ĸeklinde) 

olmalēdēr. Bºylece hangi tehlikelerin deĵerlendirileceĵine ait ºnceden karar 

alabilme olanaĵē doĵar. 

 Bazē tehlikelerin saptanmasē (tanēnmasē) kolay iken ï ºrneĵin, bir 

ortamda konuĸmanēn iĸitilmesinde g¿l¿k ekiliyorsa o yerde g¿r¿lt¿ 

probleminin varlēĵēndan sºz edilebilir veya fērēnlar ve erimiĸ metallerin 

etrafēnda bir ēsē problemi hemen anlaĸēlēr ï diĵerleri bu kadar aēk olmayabilir 

ï ºrneĵin bazē kimyasal maddeler kazara oluĸurlar ve uyarēcē bir ºzelliĵi de 

olmayabilir. Bu gibi olasē durumlarē iĸ (end¿stri) hijyenistleri (ve bu iĸle 

uĵraĸanlar) deneyimleri ile ºnceden gºz ºn¿nde bulundurmalēdēr. Tehlikeli 

etkenler saptanamadēĵē s¿rece ne deĵerlendirilebilir ne de kontrol altēna 

alēnabilir. 

 Deneme ¿retiminden ºnce tehlikelerin tanēnabilmesi iin; alēĸma 

prosesleri (iĸlem s¿releri), ana hammaddeler ve diĵer katkē maddeleri, ara 

¿r¿nler ve en son ¿r¿nler, yan ¿r¿nler vb.diĵer kullanēlan maddeler ile ilgili 

saĵlanabilecek t¿m bilgiler elde edilmelidir. Zararlē kimyasallarēn kazara 

oluĸma olasēlēĵē dikkatli bir ĸekilde gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr (ķekil-2). 

¢¿nk¿ bazē reaksiyonlar, bazē koĸullarda farkēna varēlmadan oluĸabilir ve 
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genellikle ciddi tehlikeler yaratēr. Bu duruma ait ºrnek tablo 1ôde 

verilmiĸtir.¢alēĸma bºlgesindeki potansiyel b¿t¿n tehlikelerin olasē saĵlēk 

etkileri ile beraber maruz kalabilecek iĸi sayēsē gibi etkenler de hesaba 

katēlmalēdēr. Bºylece daha sonraki adēmlar olan deĵerlendirme ve kontrol  

(gereki bir ĸekilde yapēlabilecek ºnem sērasēna gºre) dizayn edilmelidir.  

  

Tablo : 1 

 ¢alēĸma (iĸlem) s¿recinde kullanēlmadēĵē halde oluĸan (alēĸma ortamē atmosferine 

yayēlabilen) kimyasal etkenlerle ilgili bazē ºrnekler: 

      

Ķĸ (operasyon) veya   Olasē kimyasal tehlikelere 

 Ķĸlem s¿reci (proses)   (risklere) ºrnekler 

            

 Kaynak iĸleri(ºzellikle sēnērlandē-  Azot oksitleri, ozon, metal dumanlarē 

rēlmēĸ ï kapalē - alanlarda    (metal ve eritici madde) 

 

 Klorlanmēĸ hidrokarbonlarla te-  Azot oksitleri,ozon,duman,  

 mizlenmiĸ metal paralarēna  fosgen. HCl 

 kaynak yapēlērsa 

 

 Yaĵ giderme     Eĵer ēsē veya ultroviole kay- 

      naklarē varsa ve klorlanmēĸ 

      hidrokarbonlu solventler kulla- 

      nēlmēĸsa, tanklarda kullanēlan 

buharlardan baĸka,fosgen ve HCl 

 

Organik maddelerin bozunma-  Hidrojen s¿lf¿r,amonyak, metan, CO2 

 Sēyla (sarnēlar, eski kuyular,   

 laĵēm ukurlarē) 

 

 Eser miktarda (safsēzlēk) arsenik  Arsin 

 Ieren metallere asitin temasēyla 

 (var olan arseniĵi azaltmak) 

 

 Nodular demirin iĸlenmesi  Fosfin 

 

 Formaldehit ve HClônin reaksi-  Bisklorometil eter 

 yonunu m¿mk¿n kēlan durumlar 
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 Karbon tetraklor¿r, trikloretilen  Fosgen, HCl 

 gibi klorlanmēĸ hidrokarbonlarēn 

 termal bozunmasēyla 

 

 Kahvenin kavrulmasē      Azot oksitleri,aldehitler,organik asitler 

     

Odun, kºm¿r,fuel-oil ve doĵal   CO, hidrokarbonlar,k¿k¿rt ok- 

 gazēn pirolizisi (sēcaklēk etkisiy-  sitleri, matarol, asenik asit, 

 le bozunmasē)    azot oksitleri 

 

 Plastiklerin pirolizi    CO, HCN, HCl, Ķzosiyantlar, 

       Stiren oksit 

Vizkos rayon ¿r¿nlerinin b¿k¿m      Hidrojen s¿lf¿r 

 Iĸlemleri 

  

 

 

ķekil 13- Kimyasal etkenlerin v¿cuda girĸi yollarē 
 


