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GKRKK

Tari hsel S¢re-;.

¢tal eemhaméndan kaynakl|l anan sajl ek riskl
bilinmektedir. Kurkun zehirlenmesi, kayded
(Hi ppocrates M. ¥.4 .yy.). Fakat gerek esk
il gili sajl ek zaradrkeamede genémal mékkandgo

Madencili k her zaman zararl & ol an en es|
biridir. Es ki zamanl arda (Eski Yunan ve M
v.b.) maden ik-ilerinin k°leler, mahkuml ar

amacdéan bunl arén cezal andérél masé ol dujundan
iyiye g°t¢rmek i -in hi-bir -aba g°steril mel

Pliny the EIl der, M. S. biT9)nhcyazyzmaw él da

ol duju nbDoj al Bilimler Ansi k| opmimumgi onde,
el desinde -alékan i k-ilerin; olukan tozu s
mesaneler ( °kg¢zlerin sidik torbaseée) ge-ir .
°nermi kKtir. Yine Romal élar devrinde (i Kkinci
etkilerindenkorunma k i -in aj ézl aréné mesanel erl e kaj
-anta ve -oraplaré da kull anéyorl arde.

147 30InteEl | enbog bazé metal buharl areénér
tehlikeli oldujunu saptade. Kurkun (Pb) ve

semptomamaéemhadé ve -exkitli ©°nleme kurall ar ¢



kekli:Maden galerisi girikinde bir bez veya post par -

dékar édan taze hava ver meye - al @eorgios Agrikola, Die K - i (esir
re metallica libri XII, Basel 1556, S. 170.

Ker¢k kull anél madan © azéeensngardeeknllie rs akleltaennmabs ey | a
haval andér él érdé. Bu y°ntem romal él ar devrinde de Kk

Georgius Agricola (George Bauer) (1494 7 1555), bir hekim ve minerolojist

(madenl er il mi u z e RedVetallicaa(zInbek6 )o ladduljeu ki t ap't
bel | i bazée tozlarén solunmasé sonucu akci ]
¢l serllekuifeumu a-éeékl adé. Karpat Dajl arednda
madencil er arasénda bazé kadeéenl ar én 7 def |
hastal ekl ara dayanamayarak °l d¢klerini bel |

kasabasé h¢gk¢gmet yapbamp |l Agrii adel a 1kbenrdi g r ¢ K
dayanarak maden ocaklarénda tekni k ol anakl

y°ntemlerinin uygulanmaséné °nermi Ktir
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De Re Metallica adleée eserinde made
haval andérma si st emi




Yeral téndaki maden ocakl ar énénA-fh:akmd amal €irlééd mas é i - i
-al ékan -GAtyezekdik duBan t ahta tekerleji d°nd¢régyor ve baj
- al ekt &r é K&ekl sitedh kyiee biratyatayo | an teker |l ej i d°nmdg¢r gyor
°r¢kler -aléexkeéeyor .

Bernardino Ramazzini (163371 1714 Kt al ya) mesl ek hast:
De Morbis Artificum Diatriba( Zanaat kar |l arén Hastal ekl ar &)
sajl éjeéenén koruyucu y°nleri ¢zerinde de dul
derece si nden i Kyer.i havas éetikderderwée unmasé ol as
bunl arén ortadan kaldérél masé i-in uyul mas:

y°ntemlerinden s%°zetmiktir

kekdi:l Kngiltereb6de 17006l erin sonlaréndan 180061l erir
Devr i mi , kKkehirlekme ve end¢strilekmeyi arttérdé. Res
18586de John Stenhouse, gaz ve buharl ara m
k°m¢gr emdiril mihk maskeyi taneéetté



kekil 4: John Stenhousedun maskesi

K. B. Lehmann, 188ddetréedmalyaphta@&@jgazl ar én f

tavkan v.b.) ¢zerindeki zehirlilik (toksiKk:
sonucu vermi Kk olduju bilgiler bug¢n bile i1
rehberl i k yapmaktadeéer.

¥zelli kle Kngilteseteddadewakimaydme dordaber
kokull aré -ok ajérlakte. Tekstil endg¢gstri s
Manchesterdde -alékma ve -evre kokull ar éneéj
hal kén tepkisinin y¢gksel mesi czerine bu vy,
czer &ahilek Dairesi (Board of Health) kurul

17966da yayéenladéjé 5 maddeli k °neri gurub
olarak kabul edilebilir.

Bu °neriler kunlardeér:
1. ¢cal ékma ve yatma yerlerindeki shéi.nal arén s
2. Temi zIl ik, giyim exKxyas ve yiyeceklerin uy

e
3.¢al ékma saatlerinin sénérlandér él masée.
S

4. Tebbi yardem sajl anmaseé.
5. EJitim veril mesi
T Liberaller ve h¢gmanistler (Rousseau, V
Jefferson),
1 Kamuoyu,



T Aydén ikverenler,
0 Robert Owen (1771-1858)-1 0 yakéndan k¢-¢k -ocukl

ver mey.i reddetti, i1 kK saatl erini kesal
ol arak bakarel é idi

o Michael Sadler (1780-1833) Yanl| ar énda -al éeékan i K-
-al ekxkma ve ev kokullaré sajl adeée.

T Tébbi e t ke Rerival Pottl(X7I35 A 4B8 ) baca
temizleyicilerin de yapteéklaré i Kin S
di kkati -ekt]i

1 Thomas Percival (1740-1804)-bi r sal gén t-Hdgfeqns¢e sor ukt
insanl arén -al ékma kokull aré e saatl e

7T KK - sendi kal areée tarafeéndan

SirRobertPeel-k at k és&80206 ke fA¢éeraklarén Sajléek ve
¢tal ékma bir g¢nde 12 saat ol arak seénérl and

ej i tim, i kyerinin haval andérmaseé ve kire-|1/:

Kngilteredde 180206de -éeékan fi¢cérakl arén Sajl
ejitim, ikyerinin havalandéreéel masé ve kire:
i -erdi

1800061l erin bakénda Kngilteredde yapeéel an
sénéféamg( wdrakss) yak ortalamasénén 22, var
yak ortalamasénén 44 ol dujunu, -al ékan ins.
genel °l ¢m oranéndan belirgin bir kekilde

Kngilteredde 1888adé&aneakart&8bdnveabB86750
geni kletildi. Bu yasa zararl é& fabrika at mo:

maki nal ara koruyucu takeél masé ve zararl é& t
n

e
e

(o]

haval andérma yapeéel mas °ng°r¢gyordu.
Ameri kan Hal k Saj | egagPuKlioHealtmu ( The Amer i
Association) 19140d6de AEnd¢gstrivyel Hi jyeno
Birleki k Devletler Halk Sajl éjé Servisi
Service) 191506de bir Endg¢gstriyel Hi jyen v

etti.
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The jour nal of I ndustri al Hygiene (Endg¢gstr

kurul du, bu sahada yayén ve baséemlaréné sg¢.|

192811932 yeéellaré arasénda; solventler, b
tavkanl ar, k°pekler ve maymunl akt @i &li dédayv;
19366dan sonra gelikmeler ve -alékmalar bu

Gor ¢l degj ¢ gibi 19. yy. sonlarénda ve 20
Hi jyen konusunda A.B.D.6de hézle ve k°kl ¢
A Ameri kan H¢kegmet Endgstéri( AHIGIyH)ni st er |
Haziran 1938
A Ameri ka Endg¢gstri HILPOBEOnR K&brymue{({ AbPApeEe
11,800 ¢ye
Kngil iz Kk ocjety)gBOHS] KU ObmBwde kurul du ve 130

cyesiBuwakrurum Avrupadnén en b¢gyéek Kk Hijyen

Kanada, Almanya, Avusturalya, Fr an s a, Finlandiya, Hong Kon
Japonya, Mal ezya, Meksi ka, YeniG¢ihelyl anda,
Afrika, Ksvi-re, Ksve-, Taivan gi bi ¢l kel e
kurul muk ve faaliyetlerini s¢rdegrmektedir.

Ul usl ar as é& Kk Adsogiagoa)flOHAKLWr8u7ndud e( o.l ukt ur ul
Bu kuruma 20 O6deegpaefnadzlsigeni| kualuliuku ve 20 O

den fazla ik hijyenist.i Sye.

T¢rkiyebdbde de 186061 ardan sonra yasal ve i
yapél méksa da ¢al exma Bakanl éjée Kk-i Sajl é]
Mederl ¢ EBGyM)zel i kIl e Prof . Dkrahkssimai |l Topu:
gayetleri sonucu, Ul usl ararakarad maksmy | vr g
19696dan sonra bilimseli Kkl &ddi gl emEmmd ¢ atl réikynal

bakl améxkt ér .

Kocaeli | niversitesi, Kérékkale | niver s|
bajKlkg( -i ) Sajlejée ve Ge¢gvenliji Y¢gksek okul
AKK Hijyeni o dersleri okutul maya bakl anméxk:

Kk Hioj yaeddiandéer masé (terimbi), Kngiltere
Topluluju ile bir-ok Awv t abnadi¢c§yeBbreisi nde, ek
Hijyeniot er i méi daha - ok ABD, Latin Amerika ve /
veya ejitim &uahapkela&t aeeéer .

11


http://en.wikipedia.org/wiki/British_Occupational_Hygiene_Society

AEnd¢gstrivyel Hi jyeno teri mbi i nkaat, ma

end¢strilerdden geémiekit edéeya d&Kkamdérymas &
hijyenide l' i stelenenleri kapsadéejé gibi h
servis sanayil er iKki Hig yge°nzi i°dnds nvee dadl néirk. y er |

referangeneddir.ér ve

Kk Hijyeninin ¥nemi

D¢nyal 8R] ¥wreg ¢Ul¢gus | ar as é @ aal réakknmaé r¥mag ¢vt eg,

tahminlerine g°re; d¢nya - aqaefazthaayékhakek |
i K kazasé ve ikle ilgild@ h a sHearl éykalr ysaknluackué
386, 000 -al @ékan haabvia deank)i p(aarstkiékdeal |kearle ( ki my
maruziyetsonucu, 152, 000 i -kyle&dd a&m ndae ki kanserojen
maruziyet sonucu® | me k Berahil ar én gl obal ekonomiye mal

1250 milyar (1,,25 trilyon) U S A dol ardér (9%$).

1. KK END! S HR®EBNK

Yézyéell ardan beri Akurkun zehirl enmesi o
etkenleri n (agents) ve fakt°rlerin tehlikeli ©°
bir-oju ile ikyerlerinde kontrols¢z bir kKel
Bu etkenlervefakt °r | er de insan sajleéejé ve i1yilik |
etkilemiklerdir.

D¢nyanén bir-ok bl gesinde eski i K zar a
dejinil mezken, Kimdil erde bu zararl ar |/ ri .
tanétél maya - al ékeél makt ayhaklanantehlikeldrie/k ma Kk o K u |
ri skl erin olumsuz etkileri =-ok iyl bilind;i
¢l kel erde, i kyeri d¢zeyinde ger-ek bir dej
°nem veril memektedir. Ki mdi ki dur umd a, i K
i -in ger-ekte yapélan keylerle bilimsel bi l
a-éklek vardeéer. Ayné zamanda -al ékma ortam
ol duju mesl ek hastal éjénén dojru tanéeseée, k.
yapacajée zamamml|l grkmabmtubh edi |l mi ktir. Hal buki ,
sajl éejenda °neml. bir adém ol duju halde, s
-al ékma --eovrteasm rkioridel akeampéden kal masé durunm
-al ekxanl arén sajl ] é& ol unesduezc eyk°tnidre. eBikri |fietna

12



Ntedayi | eikrtehranbei | it asyono il e beraber séras
belirlenmesi ve dejerlendirilmesi o ve fi so
al eénmaseéeo ancak fAsajl ékséez -al ékma -evr e:
d°rgs¢neg kéerabilir.
tevr 4 Kaza / Taneé
(saj 1l 4| Hast al|——>
Tedavi
Kyi |l ekt
Rehabilitasyon
Sajl ek
Ki Ki
kekS | ¢al ekxkma ortaméxkxawrasiaseadaki etkilekim
tCevr ¢ Kaza / Taneé
(sa11dC | Hast all——>
Sorunun belirlenmesi ve : -
dejerl endir.i Tedavi
Kyil ekt
Rehabilitasyon
Sorunun giderilmesi ve
Kontr ol alt g
tevr e Sajl ek
(Sajlé< > Ki Ki
kekiél ¢al ékma ortam -evresi ve -aleékan araséndaki e

13



Yukareda ki °rinrek MhWiitredrmers | eldi Hadbtidl e] &
bir -°z¢m¢g g°steriyor. Asl énda, sajl éek et ki
-ékmadan °nce °nlemlerin alénmék ol masé ge
s¢rekl i gz al t én detkenterherbahgnber zagasanelent e h | i kel i
ol madan °nce saptanabilir ve kontrol alteéen
i se; daha tehli kel er ekantetvaen nfaadkatn® r°lnecrei,n,z ar
Te - hi ziakléenml erin, i kKlem s¢re-lerinin ve 1KYy
(brkekil de) dizayné ile etkin bir kontrol ¢

Kk sajl éjé uygulamalarée -ok disiplinli |

Kk SAJLIJI HKZMETLERKNE KLKKKKN 161 SAYIL
(Kanun No. 5039 Kabul Tarihi : 7.1.2004)

Madde 9

1. Ulusal hukuk ve uygulamalara uygunolaraki k s aj | €] & hijzmetl er
di siplinl Peobmakédar katéel ém, yerine getir
nitelijine g°re belirlenecektir.

Kk hekimliji ve ikK hijyeni bunun temel |
hijyenistlerinkemati kekdialde e atrer i | mi kt i r .

§
<LONLEME i[ TEDAV] >
.
- . . . .
IS HIJYENISTI g
v
e
H
] CEVRE METABOLITLER
TEHLIKELER | —— —— HASTALIKLAR
isin NITELIGI KLINIK BELIRTILER
KAYNAKLAR I E TKILER
HEKIM
keki:Kk hekimi ve ik hijyenistinin -alékma al anl

14



Ki mdi i Kk sajl é&]jé kavraména sanayide -al

°zelli kler belirtilebilir: Hemwolafh@ndai,r s al
fabri kada, 1kl etmede«kvib. )X 2()1)iac¢kaykednaa.m rktka i
sajl éjénda hizmetler ikte bu iki °jJeye y°n

b a kit yeri hekimioo | ma k g yerlr emk iovedosiij er sajlioek perso
taraf éndan (Bkz&IBLsKKlI ¢Srakdrmej e ve )GegvMeanl i i Ka
yerinde -al é&kma ortaménfakyhhnegdfadkda dvedreirlieemn d |
uzmanlar ve yardémcél arée taraféndan yapél e

eki be (ibkwe rkll erfi¢gnidre g°z °n¢gne al énarak) i

toksi kol ogl ar &, ibdeisyleetninsey eunzlnearn,| afriéezyot er api
fizik-ilerinin de katél masé gerekir.

[ Dijer sajl &k pearjderfel ivie g¢venliji hzemetllerinde g°¢
Bakanl eék-a belegeliaredi rsialjrhiéekk memuru, acil tjéep tekni

teknisyenidi pl omaséna sahip olan kkygelreéer hibblgesiiek ani ek - a
sahip kikileriKkiyfeade Hedkemi (vBkn®Biljai nS&Prek|, P&ed ki ,
Sorumluluk ve Ejitimleri2®MHakk.éndla3 Y°tnertimevd k287 1IR3 Gs

Kk sajl éje °rge¢tlerinin i Kl evlierinin A
baktéejémézda,; Ulusl araraseé C¢Calubgka ¥r g¢ten,
Kkyeri Sajl ék ¥rge¢tlerine ilikkin 112 Say:
maddel er i-ermektedir. ¥rnejin; ikKkyerinde |

nitelikte g°r ¢l en fiekenlers el kokt mphgal ve b

dejerl endirillmesii we giideerriil mesine il i kkin
ve i K-ilere ya da temsilcilerine tavsiyel el
G°revlaer) .8 Kkyeri sajlek ©°rg¢tende g°rev a
g°rm¢gk ve hi- ol mazislagielnid ¢sitlrgi hd g lyiemii o Il rae
ara- ve gere- 16 ) denil mektedir.

4857 sayélé Kk Kanunudna g°re yayeénlanan b
S°zl ekmel erinin uygun bulunmasé hakkeéndaki

kavramndan il k defa ylktsadi ranl¥amidaj isf:z edi | |

15



1. 1. Kk Sajl éje ve G¢gvenl i Mevzuat enda |

Kk Sajléejée ve Ge¢gvenliji ve ¢tal ékma Ortamént KIi kkin
Onayl anmasénén Uygun Bulunduju Hakkénda Kanun
(K.N0:5083, Kabul T.07.01.2004; Resmi Gazete:13.01.2004tarihve 25345 sayél &.)

Madde 11

é. politikaya etkinlik kazandérmak amaceéeyl a, yetkil
i klevlierin akamaleé bir kKekilde yerine getifngil mesini
f) Ulusal Kartlar ve imkonl ar g°kerifisklegeilgili al é nar ak, i
olarak, kimyasal, fiziksel ve biyolojik etkenlerin incelenmesi sistemini n ol ukt ur ulimasé vey:
geni kKl etil mesi;

Madde 14

Ul us al kokull ar ve uyguliaxmasyg | By Eu vleb igmarmnk ti § he v e
i | i K&r wnl alriak yyYyenkesek tekni k, tébb” ve meslelk” ejitir
-al ékanl arén ejitim ihtiyacéné karkél ayacal Kekil de
geliktiril mesi i-in °nlemler aleénacakter.

KKkLETME D! ZEYKNDE EYLEM

Madde 16

2-Mak ul ol duij wweddrder, d &k,ont r ol Ikimyasal, faikse¢l eerbigiotojik i

madde ve etkenlerin,ger e k | i uygun °nlemler al éndéjénda, sajl e
sajl amal aré istenecektir.

3-Kkverenlerden, gerektijinde, kart&aitieskinni mkoaeyar sa
o]l - ¢s¢nde °nuyequreskornuywmcu el bi se v ésterbaekimn@mé sajl a
Kk Sajléje Hizmetlerine KIikkin 161 Sayéleé|S°zI| ekme
Bul unduj u Ha k k &andraNo:B039) Kiabul Tarihi: 7.1.2004) (Resmi
Gazete:13.01.2004 tarih ve 25345 sayel e)

G¥REVLER

Madde 5

Her i kverenin istihdam ettif]i i k-ilerin sajlek ve g
kaydeyla ve ik-ilerin ik sajleéejé ve ge¢venl g konus
al éeénaraké hikzmafllefji, ikl etmedeki i K risklaerine uyg
akajedaki g°revlieri kapsayacakter.

e)Kk sajl éj éijyenyev emlgiojniomi , ki ki sel ve m¢ktelrek kor u)
konul arénda tavsiyede bul unma,

i) Kk s aHijye@ e ergonomial anl ar @énda bilgi, ejitim vel|°]Jretim
Kanserojen ve Mutajen Maddelerle ¢al ékmal arda Sajl é
Y°net mel i k ( Re sO®08.2(E3 tarihvee28730s ay él & )

16



Sajl ek G°zet i mi

Madde 16 8

@ ... maruziyet® ncesinde ve daha sonr.a da d¢gzenl i
2b) Kk ykeirkiinsdeel ve mtsl ekliehi niyender hal al énfabi
Kekil de gerekli d¢zenl emeleri yapar.

Kk Sajl éjée ve G¢gvenlifji Kurull aré Hakkénda

(R. G.: 18.01.2013 tarih ve 28532s ay & | &)

Madde78 ) Kkveren taraféndan, kurulun ¢yeleri
konul arénda ejitilunvelri {yyelsér ismijhané@ryedek]I
akaj éeédaki konul aré kapsar

-) K kijyenin temel ilkeleri,

aral ekl a

me s i

Y°net mel

ne

er i

ve Yye.

nin e

Kkyer.i Hekimi ve Dijer Sajlék Personelinin|G°rev, Y
Hakkénda Y°R@:R00B@é2013ktarihve28713sayél & )

Kkyer. hekimlerinin g°revleri

Madde 9.2.a.1-Kk sajl éjé& ve ge¢venl iji hi z megt°lzeertii nkia pvsea mé n d
-al éekma ortaménén g°zeti mi ile i1 gili i kKverene rehb
d Kl gili birimlerle ikbirliji;

1)Sajl ek g°zetimi sonu-I|laréna g°r e,aliékk nga; voerntlainjéin éunz n
g° zetkiampisamgeardak!| i Ayapgeéel Manseedmek, °| -¢m sonu-1 aréneé
dejerlendirmek.

K K G¢egvenliJi Uzmanl arénén G°rev, Yetki, Sorumlul uk
(R.G.:29.12.2012 tarih ve 28512) Madde 9.c)¢ al ékma ort amé g°zeti mi

1) ¢aléekma ortaménén g°zetiaimleie yepglmasaé )| Jikymewizmu

yapeéel mas éperyedikd lad @ m, kdiht ¢ od leavrel amak ve uygld

kontrol etmek.

Kk Hijyeni ¥I|l-¢m, Test ve Analizi Yapan Lal

tarih ve 287
Ama -

MADDE1i ( 1) Bu
ortaméndaki

biyolojik et
kurum ve kur
MADDE 4 -f)Kk hi |
sajl ejéné ol

iyonl akt ér éc

bakteri, mantar, vb.) etkenleri n ni cel i k ve nitelik tayinin

41 sayeéel ée)
Y°netmelijin amacé; ik sajleéeje
kikisel mar uzi yetfizikselegkimyasgiae - al ¢

kenl er | etestJvegralizieriyi &kp &hd § kegrkaneuifa hit-

uluk | aboratuvarl arénén yet kil g
yeni °l-¢m, test ve analizi: ¢
umsuz yo°ndfezikeet kK{  eyebti L ecekt her

€ ol mayan radyasyon, vb.), ki my

D

)

L

L

)
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MADDE5-2)Kkver en, i K hijyeririoamli-agm,skt eltf ewvd eayrda Irimels i n
yaptérér. Kkyeri ortaménén veya ikin gereji olarak
i Kyer. hekimi veya ik g¢venlifgi uzmanénén gerekli g
analizleri. tekrarl aneér
Ge-ici veya Belirli S¢reli Kkl erde Kk(RSajl éjée ve G
23.08.2013 tarih ve 28744 sayéle)
Ge-ici i K ilikkisinde sorumlul uk
MADDE 117V (1) ¢al ékanl aréné ge-ici olarak devrpden i KVe
kurulani k veren, yapélan ikK s¢resince ikin yapél masée il
(2) Birinci fékranén uygulanmasé bakéméndan, ikKkin y
ge¢venlii ihikloyeewmmliar é il e sénérl édér .

Byl ece i kK sajéeln@&jné -axsll@&wnmdal @i r ekip kon
-ékmaktadeéer . Bu ekip ik kazal ar éfméen azalt

~

G¢ venUzinjai(683ls ay é3a&] Kkve G@&gwnamillig ii kK birlifj]i

yapar.
Kk hijyenistlerdi geynal dakkiemka mypahedizs
hekim veya il gil:i biyol ojik bilimlerden b
endg¢stri (i Kk ) hijyeninde yeterl:] ol abil me]|
ergonomi, akustik, haval andékomlardam¢ hendi sl i’
°czel ejitim ve °Jretim g°ren kikilerdir.
— 1
= —J CP
728 | LI
Jq . }-WWW N

/e, Y

l}&\-t T
_ YERLESIM PLANI ~ =
\ //‘ » 7»\ PR \
o\ .

/ — 9
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!
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kekiKHk 8Hi jyeni sti
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Kk Hisfigyneineik ni k bil gi si akajéda belirtilen ajl anlardal
ejitimlere dayanér:
V Temel Bilimler (Biyoloji, Kimya, Matematilk (Kstat.i
V Mesl|l ek Hastaleélaré (Hastaleék, yaralanma veg sajl ek
toksikoloji));
V Sajl ek Tehlikeleri (Biyolojik, Kimyasal vie Fi zi ks:¢
V ¢al ékma Ortamé (Madenci | iakedepBlamd) st ri yel Kmal at ,
V Program Y°%°netim Prensioplerdi (mesleki ve ik etikler
maruziyet rehberl eri, Mes | eki maruziyet limitleri,
dejerlendirme ve risk nltahlkiiynesi bveé gdi jy@meadadimi ,dy
V Numune alma, °l-me ve dejerlendirme uygullamal ar é (
numune protokolleri, y°ntemler veya teknikler, anal
V Tehli ke kontroll eri (- ékar ma,s eyler Kdked ivket ikranvea,| ammgdhée
ve Cebri ceki kili Haval andéer ma) ;
V ¢evre |/ ortam (hava kirliliji, tehlikel:@ at éek) .

[ Kk G¢gvenliji Uzmané il k defa 2003 yeéeleé
(m.81) ve daha sonra, 30.06.2012 tarihve 28339s . R. G. 6de yayénanan
say el e ; Kk Sajleje ve g¢venlitp]l mEanuheaedpgand

(ocak 2014)hi - bi r

edilmemektedir]

nkeky EndgBinjryemden i DH° z

Ekonomi k ve tekni k a-éeédan geli kmik bat é
gevenlijine doedabpmc gkl Binmikoyut O da -evr e
-evre koruma. Kkyerleri sadece kendi séneér |
kokull aréené iyilextirir, fakat katé, séveée
-evreye verirse hemen hemenoluaBunéentel umsuz e
ekibe -evreciler de kateéel maktadeér Genel |l i
koruma ikyerlerinde bir b¢gtegn ol arak el e al
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kekiHk 9Hi jyenisiti ve Kk G¢gvenlifji Uzmaneée

12. Kk HKJYENKSTKNKN G¥REVLERK

Kk hijyeayaca@asa@aygluan hijyenist (genel ol ar

kokull aréné g°z°n¢gnde bulundurarak il gil el

olarak akajéda belirtilmicktir:

- Kkyeri ile i1 gildi i K hijyeni programéné h

- ¢Cal ékma ocelenekméneée |

- Kkyerinde yapélan iki tanémlamak, ikl emle
creéenl eri ve yanByrpadeel etiaméeomlaksée sajl ék
saptamak.

- Kkyerinde -alékan i K-inin etkemereevre hal ke

maruziyet derecesini belirlemek.

- ¥l -mel er yapabilmek i-in uygun <cihazl ar e
tasarlamak.

- kahsievneya kendi yPhletgmljer ekapmak.

- Yapélan ik ile test edilen materyal arase
- ¢tal ékma ortaméené&rreqgliamdea dteldiigil reinrebd | mesir
ol masé amaceéyla kan ve idrarén (fiziksel

testlerini yapmak / yapteér mak.
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- Kk -evresinin sajlek kokullareéené ol umsuz
i K-ilerin verimi Ve etyaplswomw - | raa h aatr saésze neddae
kurmak ve °zg¢n sonu-I|ar -ékarteéep bunu il
g°revliilerine) duyur mak.

- Et kil kontrol y°ntemlerini saptamak.

- Korunma °nlemi olarak gerekiyorsa kural,

hazérl|l amak.

- End¢g striyel hijyenle il giiliik-herk ukoundwdkd a(rnear
bilirkikilik yapmak.

- Kull anélan maddel er, ik-iler ve halk tara
di kkat -ekici, eti ketler ¢zerinde kull ané

- Meslekhastal ekl aré ve toplumu rahatséz edici

hal k 1 -in ejitim programlareé hazérl amak.
- Kk-iler arasénda ve endg¢gstride mesl ek has
ortaya -éeékarma konusundaki epidemiyol ojik

Senér Dejerler (ESD veya TLV) ve standart

kel maya yol g°sterici olmaseée i-in gelix«kt

- Kkin sajléeja etkileri, ik sajléejéené bozuc
gereéel te, rahatseéezl erdii clinlveme |Iyallliarp& okd reur
Il eri bil gi i -in araktérmal ar yapmak.

ISITMENIN KORUNMASI PROG
Egitim

Ses maruziyetinin dlglimii
Miihendislik ve idari kontroller
Igtme koruyuculari

.. £ ) .

keki-Kk1®ijy@deni Ejitim
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KKEn d ¢ s )hijyeryig(l), 1 kyerinde:

Sajl ek ve g¢venl i k sor unl aetkenea neden ol a
( f akt Ppotdngyelitehlikeleris ér as eyl a

V Sezen, °nceden g°ren

V Tanéyan

V Dejerl endiren

V Kontrol edené. dir.

K KE n(d ¢ s t) rHijyeradtler Kimlerdir?

End¢strivyel hijyenistler, sajlék ve|lge¢gvenl
yoll arénée ©°neren, ikyeri dedektifleridir
KKEnd¢st)Hi ygkeni stl erde Ol masé Gereken Becer
1 Bilgi (Toksikoloji, Epidemiyoloji, Mikrobioloji, vb.)

T Yaratéecel ek

T Knsanl ara yardéem et me ve koruma ar{zusu

1 Ortak duygu

T Yar ge

T Tekni k yazé

1 Merak

T M¢hendi sl ik

1 Interaktif

9 Dinleme

TKIetikim

¢cal ékma kokull arénanh adgzelet imemée £k, hiawst lkad €
°nl enmesi, Tiwmyami nde kikku  erinin d¢gzenl enmes
gereksinimlerinin karkélanép yapteéejeée ike |
-abalar ik sajlejé ve i K g¢vienyrad i kavr ameé|
-al ékanlarén , i kin yapélmaséyla ilgili ol
bedensel ve ruhsal olarak zarar g°r memesi
tekni k ve teéebbi °nl eml er i sajl @&maya y°nel |
géesvenldenirrivapél améimdamnaanl|l akél acajé gi bi Al K
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ibgili ol ar ak ortaya -ékan tehlikelero t.

tehli kelere karké korunmak i K gevenl i jJini |
s¢recinde -al exanl ar |lecekiriskteiddnive ol ar ak ortay.
-al exkxanl ar én sajl ejeéené olumsuz y°nde et ki |
amacéeyla yapeélan -al éxkmalarén t¢gmeg (aynée zo
kapsaméndadeéer . Yani heglkviphmuezima rhlearké r el er v
end¢striyehkbi ygaharénén bir b°l ¢im¢gnde vey.
-al ekxmal ar y&pabnli k|l mesl ej i buge¢n meghendi
hekimlik, endg¢gstrivyel hijyen, davranék psil
gel en karmakék bir disiplindierveg snsaemial
m¢hendi sliji (ergonomi) , biyomekani kIl er v

hakkénda da bil gi gerektirir.

Géevenli k gerevli si kaza tehlikelerini K
ol mal edéer. Bu nedenl e; inkadti,nimakibnier vbe |ee
denil ebilecek bir meslejin uygulayécésé ol
uzman) yaptejéné bilen, yaptéjéna inanan,
zamanda g¢venli k gerevliisinde ;

- konu hakkéenda -ok iyl bil gi

- arkadakcak-vie biikrbitrutium,

- °Jrenmek i-in isteklIli,

- liderlik ©°zellikleri,

- profesyonel tutum ve yakl akeém,

- °rnek aléeénacak davranéxk °zellikleri

ol mal edeéer .

Kk sajl é&jé programénén bakaréséna yardeée

i Kl eml erde dékaréya -é&kasni shagkle@ancdaraek as &l
vermek zorunda kalacak , tehlikeli durumda
yoklujunda , tehlikenin kontrol ¢, dejerl el
kal dérél masé konusunda -al ekmal ar yapacak
g°revl ede ku bakl éklar alténda toplanabil
- Kkyerinin kazalaré °nl eme konusundaki ger

uygul anmasénée g°zet mek.
- T¢m gevenli k probl emlerii konusunda y°neti

°nerilerde bulunmak ( a. Yeni bi nal aréen g
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O

ol anlaréen dejikiklije ujratel masée. B. Yer

al eéme. C. El deki te-hizatén durumu. D. Te
onar eémeé. E. Her te¢rl ¢ geée¢venli k ara-1ar é.
Yangéndan korunma) .

Nez arpeetr-sionel e yol g°ster mek.
i ncel emek.

g
a

Kk kazal ar éne
kazasé kay
g
e

KK étlarée ve istatistikleri t L
KK cvenliJji ejitimlerine nezaret et mek.
Kkl et meyi, te-hizaté, yapeéelan iklemleri

etmek.

Ejer varsa ge¢venlijk eéR@emivieesikng,, viemd i Jsaki

girmek.
G¢venli k tali mat é), géevenl i k rehberi ve |
Yarékma, sergileme ve propoganda kampanye

y°net mek.

Yangénl ardan korunma te-hizaté ve ara-»1ar
tatbikat € gi bi yangéndan koruma -al ékmal ar én
Genel olarak , ikyerini [/ fabrikayé ge¢ver
geventl i kil ol mayan -al éxkma y°ntemlerini
harcamak.
Kk-1 sajléje ve i K g¢é¢venlurjulyansd i e sdtskie
bir kKekilde y¢gregtel mesi i -in liderlik yarg
Kk hijyeni hizmetlerinin daha verimli v
K hijyeni hizmetlerinin bir elden yg¢reétel
e Kk G¢gvenliji MmbesnhdUBUS] aradasegebir koni
ul unmagt2um™i (ano Kk Sajleje ve Ge¢gvenlifi Ejitim |

Yapél an a-ékl amal ardan da anl akeéel acaj é
i zmetl eri tek bir kikinin |, h-aétktmaé, Kk t ek bi |
ekKi tli mesl ekten uzmanl arén beraber -al ek

urumuna gel mi ktir.
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1.3. KKEND! SEHRKJ YENK NEDKR ?

Kk Etkin

!

Maruz (Sunuk) Kalma <:> Kk Hi jyert

ﬁ j>|,<K Saj l

Hast al ék<:::> Kk (yeri)

kekllilKk Sajl éjé ve Kk Hijyeni araséndaki il kKki

Verilen °n bilgilgydannsaoantanémdpétyaphl
Hi jyen s°zc¢] S&ageérkl Kaoratbkhyre ya da Séhhi
tanéemlanér .
Endg¢stori hijyeni, iKyeri ve -evresi ile 11/
konusu ol an temizlik, Jjda&hal-aclk,k iikiyrerni tvel |
saj |l ] a 1z ar aetkedlerihm | tee ngiKanuyiu pailvedbelirgin hale
getirebil mek i-in kKku tanémlama verilebilir
AK KE n(d ¢, $Hijyeni;i Kk yeri nde ol ukan hastal éeja neden
iyili k halinve btoeaminumdcaki ebi reyl er araséndse
huzursuzl uk ve veri msetkehlerKk oy amaant kokuévVvae €@l
ve stresleri gzl eml eyen (tanéeyan), dejer|l

bir teknik ve sosyal bilim ve sanatteéer

KKEn(d ¢ st)hijysneKkyer | eri nde insanl ar é kbrumak

1. 4. ¢EVEREBEEHR
Kkyerinde olukan, hastaleéja neden ol an, saj
etkenleri ki myasal, fiziksel, biyolojik veya er

1.4.1. Kimyasal etkenler

Bunl ar -al éeékma ortaména ( havagar e-g&a aweay a k|
dek ortamla ilikkide bulunan vg¢gcut késeéeml al
duman, t¢tse¢g,sis buhar ve gazl ar), -evreni
kimyasal bilek i mi ni az veyatkenleodk. dej i Kt i ren
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1.4.2. Fiziksel etkenler
¢al eékxkma ortaméeneén ki myasal bil eki mini bel i
U Ol ajan déeké (akereée) seécakl(vargun,l sem hava |
katarakté, sve),ak -arpmase
U Elekt romagneti k ve +4yxemlayecéemékeémwmlidal g@X a

ve dadyo *fRlagylasy®n hastal él arée (iyoni z

yanéekkl ar, g°z06¢n ark al mase]

U Ger ¢[lGer ¢l tegnegn 1 Kitmeye, et ki si (mesl eki
O TitrEeXKitmr e il me bleyaz par,mak hastal é] &)
U Aydénl atma sayélabilir.
Ancak bazeée koktkdnlberandar f améRkRski myasal yapes:
s®z konusu olabilir. ¥rnejin belirli dalga |

oksijenden ozon ol uktuirmyakaloryameaémesdejri

*Kk Hijyeni ¥l -¢m, Test ve Analizi Yapan Laboratuva
fiziksel etkeno (ge¢relte, titrexkim, aydénl at ma, iyo
belirtilmiktir.

Not: Toz*[Silkozi s , k°m¢r i K-,jMedAsbeph®mbkbayb2u] [ Asbest oz
kanseri mesotheliomalé n*iBa z € k a wrea kylaayrédiwkseal tetllike olarak

gesteril mektedir !

1.4.3. Biyolojik etkenler*

O Bakteriler, vir ¢ sdpmtozoagbamkrobiyologkr , k¢ f |l er
tehlikeler ;

UuB°cekler, parazitler ( as amakkobigotolk, bi t kil e
tehli kel er °rnek olarak verilebilir.
Biyolojik Tehlikeler;

Hayvansal kaynal é&:0 bkaamr bhoans t(aAlnéjhér)apz,br usel | o
kuduz

Knsan kaynakl ée: Viral hepatit (A, B, C, D
karacijerin akut inflamasyonu)

Bitkisel kaynakl e : Asperjiloz

Dijerleri (su [/ toprak ) : Lejyonell a

*Kk Hijyeni ¥l -¢m, Test ve akraldiaziy°abpiwieikli § b ordaet uv a
etkenlerg (virg¢gs, bakkekl jnhaenbaetjrvbl mi ktir.
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Biyolojik Etkenlere Mar uzi yet Risklerinin ¥nl dResme s i Hakkénda

Gazete: 15.06.2013 tarih ve 28678s ay é | &)

EKil BKYOIETKENIERE MARUZKYWE OLABKLECEJK KKLER LKSTESK

Géda ¢retilen fabrikalarda -al eékma.

Tarémda -al @ékma.

Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynaklée ¢reéegnlenl e -al éex

Sajl ék hizmetlerinin verildiji yerlerde, karantina

Mi krobiyolojik tewkmidakliakdrn ati k¥ &mrldaer,é veeédwerjnerl ik v

|l aboratuvarl aréndaki -al @&kma.

At éklaré yok eden fabrikalarda -al ékma.

Kanalizasyon, arétma tesislerindeki -al ékma

(BEk- 1 1) ASeéenéf | akktrderleil ek OiBOmMyrpdiridaes Enéf & alt é&nda yer

Knfluenza vir¢gsleri Tip A, B ve C olarak sénéefl andé

A/ H5N1 vir¢gse Knfluenza virgsleri Tip Abébnen bir alt

Knfluenza Tip A virg¢gseg ile ilgild ol ar ak;

3 EEKVdde Ac¢al ékanl ar én s ajelsék ggerzeekteinmihnudseu sdiakrkdoat ed

3 EK6de AKoruma d¢gzeyl eri ve al éeénacak °nlemler ile

3 EBH¥I b6da ise AEnd¢gstrivyel i Kl eml erde al é&nacak ©°nl en

Kk-i Sajléeje ve Kk Ge¢gvenliJi Tkeazadbdh madd&ShHdes T) 6ngen;

Tetenos, 88. maddesinde Br ¢, s e Vel8® maddesinde de Ankilostomyazé a k ar K é

al énabil ecek ik sajléejée °nlemleri belirtilmektedir

1.4.4. Ergonomik Etkenler

Yeterince olumlu dizayn edil memik (tasarl al

b°legreil, uygunsuz bir kekilde kal dérma veya

Veeout durumunun i kle ilikkisi, monotonl uk, :

I K baskésé ve yorgunluk °rnek olarak veril
KK hijyeni uygul amal ar e r;pesleksed mel adeéemeée |

tehlikelerin belirlenmesi (tanénmasé), dej

al @énmaseéedeér
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2 K K METKBNAERKTANIMA

Il

Toz ... GAZ

KATI SIVI
k e k1P-IKimyasal etkenler (toz, gaz, buhar vb.)

KKEn(d ¢ sjhriijyyeeln - ad ékimla|l wve émemel adém - al é

ortamendaki tehl ifkiled reagnhen etla ni éknl nea shéadzéérr.l é k
akamasénda (veya deneme ¢(retimi sérasénda
ol mal eder. B°ylece hangi tehlikelerin deje
al abi | medoojlaarn.aj €

Bazé tehlikelerin saptain®warse]j i(n,ankEinrmas é
ortamda konukmanén iKitilmesinde g¢-1 ¢k - e
probleminin varl éjéndan s°z edilebilir vey:

etrafenda bir escééelp@mpbemer hemeankadbhaka- ék

i°rnejin bazé kimyasal maddel er kazara ol ut
ol mayabilir. Bu ige bd¢ )t pgyendst umkar éve bu
ujrakanlar) deneyi ml er. i | e d°émrc. e dleerh | g %kze I °in
etkenlers apt anamadéjée s¢rece ne dejerlendiril el
al enabilir.

Deneme ¢retiminden °nce tehlikelerin tal
prosesl eri (T kl em s¢re-1leri), ana hammadde|
créenl esowne ¢genrnl er yan ¢ré¢nler vb.dijer ku
sajlanabilecek t¢m bilgiler elde edil melid
ol ukma ol asél éje dikkatld] bir(ke®il de g°z !

¢c¢enke bazée reaksirydoan lfaarr, k ébnaaz év akroeklumhadaa n ol u
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genell i kle ciddi tehliketla®bl yaXx@ader. Bu du

verilmiktir. ¢al ékma b°l gesindeki potansiye.|
et kil eri Il e beraber maetkederdehdsabd i | ecek i K- |
katéel mal édeéer . B°yl ecedepbkbal ¢ oakorrkle adéeml ar
(ger - ek-i bir kekilde yapeélabilecek °nem s
Tablo: 1

¢talékma (iklem) s¢recinde kull anél madéejé halde
y ay é | )kimyabaketkenlerl e i | gi | i bazé °rnekler:

Kk (operasyon) vey®l|l asé kimyasal tehlikelere

Kkl em s¢reci (prosés)sklere) °rnekler

Kaynak ikleri(2zel Azbteoksénéftkeandeozon, met al d

r & | inkeakp aalaglarda (metal ve eritici madde)

Kl orl anméxk hi dr ok a Azotoksitlea,ozbradumae,

mi zl enmi kK met al p a fosganl HCt é n a

kaynak yapél eérsa

Ya] gider me Ejer eésé veya ultroviole kay

nakl aré varsa ve klorl anmécxk
hidrokarbonlu solventler kulla-
nél méksa, tankl arda kull anél a

buharl ardan bakka, fosgen ve H(

Organik maddelerin bozunma- Hidrojen s¢lfer, amonyak, met a
Seyla (sarneée-I|lar, eski kuyul ar ,

Il ajém -ukurl ar )

Eser miktarda (saf&Biekl ék) arsenik

|l -eemr metallere asitin temaseéyl a
(var ol an arseniiji azal t mak)
Nodul ar demirin ikKFosfmmes:i

For mal dehi t ve HCI 8iskiommetileterk s i

yonunu m¢gmkegn kélan duruml ar
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Karbon tetrakl or¢r Fosgem HE Il or et i | en

gi bi kl orl anmakéhidrokar bon

termal bozunmaséyl a

Kahvenin kavr ul mas &zotoksitleri,aldehitler,organik asitler

Odun, k°mipt, Yeeto] €0, hi drokarbonlar, k¢gkegrt ok
gazén pirolizi-si ( siteert, mdtdroé &senk tsk,i s i vy

Il e bozunmaseé) azot oksitleri
Plastiklerin pirolizi CO, HCN, HCI , Kzosiyantl ar
Stiren oksit

Vizkos rayon ¢reéenl eHimdirmjleaoksml f ér

Il K1 eml er i

k e k1B-IKKimyasal etkenleri n v ¢cuda girki yoll are
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