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ISYERINDE

ISITMENIN
KORUNMASI
Hakkinda Neler bilmeliyiz

ISITMENIN
KORUNASI
Ne demektir

?

TEHLIKELI DUZEYDEKI GURULTULERDEN isitme organimizi korumaktir.

Giirilti isitmek istedigimiz sesleri anlamamiza engel olur (6rnegin, karsilikli
konusmalart). Fakat, gliriilti sadece sikiciligi degil, daha baska zararlar: da vardir.
Giiriiltd, gegici veya siirekli isitme kayiplarina ugramamiza neden olabilir.

Ayni zamanda;
e STRESE NEDEN OLUR, fiziksel ve zihinsel iyilik halini - saglik durumunu
etkiler
o KAZALARA NEDEN OLUR, isgilerin igleri ile ilgili talimatlar: ve uyar:
sinyallerini igsitmelerini engeller.

Ulkemizde YUZBINLERCE ISCI tehlikeli olabilecek diizeyde giiriiltiiniin
etkisindedir.

Isitmenin korunmasi
HAKKINDA NICIN
BILGI edinmeliyiz ?
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... Giinkii, LTSITME DUYUSUNA PAHA BICILMEZ.

Kulaginizin igitme durumu iyi ise:

e HAYATTAN DAHA ¢OK ZEVK ALIRSINIZ.
Dogadan gelen ve giinliik yasamda karsilastigimiz sesleri, miizigi, ailemizin ve
arkadaslarimizin seslerini isitebilmek hayatimizin en 6nemli mutluluklarindan
biridir.

o BASKA KISILERLE ILETISIM
Sesleri agik ve dogru olarak isitip anlayabiliyorsak diger kisilerle anlasmak gok
daha kolay ve yararli olur.

Iyi igitemiyorsaniz, gerek igyerinizde , gerekse evinizde yagam sizin igin cok
zorlasacaktir.

Fakat..... ISITME DUYUNUZU hasar veya kayiptan KORUYABILIRSINIZ,

o Ses ve isitmenin temel ilkelerini iyi OGREN.
o Is'de veya bagka yerde, giiriiltiilii ortamlarda kulak koruyucusu KULLAN.
o Belirli siirelerde igitme diizeyini KONTROL ETTIR.

KULAK NASIL ISITIR

Kulak ses dalgalarinin tasidig enerjiyi, beyin tarafindan algilanacak sinirsel
titresimlere dondstirdr.
Ses su iki 6zelligi ile 6lgdilir:

FREKANSI
Sesin frekansi, sesin ince veya kalin olmasini ( ses dalgalarinin bir saniyede ki
titresim sayisini) belirler.
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Kulagimiz igin yiiksek frekansli yani ince (tiz) sesler, algak frekansli yani kalin
(pes) seslerden daha tehlikelidir.

SIDDETI

Bu bir sesin yiiksekligidir. Giiriilti desibel (dB) olarak élgiilir. 8 saat'lik is
gliniinde ortalama 85 desibel'in lizerindeki bir giiriltinin etkisinde kalma isitme
kaybina neden olabilir.

1. SES DALGALART havanin mekanik olaylardan etkilenmesiyle olusur.

2. TITRESIMLER orta kulakta birbirine bagh 3 kemikcikten (gekig, ors, izengi)
gegerler.

3. Bu hareket i¢ kulaktaki SIVIYI HAREKEE GECIRIR.

4. Hareket eden , sayilari binlerce olan tiiysii hiicreleri dalgalandirarak
titresimlere SISNRSEL UYARILARA doniismesine neden olur.

5. Igitme sinirleri bu sinirsel uyarilari beyne ULASTIRIR.

6. Beyin'de, bu uyarilari bizim igittigimiz ses (duyusu) haline DONUSTURUR.

Bir sesin siddeti ne kadar fazla, frekansi ne kadar yiiksek ise
o kadar zararl olabilir.

GURULTU SAGLIGINIZA
NASIL ETKI EDER

ISITME DUYUSUNA ZARART olur.

Asiri girdlti isitme egiginizi ylikseltir - sesin en az siddetle duyulma esigini
yikselir.

GECICI ISITME KAYBI
Birkag saatlik asiri giiriiltiiye maruz kalmak gegici isitme kaybina yol agar. Neyse
ki, kisi glriltiden uzaklastiktan birkag saat sonra normal isitme diizeyine déner.

SUREKLI ISITME KAYBI
Kulagin devamli agiri giiriiltiiye maruz kalmasi ve gegici isitme kayiplarinin derece
derece artmasiyla olusur. Yalniz bu durum genellikle uzun yillar sonra olusgabilir.
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Siirekli igitme kaybinin BELIRTILERTI ise;
e Hafif -yumusak sesleri duyma (veya duymaya baslama) sinirlarinin
yikselmesi
e Normal konusurken (veya telefonla konusurken) anlamada giigliilk gekmek
e Kulaklarda ginlama veya giiriildemeyi andiran sesler duyma

Giriiltinin neden oldugu isitme kaybinin TEDAVISI YOKTUR.
Isitme cihazlari, bir cok insana yardimci olmakla birlikte, giiriiltiiniin igitme
duyusuna yaptigi tahribati onaramaz,
Asiri giiriiltii TUM SAGLIK ICIN ZARARLIDIR. Arastirmacilar, asir:
glirdltinin;

o ZIHINSEL STRESLERE

o FIZIKSEL STRESLERE

e BAZI HASTALILARA

o KAZALARA
neden olduguna inanmaktadirlar.

HERKES asagida belirtilen faktérlere bagli olarak asiri giiriiltiden belli bir
dereceye kadar eftkilenir.
e glriltinin siddeti
e gliriltinin frekansi
o etkilenme (maruziyet) siiresi
¢ vyas, genel saglik durumu, giiriilti kaynaklarina olan uzakhga, giriltinin
siirekli, ara sira veya ani olusu gibi diger faktorler.

Neyse ki, kisisel kulak koruyucular: sizi / bizi BU TEHLIKELERDEN KORUR !

Isyerlerindeki giriilti igin bazi YASAL SINIRLAR - LIMITLER vardir.
Arastirmalar sonucu elde edilen standardlara goére bir isgi "glirilti maruziyeti en
yliksek maruziyet etkin degerlerine” ulastiginda ya da bu degerleri agtiginda,
kulak koruyucular: kullanilacaktir (En yiiksek maruziyet etkin degerleri : LEX, 8h
= 85 dB (A) ve ppeak = 140 y Paii)

Kulak koruyucusu etkilendiginiz gliriiltiiniin diizeyinin azaltilmasini saglar.
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Giinlik hayatta karsilastigimiz giriilti diizeylerinden bazilar: :

SES/GURULTU | Yerler
DUZEVYI (dB)

0 Isitesi iyi olan bir kiginin duymaya bagladigi en
kiigiik ses

20-30 Sessiz yatak odasi

40-50 Oturma odasi

60-65 Karsilikli normal konusma

80 El aletleri

90 Hava sogutmali elektrik motoru (50KW)
92 matkap

110 Elektrikli bicki makinasi

140-145 Ugak kalkarken ok yakininda

125- 160 KULAKTA AGRI BASLAR

Ozellikle bazi giiriiltiili galisma alanlar; kazan daireleri, tersaneler, hava alanlari, gemilerin
makine daireleri, gaz ve buhar tiirbinleri, biikiim ve dokuma salonlari, taslama ve preslerle islerin
yapildigi metal isleme atélyeleri, haval gekiglerle yapilan galismalar, kompresérler, kumlama ve
zimbalama islemleri.

ASIRI GURULTUDEN ETKILENMENIN OLASI BELIRTILERI
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e eger igyerinde yaklagik 60 cm uzaklktaki bir kiginin normal konusmasini
anlamakta giigliik gekiyorsaniz (sesinizi giriltinin dstine ¢ikarmak igin
daha fazla yiikseltirseniz.

o Isyerinden ¢ikinca kulaginizda uzun siire ginlama veya aligik olmadiginiz bir
ugultu hissederseniz.

e TV'yi dinlerken veya karsilikli konusurken probleminiz varsa ancak isten
(isyerinden) ayrildiktan 1 -2 saat sonra isitme probleminiz ortadan
kalkiyorsa

Asir giirdltiiden etkileniyorsunuz demektir.

Igite duyunuzu giiriiltiiden korumak igin KULAK KORUYUCULART KULLANINIZ

Bir ¢cok insani kapsayan arastirmalar sunu gostermistir ki; 85 dB(A) Uzerindeki
gurultalt ortamdaki ¢alisan butun isciler mutlaka kulak koruyucusu kullanmalidirlar.

Sakin ha !
Gliriiltiye alistim demeyin, insanlar ancak isitme kaybina ugrayarak giiriiltiye aligirlar!

Simdi de, kulak (isitme) koruyucularinin tiplerini, giiriltiyd nasil kestiklerini
gozden gegirelim
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KULAK KORUYUCULARININ TIPLERINI 3 ANA BASLIK ALTINDA
TOPLAYABILIRIZ
1. KULAK TIKACLARI dis kulak kanalinin baslangicina uygun bir sekilde
yerlestirilirse giiriltiyl azaltir. Bunlarin 3 gesidi vardir.

Her kulaga uyacak SEKIL LABILEN KULAK TIKAGLARI

e KULLANDIKTAN SONRA ATILAN. Bunlarin parafinli pamuk ve
benzeri malzemeden yapilanlar: bir kez kullandiktan sonra atilir.
Normal pamuk etkin degildir.

e KULLANDIKTAN SONRA KISMEN-ATILAN. Sekil verilmis siinger
veya siingerimsi maddeler, elde- parmaklar arasinda sikica
sikigtirildiktan sonra kulaga sokulur. Tikag kulakta eski halini almaya
galigarak giris kanalini kaplar. Bu tip tikaglar bir haftaya kadar
kullanilabilir.

Kulak tikaglarinin bu tipleri rahat, femiz ve ucuzdur. Kulak tikaglarinin kulaga
sokulmasi igin eller mutlaka temiz olmalidir.

ONCEDEN SEKILLENDIRILMIS - SEKILLERI DEGISMEYEN KULAK
TIKACLART

(lastik, kauguk, plastik malzemeden yapilan) yeniden kullanilabilir. 2 gegittir.
GENEL - UNIVERSAL TIP. Bunlar bir ¢ok kulak kanalina uyar.

Isyerinde Giiriiltiiniin Korunmast Hakkinda Neler Bilmeliyiz Kasim 2015
FISEK Saglik Hizmetleri ve Aragtirma ENSTITUSU , Mustafa Tasyiirek , Is Giivenligi Uzman1 (A Sinift)



DEGISIK BUYUKLUKTEKT TIP. Bunlarin kulaga rahat ve iyi uyabilmesi igin bir
tipleri (or: kiiglik, orta ve biyiik) vardir .

Bunlarda temizlenebilir ve uzun siire kullanilabilir. Ancak zamanla kullanmaya
bagl olarak serlegebilir ve kiigilebilir. Bu durumda dis kulak kanalina fam
oturmaz ve etkinliklerini kaybederler.

ISMARLAMA YAPILAN - KISININ KULAK KANALININ GIRISINE GORE
SEKILLENDIRILEN - KULAK TIKACLARI silikonlu kauguk veya plastiklerle
kulak kanalinin giriginin 6lgisi alinir, buna gore hazirlanir. Bunlar temiz, rahat
ve kulaga tam uyarlar ve ¢ - bes sene kullanabilirler. Yine de, bunlarda
tikaglarin diger gesitleri kadar iyi olmayabilir.

ETKINLIKLERI

Kulak girisine uygun bir sekilde yerlestirilmis tikaglar, giirilti diizeyini 30 dB
kadar diisiirerek yiiksek diizeydeki giiriiltiiye karsi kulagimizi korurlar.

Kulak tikaglarini segerken gerek iiretici firma tarafindan belirtilen giirdltiyd
azaltma diizeyini, gerekse yapilan arastirmalari g6z oniinde bulundurmak
gerekir. Giriltlyl azaltma orani ne kadar yiiksek olursa, korumada etkinligi o
kadar iyi olur.

KULAGA UYMA
Tikaglarin kullanirken rahat ve etkili olabilmesi igin segilirken biyiikligiinin

dogru segilmesi , kulaga dogru bir sekilde yerlestirilmesi gerekir. Koruyucu
kullanirken kulak kanallarinin da tibbi muayeneden gegirilmesi gereklidir.

KULAK TIKACLARININ BAKIMI
Her kullanimdan sonra, yeniden kullanilabilen kulak tikaglarini, sabunlu ilik su
ile yikayin. Onlari temiz bulundurun; tikaglari kendi fagima kutularina koyun.
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2. KULAK KANALININ GIRISINI KAPAYARAK KORUYAN KULAK
KORUYUCULAR .

e Basin lizerinden gegirilmis elastik bir bant ile kulak kanali girisi
tizerinde sikica durmasi saglanan, yumusak lastige benzer bir
maddeden yapilmis olan koruyucular.

e Giiriltild alana sik sik girip gikan kisiler tfarafindan kullaniimasi
uygun bu koruyucular bir ¢ok iste kullanilabilir. Ayrica gogunlukla
kulak tikaglarini kullanmayan kisilere de 6nerilebilir.

3. Biitiin kulak kepgesinin tizerini kapatarak giiriilti'ye karsi sizdirmazhk
saglayan MANSONLU - KAPLT KULAK KORUYUCULART.

BU TIP KORUYUCULARIN YAPISI VE OZELLIKLERT

e KAPLAR
Kulak kepgesini igine alan asagi - yukari ayarlanabilen degisik sekil ve biiyiikliikte
olan, i¢ kismi siingerimsi bir madde ile doldurulmus ve plastikten sekillendirilmis
koruyucu kaplar.

e YASTIKLAR
Kulak kepgesinin yanlarini iyice kapatmasi igin igi hava, sivi (gliserin gibi) veya
koplikiimsi bir madde ile doldurulmus genellikle plastikten yapilan yastiklar.

e BAS BANTLARI
Kaplarin kulak iizerinde uygun sikilikta durmasini saglayan, ayarlanabilir; kafa
tizerinden, boyun arkasindan veya gene altindan gegirilerek kullanilan bag bantlar:.

KULAK KORUYUCULARININ ETKINLIGI

Mansonlu kulak koruyucular: siddetli, yiiksek frekansh giiriltiden korumak igin
kullanilir. Bunlar giiriilti diizeyini 15 - 30 dB azaltir. (Mansonlu kulak koruyucular:
ile kulak tikaglarinin gliriilti diizeyi 105 dB'i agan yerlerde birlikte kullaniimasi
onerilmektedir)

UYGUNLUK
Kullaniminin giivenli, rahat ve uygun olmasi igin;;

o Kafa lizerindeki bant gok fazla siki veya gevsek olmamalidir
e Koruyucu kaplar kulak kepgesinin higbir yerine degmemelidir.
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e Uzun siire kullanilabilmesi igin hafif olmalidir. 66zlik kullananlarin gozliik
gergeveleri ince veya yastikli olmalidir ki kulak koruyucusu ve kafa
arasindaki sizdirmazlik saglanabilsin.

BAKIMI

Uretici firmanin belirttigi temizleme ve saklama kurallarini uygulayin. Kulakligin
degistirilmelidir. Kulaga gelen yumusak kisim - yastik sertlestiginde ve
yiprandiginda da degistirilmelidir.

KULAK KORUYUCULARININ OZEL TIPLERI

e Baret gibi glivenlik basliklarina KAP KISMI TAKILMIS kulak koruyuculari

e Yiiksek voltajla yapilan ¢alismalarda kullaniimak iizere higbir metal aksami
olmayan ELEKTRIK GECIRMEZ kulak koruyucular:.

o Istedigimiz ve hoglandigimiz sesleri yiikselterek veren, (zararl)
istenmeyen giiriiltiyi azaltan ELEKTRONIK koruyucular.

e Devamli kullanmay: gerektirmeyen, bazen gabucak takilip gikartiimasi
gereken yerlerde kullanilan KATLANABILIR kulak koruyucular:.

KORUYUCU SECIMI

Koruyucunun etkin olabilmesi igin, isinizde dogru olan isitme - kulak koruyucusunu
kullanmalisiniz. Igyerine isitme duyusunu koruyacak, etkili koruyucuyu dogru
olarak SECEBILMEK birka¢ duruma baglidir:

[ 1 GURULTU TEHLIKESI:Etkisinde (maruz) kalinan giiriiltiniin diizeyi ne
kadardir ?

[ ] GURULTUYU AZALTMA ORANL: Bu oran ne kadar yiiksekse koruyucu etkinlik
agisindan daha iyidir.

[[] ETKISINDE KALMA (MARUZIYET) SURESI: Ara sira mi, yoksa devamli mi?
Tam giin boyu mu, yoksa giiniin belli bir bélimiinde mi? Ne kadar sik? Her giin mi?
Haftada bir defa mi? Vb.

[ CALISMA - IS SAHAST: Sinirlandirilmis mi ? Belirli mi? Sicak mi? Giivenlik
gozllgl, baret gibi -baska - koruyucu kullaniimasini gerektiren tehlikeler var mi?
[ ] UYGUNLUK: Koruyucunuz size tam uyuyor mu? Gerekli hallerde uzun siire
takilabilmesi igin yeterli diizeyde rahat mi?

KULAK KORUYUCUNUZU KULLANIN !
Kullanmazsaniz, o sizi korumaz !
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“ODIYOMETRIK
TEST”
Nedir?

BIR KISININ ISITMESININ KONTROLUNUN bir prosediirii - ysntemidir.

Ses gegirmez olarak hazirlanmis 6zel bir oda veya kabin igine giren kisiye bir
kulaklik takilir. Odiyometre denilen 6zel bir cihazla kigiye degisik tonlarda
(frekanslarda) ses gonderilir ve kiginin verilen sesleri ilk duydugu anda
elindeki diigmeye basmasi istenir. Bu islem sag ve sol kulak igin ayri ayri
yaptlir. Degisik frekanslarda duyma esigi saptanarak bir karta gegirilir. Bu
kart veya diyagrama - gizelgeye ODIYOGRAM denir.

Odiyometrik test , isitme duyusunun korunmasi yonteminin ONEMLI BIR
BOLUMUDUdiir:

o TIscilerin isitme diizeyleri kontrol edilirse, herhangi bir isitme kaybinin
farkina varilarak gerekli nlemler alinir.

e Bu kontroller isgilerin koruyucuyu kullanmasi igin uygulanan yéntemin
basarisina veya yapilacak degisikliklere 1sik tutar.

Isitme diizeyinizi BIRBINI IZLEYEN DUZENLI ARALILARLA ( PERIYODIK
OLARAK) TEST yaptirmali misiniz?
e Giiriltili bir is gevresinde galismaya baglamis saniz.
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e Ortalama 85 dB(A) veya daha fazla bir diizeydeki giiriiltinin , bir
senedir, 8 saat'ten fazla etkisinde (maruz) kalryorsaniz.

o Isyerinizin isyeri hekimi veya is giivenligi uzmani gerekli gériiyorsa.

Risk altindaki iggilerin testleri licretsiz yapiimahdir. Is¢iye mali yik
getirmemelidir.

Boylece...
ISITME DUYUNIZA PAHA BICILMEZ. ONU KORUYUNUZ !

Isitme kaybinin belirtilerini IYI BIL

Giiriiltiiniin saghgina ve igitme duyusuna etkilerini TYICE ANLA
Isinin gerektirdigi kulak koruyucusunu mutlaka KULLAN
Diizenli aralilarla isitme testini YAPTIR

SONUNDA MEMNUN KALACAK OLAN SENSIN

2 G

R

e-posta: mustafatasyurek@fisek.org.tr
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